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درجات ومتوسطات التجريبية المجموعه افراد درجات متوسطات بين فروق توجد :-1-هل الدراسة مشكلة
الضاغطة اليومية الحياة احداث مواجهة اساليب مقياس على البعدى القياس فى الضابطه المجموعه افراد
درجاتهم ومتوسط القبلى القياس فى التجريبية المجموعه افراد متوسطات درجات بين فروق توجد .2-هل
بين فروق توجد .3-هل الضاغطة اليومية الحياة احداث مواجهة اساليب مقياس على البعدى القياس فى
اساليب مقياس على البعدى والقياس القبلى القياس فى الضابطة المجموعه افراد درجات متوسطات
فى التجريبية المجموعة افراد درجات متوسطات بين فروق توجد هل الطاغطة.4- الحياة احداث مواجهة
الحياة احداث مواجهة اساليب مقياس على البعدى القياس فى درجاتهم ومتوسطات الاول البعدى القياس

اليومية الضاغطة . 
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