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 نتائج الدراسة ومناقشتيا
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 :مقدمة

يتضهف ٌذا الفصؿ عرضان لمىتائج التي تـ التكصؿ إليٍا في الدراسة الحالية كهىاقشة ٌذي 
الىتائج في ضكء التراث الىظرم الهحمي كالعالهي كأيضان في ضكء البحكث كالدراسات السابقة في 

 .ٌذا الإطار، كتقديـ بعض التكصيات في ضكء تمؾ الىتائج ثـ يتبع ذلؾ أٌـ البحكث الهقترحة

 -:عرض نتائج الفرض الأوؿ- أولا
تكجد علبقة إرتباطية دالة إحصائيان بيف الذكاء الكجداىي : يىص الفرض الأكؿ عمي أىً

 .كالتكافؽ الأسرم لدم عيىة الدراسة هجتهعة

تـ حساب هعاهلبت ارتباط بيرسكف  (1)كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض أك عدهً 
Pearsonلحساب العلبقة بيف الذكاء الكجداىي كالتكافؽ الأسرم عىد العيىة هجتهعة . 

كها تـ حساب هعاهلبت ارتباط بيرسكف بيف الذكاء الكجداىي كالتكافؽ الأسرم كفقان لكؿ 
هرحمة هف الهراحؿ الثلبثة لأفراد العيىة كذلؾ لمكشؼ عف هدم ارتفاع الارتباط أك اىخفاضً كفقان 

 .يكضح ذلؾ (9 )كجدكؿ رقـ .لطبيعة الهرحمة

 ( 9)جدوؿ 
 معاملات ارتباط  بيرسوف بيف الذكاء الوجداني والتوافؽ الأسري عند العينة 

 (540= ف )مجتمعة وفي مراحؿ المراىقة الثلاث 

 

 α 0.01دال عُذ يغتٕي ** 

كجكد علبقة ارتباطيً هكجبة كدالة إحصائيا بيف درجات  (9)كيتضح هف الجدكؿ 
الهراٌقيف كالهراٌقات عمي هقياس الذكاء الكجداىي، كدرجاتٍـ عمي هقياس التكافؽ الأسرم حيث 

                       اٌزوبء 

                    اٌىجذأٍ 

 اٌزىافك 

 الأعشٌ 

المراىقة 
 المبكرة

ْ =180 

المراىقة 
 المتوسطة

ْ =180 

 المراىقة 
 المتأخرة

ْ =180 

 العينة 
 مجتمعة 

 540= ف

 0.46** 0.47** 0.66** 

 

0.82** 



، كبمغ هعاهؿ الارتباط  لهرحمة الهراٌقة الهبكرة  (0.82)بمغ هعاهؿ الارتباط لمعيىة ككؿ  
، كلذلؾ (0.66)، كهرحمة الهراٌقة الهتأخرة  (0.47)، كهرحمة الهراٌقة الهتكسطة  (0.46)

ىجد أف هعاهؿ الارتباط في هرحمة الهراٌقة الهتكسطة أعمي هىً في هرحمة الهراٌقة الهبكرة، كفي 
هرحمة الهراٌقة الهتأخرة أعمي هىً في هرحمة الهراٌقة الهتكسطة كقد يكشؼ ٌذا الارتباط عف 

. α 0.01هستكم دلالتً عىد 

كيتضح تفصيؿ تمؾ العلبقة الارتباطية الكمية في ضكء صمتٍا بالارتباطات الأخرل 
 .لمهراحؿ الثلبث لمهراٌقة

حيث يكشؼ الجدكؿ أف الارتباط الأعمى لمهراحؿ الثلبث تهثؿ في هرحمة الهراٌقة 
كالهراٌقة  (0.46)، بيىها يىخفض ىسبيان عىد كؿ هف هرحمتي الهراٌقة الهبكرة  (0.66)الهتأخرة 
كربها يرجع ذلؾ إلي التقدـ في العهر كاكتساب الهزيد هف الخبرات ،كهحاكلة  (0.47 )الهتكسطة

العكدة كالاقتراب هف الكالديف ثاىية بعد إتباع سمطة الرفقاء في كلب هف هرحمتي الهراٌقة الهبكرة 
 .كالهتكسطة أيضان 

ذي الىتيجة تشير إلي أف ٌىاؾ ارتباط إيجابي قكم كداؿ إحصائيان بيف الذكاء الكجداىي  كٌ
هع هلبحظة ارتفاع ىسبة الارتباط بيف الذكاء  (الهراحؿ الثلبث لمهراٌقة)كالتكافؽ الأسرم في 

الكجداىي كالتكافؽ الأسرم هع التقدـ في الهراحؿ ، أم كمها زادت درجات الهراٌقيف كالهراٌقات 
في الذكاء الكجداىي كمها زادت قدرتٍـ عمي التكافؽ الأسرم ككمها قمت درجاتٍـ عمي الذكاء 
ذا يفسر أف عدـ اهتلبؾ الهراٌقيف  الكجداىي كمها ضعفت قدرتٍـ عمي التكافؽ الأسرم، كٌ

 .كالهراٌقات لمذكاء الكجداىي يساعد في عدـ قدرتٍـ عمي التكافؽ الأسرم 

طارؽ )، دراسة  (2006شيهاء هحهد ،)كتتفؽ ٌذي الىتيجة هع ىتائج دراسة كؿ هف 
يي )، دراسة  (2011رشا السعيد ،)،  (2009شيهاء جهاؿ ، )، (2007هرسي ، هجدم هحهد 

 (Yi. Chun, Lin&  Yi.chen Song 2012تشكف ليف كتشف يي سكىغ 

كها تتفؽ ٌذي الىتيجة هع ها ذٌبت إليً الهعمكهات الىظرية التي ترم أف ارتفاع هستكم 
الذكاء الكجداىي يتيح لمفرد القدرة عمي التكافؽ الىفسي كالاجتهاعي هع الأكضاع الاجتهاعية أك 

 (.235 ، 2011رشا السعيد، ،).الأسرية أك الهدرسية



كها تتهشي ٌذي الىتائج هع ها ذٌبت إليً بعض الآراء التي ترم أف الذكاء الكجداىي 
ريان في حياة الفرد ، كلذلؾ فإف كجكدي يسهح لً بتحقيؽ الثقة بالىفس ،  باعتباري احتياجان جكٌ

كالتحكـ الذاتي ، كالقدرة عمي التكاصؿ ، كالتعاكف هع الآخريف ، كالقدرة عمي إظٍار الاىفعالات 
الهرغكب فيٍا حتى في الأكقات الصعبة كالهكاقؼ الضاغطة ، كالقدرة عمي ضبط الاىفعالات ، 
كالقدرة عمي تأكيؿ الهعاىي التي ترتبط بالاىفعالات في علبقة الفرد بالآخريف هف خلبؿ التفٍـ 

ذا ٌك هضهكف التكافؽ الكاسع كالعاـ  عبد ).كالتعاطؼ لاىفعالاتٍـ ، كالتكاصؿ الىاجح هعٍـ كٌ
 (.326 ، 2009الهىعـ حسيف ، 

فضلب عف التكافؽ الأسرم الذم يهكف أف يحقؽ لمفرد التىاغـ كالاىسجاـ كالخمك هف 
الاىفعالات كالهشاحىات سكاء كاىت عمي هستكم الآباء أك هستكم الأبىاء ،كها أىً يساعدي عمي 

 . تحقيؽ جك ىفسي كاجتهاعي يتسـ بالأهاف كالتهاسؾ عمي ىحك هتزايد لمتكيؼ كالتكافؽ الأسرم

    كها تشير ٌذي الىتيجة هتسقة هع هف يركا أف الشخص الذكي كجداىيان ، أفضؿ هف 
غيري في التعرؼ عمي اىفعالاتً كاىفعالات الآخريف ، كلديً القدرة عمي التعبير عف اىفعالاتً 

بصكرة دقيقة تهىع سكء فٍـ الآخريف لً، بيىها اىفعاؿ الغضب كالحزف أك الضيؽ أك الخكؼ هثلب 
كالذكي كجداىيان لديً القدرة أكثر هف غيري في استثارة الاىفعاؿ بصكرة .تهىع تعاطؼ الآخريف هعً 

تساعدي عمي التفكير أك الاىتباي لهثير ها بصكرة أفضؿ، إلي جاىب قدرتً عمي فٍـ كتحميؿ 
الاىفعالات ، كالتهييز بيف الشعكر بالحسد كالغيرة ، كالشعكر بالذىب كالحياء بطريقة تىهي قدراتً 

، 2002عثهاف الخضر، ).العقمية كالكجداىية ، كتأجيؿ إشباع حاجاتً ، ككبح جهاح غضبً
15 .) 

 بيف الذكاء الكجداىي طكها تؤكد ىتائج الفرض التي تكصمت إلي ارتفاع ىسبة الارتبا
كالتكافؽ الأسرم عىد الهراٌقيف في هرحمة الهراٌقة الهتأخرة القكؿ بأف الشخصية الهتكافقة تتهتع 
بالثبات الاىفعالي كاتساع الأفؽ كهفٍكـ الذات الذم يتطابؽ هع الكاقع كالهسؤكلية الاجتهاعية 
كالهركىة كالاتجاٌات الاجتهاعية الإيجابية ، الهتهثمة في ىسؽ القيـ الذم يتهتع بً الفرد هع 

 .(حب الىاس، التعاطؼ ، كالرحهة ، الشجاعة)تقدهً في العهر كتهثؿ القيـ الإىساىية 

كيهكف تفسير ٌذي الىتيجة بأف الهراٌقيف يتعمهكف كيكتسبكف قيـ كهبادئ كأساليب 
كاىفعالات التي تكشؼ عف اىخفاض الارتباط هؤكدان أف الهراٌؽ الهبكر في طكر كهرحمة هطمع 



الهراٌقة التي يسرع فيٍا الىهك الجسهي كتعترم الهراٌؽ تغيرات كاضحة ، تجعمً شديد الحساسية 
لمهدح كالمكـ كها أىً يحهؿ في ٌذي الهرحمة الهبكرة الكثير هف بقايا الطفكلة بها يؤثر عمي تكافقً 

الفعمي كالحقيقي كالكاعي هع الأسرة،عمي حيف تخؼ ٌذي الأزهات كالاىفعالات كالهشكلبت 
السمككية تدريجيا حتى يصؿ الهراٌؽ في ىٍاية الهرحمة إلي درجة هف الاتزاف الاىفعالي كالىضج 

الاجتهاعي الذم يساعدي عمي التكافؽ هع الأسرة كهع الهجتهع، كها يكتسب القدرة عمي حؿ 
الهشكلبت كهكاجٍة الضغكط كالتغمب عميٍا ، كتككيف علبقات إيجابية هع الأسرة كهع آخريف 
ي الجاهعة التي  خارج الأسرة كالأقارب كالرفاؽ، كها يتعرؼ عمي بيئة اجتهاعية جديدة  كٌ

يسكدٌا التعاطؼ كالحكار كالتكاصؿ الاجتهاعي ، هها يتيح لمهراٌؽ فرصة أكبر لفٍـ هشاعر 
الأفراد الهحيطيف بً ، كقدرة عمي بىاء الصداقات كالتكاصؿ هع الآخريف ، كها ىجد أف تكقعات 
ذي التكقعات كذلؾ هف خلبؿ القدرة عمي  الهجتهع هف ٌذي الهرحمة تدفعً لمتصرؼ بها يتىاسب كٌ
هعرفة كتىظيـ اىفعالاتً فيتعمـ كيؼ يتحكـ في هشاعري كتصرفاتً ، كتىهك لديً حساسية جيدة 
لاىفعالات كهشاعر الآخريف ، كالتعاهؿ الجيد هع الآخريف كتقديـ العكف كالهساعدة للؤفراد 

الهحيطيف ، كالقدرة عمي تحهؿ الهسئكلية كحؿ الهشكلبت، كتهىحً الفرص لمتفاٌـ بيف أعضاء 
الأسرة كتككيف أٌداؼ هشتركة للؤسرة  ، كالرضا عف ىفسً كعف حياتً لتحقيؽ أٌدافً في الحياة 

 . ، هها يؤدم إلي تحقيؽ السعادة الأسرية كالتكافؽ الأسرم

 -:عرض نتائج الفرض الثاني وتفسيرىا- ثانياً 
 بيف هتكسطي درجات  ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽ:يىص الفرض الثاىي عمي أىً

 .الهراٌقيف كالهراٌقات في الذكاء الكجداىي

لمتعرؼ عمي الفركؽ  T-test تـ استخداـ اختبار (2)كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض 
يكضح الىتيجة  (10)كالجدكؿ . بيف درجات الهراٌقيف كالهراٌقات عمي هقياس الذكاء الكجداىي 

 .التي تـ التكاصؿ إليٍا
 
 
 
 



 
 ( 10)جدوؿ           

 نتائج المقارنة بيف متوسطي درجات الذكور والإناث لمقياس الذكاء الوجداني 

 α 0.01دال عُذ يغتٕي        **   

كدرجات  (270= ف )لفحص الفركؽ بيف درجات الذككر " ت"تـ إجراء اختبار 
 إحصائيان بيف ة داؿفركؽفي الذكاء الكجداىي ، كتشير ىتائج الدراسة إلي كجكد  (270= ف)الإىاث

ريان في  (37.2= ؛ ع382.4= ـ)الهجهكعتيف ، حيث حصمت الإىاث عمي هتكسط  أعمي جكٌ
( α 0.01 عىد 7.71= ت )(42.03=؛ ع356.1=ـ)الذكاء الكجداىي هف الذككر 

لمذكاء الكجداىي بيف الذككر كالإىاث دالة " ت"بأف قيـ اختبار  (10)يتضح هف الجدكؿ 
ذا يشير إلي أىً يكجد اختلبؼ في الذكاء الكجداىي  تعزم إلي هتغير الجىس لدم . إحصائيان ، كٌ

ذي الىتيجة تتفؽ هع دراسات كؿ هف . الهراٌقيف كالهراٌقات لصالح الإىاث  جابر عبدا لله ، )كٌ
( 2010فكقية هحهد ، السيد عبد الحهيد ، )، ، (2009إيهاف حسيف ، ) ،  (2006ربيع أحهد 
كدراسة   ( 2006عثهاف الخضر، )كدراسة  (2007طارؽ هرسي ، هجدم هحهد )كدراسة 

ىصرة عبد الهجيد ، )، كدراسة (2008أهاؿ هىشاكم ، )كدراسة  ( 2007عثهاف الخضر، )
حيث أشارت إلي أف هتكسط الذكاء الكجداىي لدم الإىاث أعمي هف  (2010صفكت فرج ، 

 .الذككر في بعض هككىاتً

ىاؾ دراسات تشير إلي أف الفركؽ في هتكسط الذكاء الكجداىي أعمي لدم الذككر هف   كٌ
 , Joibaria A)( 2009أهسية الجىدم،  )الإىاث في الدرجة الكمية كفي هعظـ أبعادي الفرعية 

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس

 ذكور

  270= ن 

356.1 42.03 

 0.01دال  **7.71
 إناث

 270= ن 

382.4 37.2 



taherib N.,2011)رحاب بخيت ، )، كدراسة (2008إسعاد البىا ،)، كدراسة ) ، كدراسة
 Gujjara A. , Naoreenb B., Aslamb .,S&KhattakcZ,2010))، كدراسة   ( 2009

 فقد كاىت الفركؽ دالة إحصائيا بيىٍها عمي جهيع أبعاد الذكاء الكجداىي لصالح هجهكعة  
 .الذككر ، فيها عدا بعدم التعاطؼ كالهسئكلية الاجتهاعية

ىاؾ دراسات تشير إلي الفركؽ بيف الذككر كالإىاث في الذكاء الكجداىي دكف تحديد  كٌ
 Karimia .,M&  Besharata) كدراسة (2009هاجدة عمي، )اتجاي الفركؽ كهىٍا دراسة 

.,M.2010)  كدراسة  ( 2010سلبهة سالـ ، )، كدراسة( ( Joibaria A , taherib 

N.,2011  كدراسة ،(Parker j & Taylor G 2001))  كدراسة(Ghiabia., B& 

Besharatb M.  ,2011)   تشير إلي جكد فركؽ بيف الذككر كالإىاث عمي هعظـ أبعاد
هقياس الذكاء الكجداىي ، بيىها لـ تكشؼ دراسات أخرم كجكد فركؽ بيف الذككر كالإىاث في 

( 2007عبد الهىعـ عبد الله ، )كدراسة  (2008ىادية عبد الرحهف )الذكاء الكجداىي هثؿ دراسة 
هحهد عباس ، ) كدراسة  (2005فاتف عبد الفتاح ،) كدراسة  (2005إيهاف رجب ، )كدراسة 
هصطفي )كدراسة  (2010عادؿ يكسؼ ، )، كدراسة  (2010هريـ أحهد ، ) ، كدراسة  (2007

،  (2011أهيىة بدكم ، كهاجدة هحهكد ، كهصطفي  الديب ، )، كدراسة  (2011هظمكـ ، 
، كدراسة  (2008السيد أبك ٌاشـ ،)، كدراسة  (2009سيٍار صلبح الديف هخيهر ،  )كدراسة 

حيث  (2012ساهي همحـ ، هحهد عباس ، )، كدراسة (2007هحهد عباس، جميمة هرسي ، )
 .أشارت إلي أف ىكع الهبحكث لا يؤثر عمي الذكاء الكجداىي

كقد يككف هصدر الاختلبؼ بيف الدراسات السابقة إها لاختلبؼ خصائص العيىة ،أك 
الىظرية الخاصة بالذكاء الكجداىي ، أك لاختلبؼ الأدكات الهستخدهة في الدراسات كالظركؼ 

 .الهحيطة بالتطبيؽ 

إلي أف الآباء يىاقشكف  (2010فكقية هحهد ، السيد عبد الحهيد ، )كتشير كلب هف 
الاىفعالات هع بىاتٍـ أكثر هف أكلادٌـ ، كتحتاج البىات إلي التعرؼ عمي هعمكهات تتعمؽ 
بالعكاطؼ أكثر هف الأكلاد ، كعىدها يحكي  الآباء حكايات لأبىائٍـ ، يستخدهكف الكمهات 
العاطفية هع البىات أكثر هف الأكلاد ، كعىدها تتحدث الأهٍات هع البىات عف العكاطؼ ، 

 .يىاقشف الحالة العاطفية بتفصيؿ أكثر هها يىاقشٍا هع الأكلاد



إلي  (p1018 Tannousa ,A &  Matarb .,J ,2010,:(1021كيذٌب كلب هف 
أف الذكاء الكجداىي لدم الإىاث أعمي هف الذككر ، حيث تتهيز الإىاث بالحساسية كلديٍـ القدرة 

ـ ، كالتعاطؼ أعمي هف الذككر ، إلا أف الذككر ٌـ الأفضؿ في  عمي التعبير عف هشاعرٌ
هٍارات حؿ الهشكلبت كتىظيـ العكاطؼ كأكثر هٍارة في التحكـ في الدكافع كتحهؿ الضغكط 

 .أكثر هف الإىاث

كيهكف تفسير تفكؽ عيىة الإىاث في الذكاء الكجداىي عمى عيىة الذككر ، بأف الإىاث 
أكثر ارتباطان كالتزاهان بالحياة الاجتهاعية العائمية هف الذككر هها يؤثر بشكؿ إيجابي في علبقاتٍف 

كقد تكصؿ جكلهاف هف خلبؿ أبحاثً إلى أف الإىاث أكثر كعيان . الاجتهاعية هع الآخريف
 ,Golman)لاىفعالاتٍف كيظٍرف تعاطفان أكثر كتكيفان أفضؿ عمى هستكل العلبقات هع الآخريف 

1998). 

 بيف الذكاء الكجداىي هستكل في إحصائية دلالة ذات فركؽ كجكد في السبب أيضان  يعكد
 الهتعمقة الأسرية التىشئة طبيعة أف إذ التىشئة الأسرية؛ طبيعة إلى الإىاث لصالح كالإىاث الذككر
 أف التىشئة كها .الآخريف كاىفعالات لاىفعالاتٍف إدراكٍف عمى هباشر لٍا تأثير الإىاث بتربية

 بٍدكء، التصرؼ كضركرة كالاتزاف الاىفعالي للئىاث بالىسبة التعاطؼ أٌهية عمى تؤكد الأسرية
 التعبير في الذككر هف أقدر فإف الإىاث ذلؾ، إلى بالإضافة الآخريف ، هع التعاهؿ في كالمباقة
ف، اىفعالاتٍف عف كفٍـ  الآخريف، شخصية  بالقدرة عمي هعرفة لٍف ذلؾ حيث يسهح كهشاعرٌ

  .الذككر هف الكجداىي هستكل الذكاء في أعمى جعمٍف في يسٍـ ذلؾ ككؿ بسٍكلة، اىفعالاتٍـ
افة عكاطفٍا رقة في الهتهثؿ للؤىثى الىفسي كالبيكلكجي التككيف إلى ذلؾ يعكد كقد ا كرٌ  هشاعرٌ

 .لدل الآخريف الدفيىة الهشاعر كقراءة العاطفي التكاصؿ إلى دائهان  بحيث تسعى

ذا ها  فىجد الأسرة تسهح لمبىات بالتعبير عف أىفسٍـ سكاء في حالة الفرح أك الغضب كٌ
 .يجعؿ الإىاث لديٍف طلبقة لغكية كتعبير كجداىي

ـ للبىفعالات سكاء الاىفعالات  عمي العكس هف ذلؾ ىجد أف الذككر تتقيد بطريقة تعبيرٌ
الهصاحبة لمفرح كالسركر أك الاىفعالات الهصاحبة الحزف بالرغـ هف تعرضٍـ لمهكاقؼ الحياتية 

 .الصعبة كالضغكط، كحجتٍـ في ذلؾ أىً يعتبر ىكعان هف أىكاع الضعؼ



كبصفة عاهة ىجد أف الذكاء الكجداىي يتكقؼ عمي ها يهتمكً الفرد سكاء كاف ذكران أك 
 .أىثي عمي الهٍارات الاجتهاعية ، كالفرؽ يككف في الطريقة التي يدير بٍا الفرد اىفعالاتً

 
 -:عرض نتائج الفرض الثالث وتفسيرىا- ثالثاً 

 بيف هتكسطي درجات  ذات دلالة إحصائية تكجد فركؽ:يىص الفرض الثالث عمي أىً 
 .التكافؽ الأسرمالهراٌقيف كالهراٌقات في 

 (11)جدوؿ        
 نتائج المقارنة بيف متوسطي درجات الذكور والإناث لمقياس التوافؽ الأسري

 α 0.01دال عُذ يغتٕي ** 

في  (270= ف) كالإىاث (270= ف )لفحص الفركؽ بيف الذككر " ت"تـ إجراء اختبار 
التكافؽ الأسرم، كتشير ىتائج الدراسة إلي كجكد اختلبؼ داؿ إحصائيان بيف الهجهكعتيف ، حيث 

ريان في التكافؽ الأسرم هف  (11.64=؛ ع126.30= ـ)حصمت الإىاث عمي هتكسط  أعمي جكٌ
 (α 0.01 عىد 12.34= ت ) (15.42=؛ ع111.79=ـ)الذككر 

لمتكافؽ الأسرم بيف الذككر كالإىاث دالة " ت"بأف قيـ اختبار  (11)كيتضح هف الجدكؿ 
ذا يشير إلي أف يكجد اختلبؼ في التكافؽ الأسرم تعزم إلي هتغير الجىس لدم  إحصائيان ، كٌ

ذي الىتيجة تتفؽ هع دراسات كؿ هف دراسة . الهراٌقيف كالهراٌقات لصالح الإىاث  جابر عبد )كٌ
تشير إلي كجكد فركؽ ذات  (2008سهاح عبد االجكاد ،)، كدراسة  (2006الله ، ربيع أحهد،

دلالة إحصائية بيف ربات الأسر الحضريات كالريفيات في كلب هف تأثيث كتجهيؿ الهسكف 
 .كالتكافؽ الأسرم لصالح ربات الأسر الحضريات

 الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  الجنس

 ذكور

 270= ن

111.79 15.42 

 0.01دال **12.34
 إناث

 270= ن

126.30 11.64 



رشا باٌر ) كدراسة  (2008ىادية عبد الرحهف )كها اختمفت ٌذي الىتيجة هع دراسة  
حيث أشارت إلي عدـ كجكد فركؽ بيف الإىاث كالذككر العادييف في التكافؽ الىفسي،  (2011،

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف هتكسط  (2009إيهاف إبراٌيـ ، هىاؿ الدسكقي، )كدراسة 
 .درجات الطالبات عيىة الدراسة في التكافؽ الأسرم ككؿ كهحاكري

فالتكافؽ حالة هف التكاؤـ كالاىسجاـ بيف الفرد كىفسً كبيىً كبيف بيئتً، كتبدك في قدرتً 
عمي إرضاء أغمب حاجاتً كتصرفاتً إزاء هطالب البيئة الهادية كالاجتهاعية كيتضهف التكافؽ 
قدرة الفرد عمي تغيير سمككً كعاداتً عىدها يكاجً هكقفان جديدان ، تغيران يىاسب ٌذي الظركؼ 

 (.578 ، 1999أحهد راجح ، ). الجديدة 

إلي أف التكافؽ الىفسي عهمية ديىاهية هستهرة  (6 ، 2009أبك زيد الشكيقي ، )  كيشير 
يقكـ بٍا الفرد هستٍدفا تغيير سمككً ليحدث علبقة أكثر تكافقان بيىً كبيف ىفسً هف جٍة ، كبيىً 

التكافؽ الشخصي ، كالتكافؽ : كبيف البيئة هف جٍة أخرم كيقاس هف خلبؿ أربعة أبعاد فرعية 
 .، كالتكافؽ الأسرم ، كالتكافؽ الاجتهاعي  (الجسهي)الصحي 

كيهكف تفسير تفكؽ عيىة الإىاث في التكافؽ الأسرم عمى عيىة الذككر إلي زيادة تكعية 
الإىاث بطبيعة ٌذي الهرحمة كها يحدث فيٍا هف تغيرات ، حيث ىجد أف زيادة تكعية الأسرة 
كخاصة الأهٍات بفائدة الحكار هع بىاتٍف كتكعيتٍف بكيفية التعاهؿ كالتكافؽ هع التغيرات 

كالتطكرات التي تحدث لٍف في هرحمة الهراٌقة كاف لً الأثر الأكبر في التكافؽ الأسرم ،كها 
تصدر عف الإىاث سمككيات أدائية فعالة كتتهيز بقدرتٍا عمي تحقيؽ التكافؽ بيف رغباتٍا 
 .كهتطمبات البيئة ،  حيث يتـ إعداد كتأٌيؿ الإىاث في ٌذي الهرحمة لتككيف أسرة هستقمة 

 -:عرض نتائج الفرض الرابع وتفسيرىا- رابعاً 
 لدم الهراٌقيف كالهراٌقات  يختمؼ الذكاء الكجداىي:يىص الفرض الرابع عمي أىً

  .(هراٌقة هتأخرة - هراٌقة هتكسطة - هراٌقة هبكرة  ) باختلبؼ الهرحمة العهرية
 تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادم ( 4 )كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض 

ANOVA Oneway  لهعرفة الفركؽ في الذكاء الكجداىي تبعان لهتغير الهرحمة العهرية   



يكضح الىتيجة التي تـ  (12)كالجدكؿ  . (هراٌقة هتأخرة - هراٌقة هتكسطة - هراٌقة هبكرة )
 .   التكصؿ إليٍا

 

 

 (12)جدوؿ            
تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في الذكاء الوجداني في مراحؿ المراىقة 

 الثلاث

 
بأف تبايف هجهكع الهربعات بيف الهجهكعات  ( 12 )كيتضح هف الجدكؿ 

، (197749.067)،كالتبايف بيف هجهكع الهربعات داخؿ الهجهكعات  (742762.533)
، (368.248)كداخؿ الهجهكعات  (371381.267 )هتكسطيف الهربعات بيف الهجهكعات 

ي قيهة دالة إحصائيان عىد هستكم  (1008.509) (ؼ)قيهة  هها يشير إلي كجكد  (0.001)  كٌ

  

 اٌّشادً

 اٌؼّشَخ
 

  

ْ 

  

  

 

 اٌّزىعظ
Mean 

الأذشاف 

 اٌّؼُبسٌ
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ِجىع 

 اٌّشثؼبد
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دسجخ 
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Square 
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 الاعزذلاي

sig 

 اٌّشاهمخ

 اٌّجىشح

  

 

 

180 

330.5222 19.1111 
ثُٓ 

 اٌّجّىػبد

 
Between 
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742762.533 2 371381.267   
1008.50 

  
 

  
  
  
  
  

  0.001 
 
 
 

اٌّشاهمخ 

 اٌّزىعطخ
  

180 358.0222 
25.1680

  

داخً 

 اٌّجّىػبد

 
Within 
Groups 

 
197749.067 

 
 

537 368.248 
اٌّشاهمخ  

 اٌّزأخشح

180 

 
419.2556 

  
10.2995

  
  

اٌذسجخ 

 اٌىٍُخ
540 369.2667 41.7722 940511.600 539 

 



فركؽ بيف الهجهكعات في الذكاء الكجداىي تبعان لهتغير الهرحمة العهرية ، كلهعرفة اتجاي الدلالة 
 .تـ تطبيؽ اختبار شيفيً لمهقارىات البعدية 

 (13 )           جدوؿ 
نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لمعرفة الفروؽ في الذكاء الوجداني في 

 مراحؿ المراىقة الثلاث

 المراىقة المتأخرة المراىقة المتوسطة المراىقة المبكرة المتوسط ف المرحمة العمرية

    27.50000 180 المراىقة المبكرة

   330.52 61.23333 180 المراىقة المتوسطة

  358.02 419.26 88.73333 180 المراىقة المتأخرة

 α 0.05دال عُذ يغتٕي * 

هراٌقة هبكرة ، هراٌقة هتكسطة  ، هراٌقة  )كلهعرفة دلالة الفركؽ بيف الهراحؿ العهرية الثلبثة 
تـ اجراء اختبار شيفيً لمهقارىات البعدية لتجاىس التبايف ، فقد تبيف أف الهراٌقة الهبكرة  (هتأخرة

أقؿ في الذكاء الكجداىي هف الهراٌقة الهتكسطة ، كأف الهراٌقة الهتكسطة أقؿ هف الهراٌقة 
الهتأخرة في الذكاء الكجداىي ، كبذلؾ تصبح الفركؽ لصالح الهراٌقة الهتأخرة كيتضح ذلؾ في 

 :الجدكؿ التالي

استىادان عمي الىتيجة الإحصائية فإف الفركؽ ذات دلالة إحصائية في الذكاء الكجداىي 
كتعتبر ٌذي الىتيجة هتفقة هع فرضية الباحثة . لمهراٌقيف كالهراٌقات تبعان لهتغير الهرحمة العهرية 

" ، حيث افترضت الباحثة أف الخبرة كالتجربة يهكف أف تىهي الذكاء الكجداىي ، الذم عرؼ بأىً 
 الجيد للبىفعالات كالهشاعر الذاتية كفٍهٍا كصياغتٍا بكضكح ؾالقدرة عمي الاىتباي كالإدرا

ـ لمدخكؿ هعٍـ في علبقات  دراؾ دقيؽ لاىفعالات الآخريف كهشاعرٌ كتىظيهٍا كفقا لهراقبة كا 
اىفعالية اجتهاعية إيجابية تساعد الفرد عمي الرقي العقمي كالاىفعالي كالهٍىي كتعمـ الهزيد هف 

 (174، 2001فاركؽ عثهاف، )" الهٍارات الإيجابية لمحياة



ذي الىتيجة تتفؽ هع دراسات كؿ هف دراسة  حيث  (2006جابر عبد الله ، ربيع أحهد،)كٌ
يشير إلي كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف هتكسطات درجات الهجهكعات العهرية الهختمفة في 

 .الذكاء الكجداىي

تشير إلي تطكر ىهك الذكاء الكجداىي عبر الهراحؿ  (2008أهاؿ هىشاكم ، )كدراسة 
 .العهرية الهختمفة

 .أف الذكاء الاىفعالي يىهك بازدياد عهر الفرد (2009هاجدة عمي، )كدراسة 

 ,.Gujjara A. , Naoreenb B كدراسة ( 2002عبد العاؿ عجكة ،  )كدراسة 

Aslamb .,S& KhattakcZ ,2010))  حيث أكدت عمي دكر عاهؿ العهر ككجكد فركؽ دالة
 .إحصائيا لصالح الفئة العهرية الأكبر سىان 

أهيىة بدكم ، كهاجدة )، كدراسة (2006عثهاف الخضر ، )كتختمؼ هع ىتائج دراسة 
بعدـ كجكد علبقة بيف الذكاء الكجداىي كالعهر، كربها  (2011هحهكد ، كهصطفي  الديب ، 

يرجع ذلؾ لضيؽ الهدل العهرم لعيىة الدراسة التي استخداهٍا ، فٍي تتركز في فئة طلبب 
ـ بيف   . عاـ24 – 18الجاهعة حيث تراكحت أعهارٌ

فالذكاء الكجداىي ٌك هىظكهة الكفاءات كالهٍارات الشخصية كالاجتهاعية كالتكيفية 
دارة الضغكط ، كالهزاجية العاهة ، كالتي تؤثر ؼ  قدرة الطالبة عمي التعاهؿ هع هطالب البيئة مكا 

كضغكطٍا ، كبالتالي فالطالبة الجاهعية التي تتهيز بالذكاء الكجداىي تستطيع الاستفادة هف ٌذي 
الكفاءات في هكاجٍة الهشاكؿ الاجتهاعية كحمٍا ، ككمها زادت كفاءاتٍا الهختمفة كهٍاراتٍا كمها 

 (120، 2011عكاطؼ أحهد ،).زادت قدرتٍا عمي حؿ الهشاكؿ الاجتهاعية

كها أف الذكاء الكجداىي يرتقي كيتغير عبر الهراحؿ العهرية الهختمفة ، حيث ىجد أف 
الذكاء الكجداىي يزيد هع الزيادة في العهر كالخبرة هف هرحمة الطفكلة كحتى هراحؿ العهر 

 ((Joibaria A , taherib N.,,2011,1337 .الهختمفة 

كترم الباحثة أف الهراٌقيف في هرحمة الهراٌقة الهبكرة ها يزالكف في هرحمة اىتقالية ، 
كها أىٍـ يسعكف لمتكافؽ كالتكيؼ هع البيئة الهدرسية ، هف حيث الأساليب كالهىاٌج كالهدرسيف 
كالأقراف ، كهف الطبيعي أف يككىكا أكثر حرصان عمي البقاء ٌادئيف ، كغير هىدفعيف ، كربها 



لأىٍـ لـ يتعرضكا لمضغكط التي يتعرض لٍا الطمبة كمها اقتربكا هف السىة الأخيرة حيث يتكقع 
 .الأٌؿ كالرفاؽ كالهعمهيف التفكؽ العمهي في الاهتحاىات

كيبدك  الأهر أكثر خطكرة إذا ها كاف الطلبب في الهرحمة الثاىكية كالتي تعد هرحمة 
عهرية صعبة تتصؼ بالتقمب الاىفعالي ، فٍـ حساسكف جدان تجاي الهثيرات الاىفعالية حيث يظٍر 
لديٍـ الكآبة كالتهرد كالعصياف هها يجعمٍـ يغرقكف في الصراع الىفسي كأحلبـ اليقظة ، هها يؤثر 
عمي أدائٍـ التحصيمي ، كلذا فٍـ في حاجة هاسة لتىهية الذكاء الاىفعالي كالذم يجعمٍـ قادريف 

قاهة علبقات اجتهاعية سميهة ٌدم شعباف ، هحهد أحهد ).عمي هعرفة كضبط اىفعالاتٍـ كا 
،2012 ،102.) 

كتشير الباحثة إلي تفكؽ الذكاء الكجداىي لدم الهراٌقيف الأكبر سىان يعزم ذلؾ إلي أف 
الهراٌقيف ذكم العهر الأكبر أم في هرحمة الهراٌقة الهتأخرة يككف لديٍـ ذكاء كجداىي أعمي هف 
ـ بخبرات  ذكم العهر الأقؿ ، حيث إف ذكم العهر الأكبر ترتفع ههارستٍـ لمذكاء الكجداىي لهركرٌ

في ٌذا الهجاؿ ، كلديٍـ القدرة عمي تىظيـ اىفعالاتٍـ ككضعٍا تحت الاىفعالات السمبية أك 
الاىفعالات الإيجابية ككيفية كهتى كأيف يهكف استخداهٍا، كتكاصمٍـ الاجتهاعي كقدرتٍـ عمي 
إدارة اىفعالاتٍـ كزيادة هعرفتٍـ الاىفعالية كالهشاركة الكجداىية كقدرتٍـ عمي التفاعؿ الاجتهاعي 
ـ كتصرفاتٍـ ،  ـ بشكؿ إيجابي كالقدرة عمي التحكـ في هشاعرٌ كالتكاصؿ كالتعبير عف هشاعرٌ
كها يتهيزكف بقدرتٍـ عمي تككيف العلبقات الاجتهاعية كالهشاركة الكجداىية هع الآخريف في 

ذا ها يجعمٍـ أكثر حالأفرا  كالأحزاف ، ككذلؾ التعاطؼ هع هشاعر الىاس كالهحيطيف بٍـ ، كٌ
ىضجان اىفعاليان كأكثر تفاؤلان في هكاقؼ الحياة الاجتهاعية كالأسرية ، هها يجعمٍـ أكثر قدرة عمي 

 .تفسير هكاقؼ الىجاح كالفشؿ أم أف الإىساف كمها تقدـ في السف كمها ىضج ذكاءي الكجداىي

كها أف طبيعة البيئة الجاهعية ؛ إذ أىٍا بيئة اجتهاعية يسكدٌا التعاطؼ كالحكار 
كالتكاصؿ الاجتهاعي ؛ هها يهىح الطمبة القدرة عمي اكتشاؼ هشاعر كأحاسيس أصدقائٍـ ، كفٍـ 
هشاعر الأفراد الهحيطيف بٍـ، كالتعاهؿ هع الأصدقاء بٍدكء ، كلديٍـ القدرة عمي بىاء الصداقات 
كالتكاصؿ هع الآخريف، كجهيعٍا هٍارات كقدرات أساسية لمتعاطؼ كالتكاصؿ هع الآخريف التي 

 .تعد أبعادان أساسية لمذكاء الكجداىي

 : أربعة أبعاد لمذكاء الكجداىي كالتي تىطكم عمي 1990كقد حدد هاير كسالكفي 



 .التعاهؿ هع الكجداف- 2.                   الإدراؾ الكجداىي- 1

 ,Noorbakhsha., S) .إدارة الكجداف- 4.                    الفٍـ الكجداىي - 3
Besharata .,M& Zareia., J,2010,818) 

كلذلؾ فإف تكقعات الهجتهع هف ٌؤلاء الهراٌقيف الجاهعييف قد تدفعٍـ لمتصرؼ بها 
ذي التكقعات   .يتىاسب كٌ

كهف ٌىا  يهكف تفسير ذلؾ بأف ارتفاع هستكم الذكاء الكجداىي بيف طمبة الجاهعة 
بصفة عاهة هف خلبؿ ارتفاع ىسبة التعاطؼ السائد بيف هعظـ طمبة الجاهعة كقدرتٍـ عمي تىظيـ 

اىفعالاتٍـ كتكاصمٍـ الاجتهاعي كقدرتٍـ عمي إدارة اىفعالاتٍـ كزيادة هعرفتٍـ الاىفعالية ، 
ـ بشكؿ إيجابي ، فلب  كالهشاركة الكجداىية كقدرتٍـ عمي التفاعؿ الاجتهاعي كالتعبير عف هشاعرٌ

يعطكف للبىفعالات السمبية اٌتهاـ ، كدائها تكجً الاىفعالات الإيجابية ىشاطاتٍـ في حياتٍـ 
 .اليكهية

 -:عرض نتائج الفرض الخامس وتفسيرىا- خامساً 
التكافؽ الأسرم لدم الهراٌقيف الهراٌقات  يختمؼ :يىص الفرض الخاهس عمي أىً

  (هراٌقة هتأخرة - هراٌقة هتكسطة - هراٌقة هبكرة  ) باختلبؼ الهرحمة العهرية

  هفOne-way Anova تـ استخداـ اختبار  (5)كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض 
 باختلبؼ الهرحمة العهريةالتعرؼ عمي اختلبؼ التكافؽ الأسرم لدم الهراٌقيف كالهراٌقات  أجؿ
يكضح الىتيجة التي تـ  (14)كالجدكؿ  . (هراٌقة هتأخرة - هراٌقة هتكسطة - هراٌقة هبكرة )

 .التكصؿ إليٍا

 

 
 

 

 

 



 

 

( 14)جدوؿ 
تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في التوافؽ الأسري في مراحؿ المراىقة 

 الثلاث

 
بأف تبايف هجهكع الهربعات بيف الهجهكعات  ( 14 )كيتضح هف الجدكؿ 

، هتكسطيف (55769.439)،كالتبايف بيف هجهكع الهربعات داخؿ الهجهكعات  (73018.404)
( ؼ)، قيهة  (103.854)كداخؿ الهجهكعات  (36509.202)الهربعات بيف الهجهكعات 

ي قيهة دالة إحصائيان عىد هستكم  (3510545) هها يشير إلي كجكد فركؽ بيف  (0.001)  كٌ
الهجهكعات في التكافؽ الأسرم تبعان لهتغير الهرحمة العهرية ، كلهعرفة اتجاي الدلالة تـ تطبيؽ 

 .اختبار شيفيً لمهقارىات البعدية 

 

 

 

  

 اٌّشادً

 اٌؼّشَخ
 

  

ْ 

  

  

 

 اٌّزىعظ
Mean 
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  (15 )جدوؿ 
نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية لمعرفة الفروؽ في الذكاء الوجداني في 

 مراحؿ المراىقة الثلاث

 المراىقة المتأخرة المراىقة المتوسطة المراىقة المبكرة المتوسط ف المرحمة العمرية

    14.93333 180 المراىقة المبكرة

   104.5778 13.53889 180 المراىقة المتوسطة

  133.0500 119.5111 28.47222 180 المراىقة المتأخرة

 α 0.05دال عُذ يغتٕي * 

هراٌقة هبكرة ، هراٌقة هتكسطة  ، هراٌقة  )كلهعرفة دلالة الفركؽ بيف الهراحؿ العهرية الثلبثة 
تـ اجراء اختبار شيفيً لمهقارىات البعدية لتجاىس التبايف ، فقد تبيف أف الهراٌقة الهبكرة  (هتأخرة

أقؿ في التكافؽ الأسرم هف الهراٌقة الهتكسطة ، كأف الهراٌقة الهتكسطة أقؿ هف الهراٌقة 
كيتضح ذلؾ في . الهتأخرة في التكافؽ الأسرم ، كبذلؾ تصبح الفركؽ لصالح الهراٌقة الهتأخرة

 :  الجدكؿ التالي

استىادان عمي الىتيجة الإحصائية فإف الفركؽ ذات دلالة إحصائية في التكافؽ الأسرم 
كتعتبر ٌذي الىتيجة هتفقة هع فرضية الباحثة . لمهراٌقيف كالهراٌقات تبعان لهتغير الهرحمة العهرية 

، حيث افترضت الباحثة اختلبؼ التكافؽ الأسرم باختلبؼ الهرحمة العهرية  ، كقد يرجع السبب 
 في هرحمة الهراٌقة الهبكرة بهرحمة البمكغ كها يصاحبٍا تفي ذلؾ إلي هركر الهراٌقيف كالهراٌقا

هف العديد هف التغيرات كالتطكرات الجسهية كالفسيكلكجية كالتي تسبب الشعكر بالخجؿ كالهسئكلية 
لدم الإىاث في ٌذي الهرحمة ، كها تسبب بعض الهشكلبت لىفسية الهؤقتة في بداية هرحمة 

هف حيث ظٍكر علبهات الأىكثة كالرجكلة عمي الجسـ ، كيىتابٍـ الشعكر " الهراٌقة الهبكرة"
ـ بهشاعر التقدير  ك ها يزيد هف تكافقٍـ كشعكرٌ بالفخر كأىٍـ بدأك الدخكؿ عالـ الكبار كٌ

 .كالاستحساف هف قبؿ الآخريف كمها تقدـ في هراحؿ الهراٌقة الهختمفة

كيرم هعظـ الباحثكف أف العلبقة بيف الأٌؿ كالهراٌقيف ٌاهة لتحقيؽ التكيؼ السميـ 
لمهراٌقيف ، كبها أف هرحمة الهراٌقة تتهيز بعدة تغيرات تتهيز بسرعة الىهك الجسهي ، كالاىفعالي 



، كالاجتهاعي كالإدراكي ، إلا أف هعظـ الأسر لا تتهكف هف رعاية ٌذي التغيرات بسٍكلة كسلبسة 
، لذلؾ فإف هٍهة إىشاء ٌذي العلبقة قد يككف لٍا أكبر الأثر عمي الهراٌقيف كقد تؤدم إلي ىتائج 

 &,Ryan .,M. Beveridge ).سمبية كتؤثر عمي علبقة الدؼء بيف الكالديف كالهراٌقيف
Cynthia A. Berg ,2007,p25)  

كتعتبر الهراٌقة سف اكتساب الاستقلبلية عف هختمؼ الأشكاؿ الأسرية، أك ٌي هزيد هف 
ذا لا  الاتزاف كالتقدـ ىحك الرشد بقدر ها ٌي كذلؾ تحطيـ الاعتهاد الاىفعالي عمي الكالديف، كٌ

يعىي بالقطع اىفصاـ أك تكقؼ صمة العاطفة أك التهاسؾ بيف الفرد كأسرتً بؿ إىً يجب أف تككف 
ٌذي الصمة هبىية عمي أساس الرابطة الشخصية الهتبادلة بيف الراشد كالراشد كليس بيف الطفؿ 

كلكي تككف ٌذي الصمة الجديدة صمة ىاضجة يمزـ اجتياز هراحؿ الىهك السابؽ بطريقة . كالراشد
ـ التربكم باتزاف دكف تسمط عاطفي أك  طبيعية، كلا يتأتي ذلؾ إلا إذا هارس الكالداف أىفسٍـ دكرٌ

 (1995،62جبريؿ كالفي ، ). إٌهاؿ للببف

كها أف شعكر الهراٌقيف كالهراٌقات بالتقبؿ الذاتي كتفكقٍـ في العلبقات الاجتهاعية هع 
ـ بالتكافؽ الأسر في  ـ بالاستقلبلية ككضكح أٌدافٍـ في الحياة يزيد هف شعكرٌ الآخريف كشعكرٌ

 .هرحمة الهراٌقة الهتأخرة

حيث يتهيزكا بجكدة العلبقات الأسرية ، كها يحاكلكف إقاهة علبقات إيجابية هع الأسرة 
ـ بقربٍـ هف تككيف أسر صغيرة هستقمة عف الأسر التي يعيشكف فيٍا،  ، كيرجع ذلؾ إلي شعكرٌ
حيث يبدأ في فٍـ أفراد أسرتً كهدم حرص أسرتً عميً عىدها يقدهكف لً الىصائح هها يزيد هف 

ـ بهحبة أسرتٍـ لٍـ ، كالسعادة هعٍـ هها يؤثر عمي تكافقً  ـ كشعكرٌ تفاعمٍـ هع أفراد أسرٌ
الأسرم، كها يهر الهراٌقيف بالكثير هف الهكاقؼ الجديدة في حياتٍـ بحكـ الهعرفة الهتىكعة التي 
يحصؿ عميٍا كالهكاقؼ الهختمفة في التعاهؿ هع الآخريف في الجاهعة فيصبح أكثر هركىة ، كها 
أف تقبمً لمهكاقؼ الجديدة يجعمً أكثر تكافقا كهشاركة هع أسرتً كهجتهعً كيىضج تفكيري كيتحهؿ 

 .الهسئكلية هها يزيد هف تكافقً الأسرم

كأٌـ ها يهيز الهراٌقة الهتكافقة ، أىٍا تهيؿ إلي الاعتداؿ كالٍدكء الىسبي كالهيؿ 
للبستقرار كالاتزاف العاطفي ، كالخمك هف العىؼ كالتكترات الاىفعالية الحادة ، كتتهيز أيضا 

بالتكافؽ هع الكالديف كالأسرة عهكها ، كالتكافؽ الهدرسي الذم أٌـ ها يهيزي الىجاح الدراسي ، 



كالتكافؽ الاجتهاعي بصفة عاهة كالرضا عف الىفس بصفة خاصة ، هع عدـ الإسراؼ في 
 (319 ،1995سيد الطكاب ،).الخيالات كأحلبـ اليقظة

كترم الباحثة أف الهراٌؽ الهتكافؽ أسريان تصدر عىً سمككيات أدائية فعالة كيتهيز 
بقدرتً عمي تحقيؽ التكافؽ بيف رغباتً كهتطمبات البيئة ، فالهراٌؽ يعيش حياة ها ٌي إلا سمسمة 
هف عهميات التكافؽ الهستهر لمهكاقؼ الحياتية الهختمفة التي يعيشٍا كيهر بٍا ، بحيث يحاكؿ 
الهراٌؽ قدر الإهكاف تككيف استجابات هتكافقة يرضي عىٍا الذات الآخريف عف طريؽ الالتزاـ 

 .بالعادات كالتقاليد كاحتراـ جهيع القكاىيف الهفركضة في الهجتهع الذم يعيش فيً 

فالهراٌؽ الذم يعتهد عمي ىفسً يككف قادران عمي تحهؿ كهكاجٍة هختمؼ الهشكلبت 
يجاد الحمكؿ اللبزهة ، ككذلؾ تككيف علبقات كطيدة هع الآخريف تساعدي عمي  التي يتعرض لٍا كا 

 .تجاكز هختمؼ الصعكبات في حياتً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :- توصيات عامة -

في ضكء ها أسفرت عىً ىتائج الدراسة فإىً يهكف الكصكؿ إلي بعض التكصيات 
 :-الآتية

لها لً هف أٌهية ،  بالذكاء الكجداىي في كؿ الهراحؿ العهرية لمفرد بارتقاءـٌتهالاا -1
. كاضحة في الىجاح في الحياة كالتكافؽ كالتكيؼ هع الآخريف

ضركرة تطكير الذكاء الكجداىي لدل الهراٌقيف هف خلبؿ التدريب العهمي الهيداىي عمى  -2
 .كيفية تطبيؽ أبعاد الذكاء الكجداىي

ضركرة تبىي  إقاهة الدكرات كالىدكات هف قبؿ الهتخصصيف في ٌذا الهجاؿ لمتعرؼ  -3
عمى اثر الذكاء الكجداىي عمى الحاجة إلى الحب في الهؤسسات التربكية الهؤسسات 

 .الأخرل
التعرؼ عمى الأفراد ذكم الذكاء الهرتفع عف الأفراد ذكم الذكاء الكجداىي الهىخفض  -4

 .كهف ثـ كضع إستراتيجيات كأساليب للؤفراد ذكم الذكاء الكجداىي الهىخفض
 .الاٌتهاـ بتىهية الذكاء الكجداىي لدم الأبىاء لتحقيؽ الىجاح في الحياة الأسرية -5
 .الاٌتهاـ بتىهية الذكاء الكجداىي في التكجيً الهٍىي -6

 :- البحوث المقترحة -

بىاءان عمي ىتائج الدراسة تتضح هجهكعة هف الهكضكعات الهتعمقة بالدراسة تستحؽ 
ي  :- الهزيد هف الاٌتهاـ بٍا كدراستٍا في هكضكع الذكاء الكجداىي كالتكافؽ الأسرم كٌ

 .دراسة الذكاء الكجداىي عىد الأطفاؿ كعلبقتً بالسهات الشخصية الأخرل لمطفؿ -1
 .دراسة التكافؽ الأسرم عىد الطفؿ كعلبقتً ببعض الهتغيرات الأخرل -2

 .فعالية براهج إرشادية لمكالديف كالهعمهات في تىهية التكافؽ الأسرم لدم الأطفاؿ -3

 .دراسة الذكاء الكجداىي كهصدر الضبط عىد الأطفاؿ في فئات عهرية هختمفة  -4

 .الَجداىيكاء الذ لتىهية كيسمَ هعرفي برىاهج فاعمية بعىَاو تجريبية دراسةاء إجر -5

 .شاؤنػَالت ؿَالتفاؤ الذات فعالية هو كؿَ الَجداىي الذكاء بيوالعلبقة  دراسة -6
 

 

 


