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المعالجة لتطوير تقدم المجتمعات لعممي من أىم العوامل الأساسية اأصبح البحث  
البشرية المعاصرة لموصول إلي أعمي المستويات خاصة في مجال التربية الرياضية وفى 

ياة المختمفة العممية والعممية بالتطور السريع ىذا العصر الذي نعيشو اتسمت نواحي الح
والتقدم المستمر والمعرفة المتجددة والتي ترتكز في تجددىا عمي كل ما يتوصل إليو 

  .من نظرية وحقائق عممية متتابعة الإنسان
إن تحقيق المستويات الرياضية العميا يعكس مدي نجاح برامج التدريب وما تقدمو 

فة تعمل باستمرار عمي دفع اللاعب إلي إخراج أقصي قدراتو ، من وسائل وأساليب مختل
ويجتيد عمماء التدريب الرياضي فى محاولة الوصول إلي أفضل الطرق التي تعمل عمي 
 الارتقاء بمستوي أداء اللاعب باعتبار أن الأداء ىو محور ومصدر الاىتمام فى العممية

( 459،  2:  11) .التدريبيةو التعميمية
قدرة " أن حاسة الإبصار تعني  (م2006) Brian Arielن إريال بريايري 

وىي من الحواس التي تمعب دوراً ىاماً فى " الشخص عمي الرؤية وتحديد مسافات المرئيات
. النشاط الرياضي 

الخطوة الأولي  رياضي معمومات دقيقة  وسريعة تعتبفالميارة البصرية تقدم لمر
بالتدريب ، وكمما كانت المعمومات أو يمكن تطويرىا لمعمميات المعموماتية وىي ميارة 

البيانات غير واضحة أو غير مكتممة أو مشوشة فإن الاستجابة فى ىذه الحالة تكون أقل 
( 74:  60.)مما ىو متوقع 
 Sports visionأن الرؤية الرياضية  (م2001) Jim baownجيم براون ويذكر 

ىا لأداء فى المنافسات الرياضية كما أنو قد صنفعمم نشأ كنتيجة طبيعية ومنطقية لطبيعة ا
، وىي الصفة الأقل معرفة بالنسبة لنا كما أنيا الأكثر ضمن الصفات البدنية لمموىوبين

فشل الرياضي فى العديد من ديد نجاح أو حإثارة لمجدل ، وكل أبعاد الرؤية حاسمة فى ت
( 27-20:  70).اتالرياض

أن تدريب الرؤية  (م2003)  Susanna Catharinaسوزانا كاسيرنا وتشير 
الإعداد اليومي لمرياضي ، وقد كان المدربين  فيكان موالقدرات البصرية لم يكن لو 
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يقومون بالتدريب المرتبط بالرؤية بدون قصد ، ولكن ىناك العديد من الأبحاث الأن برىنت 
(. 1:  76.)عمي أىمية القدرات البصرية للأداء الرياضي

من العرض السابق القدرات البصرية وأىمية تدريبيا وبصفة  ويوضح الباحث
وتعطي معمومات دقيقة اط الرياضي، شن وأنيا تمعب دوراً ىاماً فى النخاصة لمناشئي

. وسريعة للاعب والتي من خلاليا يمكنو تطوير مستوي أداءه

  The Problem of research الدراسة مشكلة  1/2
 المجال الرياضي لمتطرق إلي العديد من المجالات تسابق العديد من الباحثين فى 

فمنيم من تناول بالبحث الجانب الفسيولوجي ومنيم من تناول أىمية الصفات  البحثية
البدنية وعلاقتيا بالأداء وآخرون حاولوا التعرف عمي الأثر الإيجابي لمصفات البدنية 

حية وما زال الباحثين يعمموا وتأثيرىا عمي النواحي المختمفة سواء كانت وظيفة نفسية وص
النظريات جاىدين من خلال الأبحاث العممية والدراسات عمي إمداد المدربين بمختمف 

. ىم فى حل الكثير من المشكلات التي يتعرضون لياوالحمول التي تعينيم وتس
ولكل رياضة جماعية كانت أم فردية ميارات ومبادئ أساسية يتم عن طريقيا 

جيد المطموب ، وكمما ارتفع مستوي الأداء لمميارات والمبادئ الأساسية الأداء بالشكل ال
ارتفع بالتالي مستوي الأداء العام ليا ، وفى رياضة كرة السمة يعني بإصطلاح المبادئ 

. والميارات الأساسية مجموعة النظم وأساليب الانتقال والحركة بكرة وبدون كرة
(4  :7) 

أن رياضة كرة السمة من  (م1995)، محمد صبحي  عبد الدايممحمد ويضيف كلًا من 
الأنشطة التي تعتمد عمي الميارات الفنية كقاعدة ىامة لمتقدم بالمستوي المياري ويتوقف نجاح 

( 44: 45. )الفريق عمي إتقان اللاعبين لمميارات المختمفة

ين تحسالطرق التدريبية الحديثة بيدف  ويبحث عمماء الرياضة بشكل دائم ومستمر عن
كتساب ميزة تنافسية ، والتدريب البصري مقيد إحدي ىذه التقنيات فى المجال  الأداء الرياضي وا 

الرياضي ، كما أن التدريب البصري عبارة عن سمسمة متكررة لتدريبات العين بيدف تحسين 
(. 15:  7.)الوظائف والقدرات البصرية الأساسية
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لتدريب الرياضي ، الشامل والإبصار الجيد وتعتبر التدريبات البصرية جزءاً من برامج ا
. وحركة عضلات العين مع قدرات التركيز تساعد عمي تحسين الأداء الرياضي

(8  :44 )
أن  Hitzeman SA, Beckerman SA" (1993) هيتزمان ، بيكرمان "  ؤكدوي     

 نشاط  أي فيت يعتبر من أكثر الاستخداما الرياضيأثناء الأداء  البصريالاعتماد عمى النظام 
أداء المتطمبات الخاصة بالرياضة ، وقد  في الرياضيمقدرة أو كفاءة  فيوذلك لأن الرؤية تؤثر 

العلاقة بين الميارة والرؤية ، ومعظم محاولات الباحثين اتجيت نحو  بدراسة قام بعض الباحثين
 ةالخاص ةلرؤياالضرورية لمرياضات المختمفة وتحديد إذا ما كانت  ةالبصري ةالرؤيتحديد 

وىذه المحاولات عمى الرغم من عدم اكتماليا إلا أنيا ، بالرياضيين تختمف عن غير الرياضيين 
 ةالبصري ةالرؤيالرياضات المحددة ، كما أن  فيىامة للأداء  ةالرؤيا البصرياقترحت أن بعض 

تدعم الفرض  التيوحتى الآن ىناك القميل من الأبحاث  لمرياضيين تختمف عن غير الرياضيين 
 القدرات في، وأن ىذا التحسن البصريلمرياضيين يمكن تحسينيا بالتدريب  ةالبصري ةالرؤيبأن 

كما أن ىناك حاجة لمقيام بمحاولات   الرياضيتحسين الأداء  فيسوف يؤثر  لمرياضيين ةالبصري
. والرياضة صرية الببحثية إضافية للإجابة عمى العديد من الأسئمة المرتبطة بالعلاقة بين الرؤية 

(68 :84  )
ومن خلال ما سبق وبعد إطلاع الباحث عمي العديد من المراجع والدراسات العممية 

والتي تناولت بالبحث والدراسة القدرات البصرية والتدريب البصري فى مختمف الأنشطة ، وكذلك 
دريب من الأساتذة مقابمة الباحث لمعديد من مدربي رياضة كرة السمة وبعض الخبراء فى مجال الت

والمتخصصين حيث تم إجراء حوارات معيم وأيضاً من خلال عمل الباحث فى مجال التدريب 
: ومجال التدريب فى كرة السمة ، قد لاحظ الباحث 

أن أغمب الدراسات التي أجريت تعرضت لدراسة القدرات البصرية وطرق تحسينيا ومنيم 
ب البصري عمي مستوي الأداء ، وذلك فى حدود عمم اكتفوا بتباين القدرات البصرية أو التدري

دون التعرض لمعرفة القدرات البصرية المساىمة فى تحسين مسوي أداء بعض الميارات  الباحث
. فى كرة السمة

كمة ىذه الدراسة والتي تمثمت فى غياب مثل ىذه الدراسات ومن ىنا تبمورت مش
جال الرياضي بصفة عامة والتي تساعد المتخصصة فى رياضة كرة السمة بصفة خاصة وفى الم

ية عمي معرفة القدرات البصرية التي تنمي والتي تسيم فى تحسن ة التدريبالمدرب أو القائم بالعممي
. داء لمميارات المختمفةمستوي الأ
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ما دفع الباحث لتناول ىذه المشكمة بالدراسة ويأمل الباحث من خلال ما سوف يتوصل م
إليو من نتائج ىذا البحث المساىمة بدور فعال فى البرامج الإعداد للاعبي كرة السمة والوصول 

. إلي حلًا مناسباً ليذه المشكمة 
: قترح الباحث دراسة عنوانها الذا 

درات البصرية المساهمة فى تحسين مستوي أداء برنامج تدريبي لتنمية بعض الق
. بعض مهارات كرة السمة

   The Importance of Research : الدراسةأهمية  1/3

من خلال قراءات الباحث واىتمامو بدراسة القدرات البصرية والتدريب البصري فى 
: مختمف الأنشطة فقد صاغ أىمية ىذه الدراسة فى النقاط التالية

 The Scientific Importance: ية العممية الأهم 1/3/1

ترجع الأىمية العممية ليذا البحث فى إثراء الناحية المعرفية والعممية لدي  1/3/1/1
كرة المدربين واللاعبين والعاممين فى مجال التدريب الرياضي عامة وفى مجال تدريب 

ء بعض ميارات القدرات البصرية المساىمة فى تحسين مستوي أداخاصة بمعرفة  السمة
. كرة السمة

اىمية القدرات البصرية فى عممية ترجع الأىمية العممية لمبحث فى إظيار  1/3/1/2
 والعمل عمى الاعداد لمرياضيين و محاولة التغمب عمى الصعوبات التى تواجو اللاعبين

. تحسين مستوي أداء بعض ميارات كرة السمة
 The applied Importance: الأهمية التطبيقية  1/3/2

:  تتمثل الأهمية التطبيقية فى النقاط التالية
مما يعمل عمي توفير الجيد القدرات البصرية توجيو نظر المدربين إلي معرفة  1/3/2/1 

. والاقتصاد فى الوقت فى عممية إعداد اللاعبين
القدرات البصرية المساىمة فى تحسين تفيد نتائج ىذه الدراسة فى التعرف عمي  1/3/2/2
. ستوي أداء بعض ميارات كرة السمةم
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 The Aim of Research  : الدراسةهدف  1/4

برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات البصرية تصميم يهدف البحث إلي  1/4/1
. المساهمة فى تحسين مستوي أداء بعض مهارات كرة السمة

 :وذلك من خلال 
في تحسين مستوى أداء بعض تأثير القدرات البصرية المساىمة التعرف عمي  1/4/1/1

. الدراسةلمعينة قيد ميارات كرة السمة 

:  الدراسةفروض  1/5

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمى والبعدى ولصالح القياس   1/5/1
.  الدراسةالبعدى فى القدرات البصرية لمعينة قيد 

ى والبعدى ولصالح القياس توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبل 1/5/2
.  الدراسةلمعينة قيد  أداء بعض ميارات كرة السمةالبعدى فى مستوى 

 The Definition of research:  الدراسةمصطلحات  1/6

 :  visionحاسة البصر  1/6/1
 . (12 :4)تستدعييا العين كعضو البصر  التيحساسات الإ

:   Eye (oculucs)العين  1/6/2
وى الشكل يحوى فى مقدمتو قطاعاً كروياً مكوناً القرنية الشفافة ، كما عضو إبصارى كر

يحوى وسطاً إنكسارياً يركز الضوء المار خلالو عمى الشبكية مولداً صورة مصغرة مقموبة واضحة 
التى تقع عمييا ( العصيات والمخاريط)للأجسام المرئية وتنبو ىذه الصورة المستقبلات الضوئية 

: 4) .د ىذه الإشارات العصبية التى تنتقل لممناطق البصرية فى الدماغفى الشبكية وتول
26)،(26  :45 )
 :  Vision Trainingتدريب الرؤية  1/6/3

برنامج تخصصى تقدمى ييدف إلى تحسين العلاقة بين العينين والمخ من خلال تنمية 
عمل عمى تحسين توافق ميارات وقدرات الرؤية البصرية باستخدام تدريبات متدرجة فى الصعوبة ت

.  (79) تمك العضلات حركة ومرونة عضلات العينيين مع إمكانية التحكم فى
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 : Sports Vision (SV)الرؤية الرياضية  1/6/4
ىتم بالرؤية من حيث إدراك وتقييم يى ذال optometry الإبصارأحد فروع قياس مدى 

 perception, evaluating and enhancing visualوتحسين الأداء البصرى 

performance  (79) وفى حالات الضرورة تحديد أنسب الوسائل المساعدة  .
  :  Visual Trainingالتدريب البصرى  1/6/5

سمسمة من تكرارات تمارين العين فى محاولة لتحسين الوظائف البصرية الأساسية 
Improve Basic Visual Functions   (. 1:  13)وبالتالى الأداء الرياضى

:   Visual Acuityحدة الإبصار  1/6/6
وضوح الرؤية ويعبر عنيا بعدد نسبى يقارن بين حدة إبصار الفرد مع إبصار شخص 

مقاسو بالأقدام  20/20مقاسو بالأمتار أو  6/6سوى ذو رؤية معيارية ويعبر عنيا بشكل كسرى 
(17 :16. ) 

 :.Static Visual Acuityحـدة الإبصار الثابتة  1/6/7
 وتتضمن الطريقة العالمية لقياسيا مقياس ( مستقر)المقدرة عمى رؤية ىدف مميز ساكن  

:   Focusing Skillsمهارات التركيز  1/6/8
 ( .79)مقدرة العينين عمى المحافظة عمى رؤية واضحة عمى مسافات مختمفة 

 :  Visual Concentrationالتركيز البصرى  1/6/9
الانتباه النشط أو الفعال عمى المثير البصرى ، وىو أيضاً المقدرة عمى استمرار تثبيت 

مقياس يوضح إلى أى مدى تكون المعمومات البصرية القميمة مطموبة لكى يستجيب الرياضى 
 . (4: 17)لممثير أو الحافز 

( :   Accommodationالتوفيق أو الملائمة )تكيف العين  1/6/10
لعضلات اليدبية التى تزيد قدرة تركيز قدرة العين عمى تكيف تركيزىا من خلال ا

 ( .79)وتنبسط لمرؤية البعيدة العدسات حيث تنقبض لمرؤية القريبة 
 :  Eye-hand Coordination اليد ـ توافق العين 1/6/11

. يتضمن تكامل العينين وىو يحدد فعالية استجابة الإدراك الحركى لممثير البصرى 
(61 :32) 

 :  Eye-body Coordination جسمال ـتوافق العين  1/6/12
مدى فعالية الرياضى فى التحكم فى توازنو خلال استجابتو لمحافز البصرى ، وىو 

.  (31: 61)يتطمب التكامل الحسى لكل من البصر والتوازن والانيماك 
 :  Visual Reaction Timeزمن رد الفعل البصرى  1/6/13
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.  (228: 60)صرى والاستجابة لو ىو الزمن المطموب لمقيام برؤية المثير الب
 :  Peripheral Visionالرؤية المحيطية  1/6/14

القدرة عمى مشاىدة الأشياء خارج بؤرة التركيز من كلا الجانبين ولأعمى ولأسفل ، إنيا 
درجة  180واحدة من أكثر القدرات البصرية قيمة يمكن لمرياضى أن يمتمكيا ، والرؤية فيما وراء 

، عبين من مشاىدة مساحات لعب أكبرين ىى ظاىرة غير طبيعية وىى تمكن اللامن كلا الجانب
. كل ذلك فى وقت واحد ..... حركة اللاعبين الآخرين ، الكرة

(69 :21 ). 

:  visual field البصريالمجال  1/6/15
المنطقة الواسعة فى المحيط الخارجى التى تتمكن العين عند تثبيت نظرىا باتجاه أمامى  

 ( .116:  17)ؤية الأجسام الموجودة من ر
:  Dominant Eyeالعين المهيمنة أو المسيطرة  1/6/16

، وللإنسان أيضا يد وقدم مسيطرة د وتوجو الأخرى خلال حركات العينتقو التيالعين  
 ( .17:  17)وجانب من المخ وليس بالضرورة أن يكونوا جميعاً فى نفس الجانب 

: البصري التتبع 1/6/17
  (17:  17)".تحرك العين بصورة مرنة وسريعة لمتابعة اليدف  "ىو

: البصري التركيز 1/6/18
 بسيط زمنيمختمفة المسافات ويكون ىذا بسرعة وفاصل  لأىدافالعين  بؤرة تغير" ىو 

."(79)  
 


