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  عـــراجــــالم 

المراجع العربية  أولا

                 المدخل التطبيقى لمقياس فى المياقة البدنية ؛ منشأة (: 2000)احمد سلامة  ابراهيم -1
 .الاسكندرية  المعارف؛

التدريب الرياضى والاسس الفسيولوجية ؛ القاهرة ؛ دار (: 1997)العلا عبدالفتاح  ابو -2
 .الفكر العربى 

 .تعميم وادارة وتدريب، القاهرة  –الملاكمة(: م2000)حامد عثمان واخرون  اسماعيل -3

توجية وتعديل مسار مستوى  –نظريات التدريب الرياضى (: 1995)عبدالمقصود  السيد -4
 .حسناء لمطباعة ، القاهرة الانجاز ،دار ال

 .لمحياة الصحية ؛منشأة المعارف ؛ الاسكندرية  ريقالمياقة الط: وديع فرج  ألين -5

تأثير استخدام تمرينات التايبو عمى بعض المتغيرات البدنية (: 2008)رشاد حافظ أيمن -6
نية مهارات المكم لمملاكمين ، المجمة العممية لمتربية البد أداءوالفسيولوجية ومستوى 

 .ان، جامعة حمو56والرياضة ، العدد

تأثير نوعان من التدريبات (: 2006)سالم عبدالنبى ، سحر رشدى شبانة  ايناس -7
ومستوى الانجاز فى مسابقة دفع الجمة  العضميةعمى القدرة ( الاطالة والتقصير -التايبو)

ة لمبنين، لطالبات كمية التربية الرياضية ، بحث منشور مجمة بحوث التربية الرياضي
 .، كمية التربية الرياضية لمبنين،جامعة الزقازيق31،عدد39مجمد

مفاهيم وموضوعات مختارة فى عمم التدريب الرياضى (: 2008)عبدالمهدى باسل -8
 .بغداد  شركة مجموعة العدالة لمطباعة والنشر،والعموم المساعدة ، الطبعة الثانية ،

تأثير تدريبات التايبو لتحسين بعض عناصر المياقة (: 2007)محمد عمى  بسمات -9
البدنية  ومستوى الاداء للاعبات الكاراتية ، بحث منشور مجمة عموم الرياضة ، جامعة 

 .المنيا 
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 Tae-Boتاثير تدريبات التايبو (: 2010)كمال محمد ،دعاء محمد عبدالمنعم دعاء -10

عمى بعض القدرات التوافقية لتحسين مستوى أداء بعض الدورانات فى البالية ، المؤتمر 
 .، جامعة حموان4، المجمد 13العممى الدولى 

برنامج مقترح لتدريبات التايبو وتأثيرة عمى التوافق (: م2003)محمد الاسكندرانى  ذينب -11
ث التربية الشاممة ، العضمى العصبى ومستوى الاداء فى الرقص الحديث ، مجمة بحو

 .المجمد الثالث النصف الثانى ، كمية التربية الرياضية لمبنات بالزقازيق 

فاعمية تدريبات التايبو عمى مستوى اداء بعض (: 2006)محمد عبدالجواد  رانيا -12
المهارات الهجومية وتنمية التحمل الخاص لدى لاعبات الكاراتية ، رسالة ماجستير 

 .لمبنات ، جامعة الزقازيق  ضيةتربية الريا، كمية ال ورةغير منش

 تاثير برنامج مقترح باستخدام تدريبات التايبو(: 2009) عطية وهبة  رباب -13
 Tae –bo  عمى القدرات البدنية الخاصة ومستوى الاداء المهارى لجهاز العارضتان

 .الزقازيق  ، جامعة ناتمختمفتا الارتفاع ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية التربية لمب

تأثير استخدام تدريبات التايبو عمى تنمية القدرة (: 2008)عبدالسلام عبدالحميد رضا -14
لمسابقة الوثب الثلاثى ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية  جازالعضمية ومستوى الان

 .التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق

مستوى اداء مهارات الملاكمة تأثير تنمية الرشاقة عمى (: 1997)محب حافظ  سامى -15
رسالة دكتوراة غير منشورة ؛ كمية ( سنة 14-12)وبعض المتغيرات الفسيولوجية لمبراعم

 التربية الرياضية ؛ جامعة قناة السويس

تاثير برنامج لتمرينات التايبو عمى نشاط الغدة الدرقية (: م2002)سيد موسى  سموى -16
الحركية والمستوى المهارى لاداء بعض  ومعدل الايض القاعدى وبعض عناصر المياقة

الوثبات ، مجمة بحوث التربية الشاممة ، المجمد الاول ، النصف الاول ، كمية التربية 
 .الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق 
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تأثير تدريبات التايبو عمى نشاط الغدة الدرقية وبعض (: 2004)احمد يوسف  شيرين -17

، لممبارزة ،بحث منشور مجمة البحوثبمستوى الاداء عناصر المياقة البدنية وعلاقتها 
 .كمية التربية الرياضية ، جامعة بورسعيد ، قناة السويس

الموسوعة العممية فى التدريب الرياضى (: "1997)حسام الدين واخرون طمحة -18
 .القاهرة ؛مركز الكتاب لمنشر (" القوة؛وتحمل القوة؛المرونة")

-Taeتأثير برنامج تدريبى مقترح باستخدام التايبو(: 2008)محمد الفاتح احمد عائشة -19
Bo  والبدنية المهارية والفسيولوجية  البدنيةومقاومات خارجية عمى بعض المتغيرات

، 56للاعبات الكاتا فى رياضة الكاراتية ، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة ،العدد
 .كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة حموان

" والتكامل بين النظرية والتطبيق  اضىالتدريب الري(: "1992)بدالبصير عمى ع عادل -20
 .بورسعيد ؛ المكتبة المتحدة ببورفؤاد

؛ دار الفكر العربى 5الملاكمة لطمبة كمية التربية الرياضية؛ط(: 1989)احمد عبدالحميد -21
 .؛ القاهرة

رات البدنية تاثير تدريبات التايبو عمى بعض القد(: 2006)محمد عفيفى  عزيزة -22
والمستوى الرقمى لمسابقة رمى الرمح ، بحث منشور ، مجمة اسيوط لعموم وفنون 

 .، جامعة اسيوط2،جزء22التربية الرياضية ، العدد

تاثير برنامج مقترح لتدريبات التايبو لتحسين بعض (: 2004)عادل شمس الدين  عالية -23
ومستوى الاداء فى الرقص الحديث ، رسالة ماجستير غير  يولوجيةعناصر المياقة الفس

 .منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الزقازيق 

، دار المعرفة الجامعية ،الاسكندرية ،  ىتخطيط التدريب الرياض: فهمى البيك عمى -24
 .ت .د

سمسمة الاتجاهات الحديثة فى التدريب الرياضى ( : 2009)فهمى البيك واخرون عمى -25
 .رف ؛ الاسكندرية ؛ الطبعة الاولى؛ الجزء الرابع ؛ منشأة المعا(نظريات وتطبيقات )
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تاثير برنامج تدريبى لتدريبات التايبو عمى اداء (: 2011)سيد  اطفع غادة -26

للاعبات الكاراتية بجامعة بنى سويف ، رسالة ماجستير غير ( اتشى-تى)الهيكى
 .امعة بنى سويفمنشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات، ج

بالسرعة لمرياضيين ،  ةطرق تقييم وتطوير القوة المميز( : 1979)ف .يو.فرخاشانسكى -27
 .مجمة النظرية والتطبيق فى التربية الرياضية ، العدد العاشر موسكو

اسس التدريب الرياضى ، دار الثقافة البدنية والرياضة ، (: 1979)ب .ل. ماتفيف -28
 .موسكو

 .، القاهرة13عمم التدريب الرياضى ، دار المعارف ، ط(: 1994)حسن علاوى  محمد -29

اختبارات الاداء الحركى ؛ (: 2001)حسن علاوى؛ محمد نصر الدين رضوان محمد -30
 دار الفكر العربى؛ القاهرة

 -فاهيمم -اسس)التدريب العرضى( : 2004)جابر بريقع؛ ايهاب فوزى البديوى  محمد -31
 .عارف الاسكندرية ؛منشأة الم( تطبيقات

( رؤية تطبيقية)الانجاز الرياضى وقواعد العمل التدريبى ( : 2006)لطفى السيد محمد -32
 .؛ مركز الكتاب لمنشر 

تأثير الهبوط المتعمد بمستوى الحالة البدنية فى (: م2007)عبدالمنعم بحيرى  نجمة -33
العممية  المجمةاضية ، الفترة الانتقالية لدى ناشئات العاب القوى بالمدرسة الثانوية الري

 .، حموان51والرياضية ،العدد  بدنيةلمتربية ال

عمى رفع مستوى المياقة البدنية  tae-boتاثير برنامج (: 2007)السيد محمد نعمة -34
 .لناشئات الجمباز الايقاعى  fitnessgramالصحية 

دنية الدليل الارشادى للاختبار الخميجى لمياقة الب(: "2001)بن محمد الهزاع هزاع -35
 .  1سنة ؛ ط 18-7لمفئات العمرية من " المرتبطة بالصحة 
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تاثير برنامج مقترح لتمرينات التايبو مع وبدون مضادة (: 2007)السيد محمود  وفاء -36

الاكسدة عمى بعض عناصر المياقة البدنية ومستوى الاداء وبعض وظائف الكبد ، 
 .ين، جامعة حموان، كمية التربية الرياضية لمبن49المجمة العممية ،العدد

 .اسس نظرية وتطبيقات عممية ؛ الزقازيق " الملاكمة(: "1999)السيد الحاوى يحيى -37
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