
 الملخص العربي
 
 
الغ�����دة الدرقي�����ة ھ�����ى غ�����دة غني�����ة با�وعي�����ة الدموي�����ة ، بني�����ة الل�����ون ، وتق�����ع ف�����ى الجھ�����ة ا�مامي�����ة   ان

تمت�����د الغ�����دة الدرقي�����ة م�����ن الفق�����رة العنقي�����ة الخامس�����ة  وحت�����ى الفق�����رة . م�����ن الج�����زء الس�����فلى للرقب�����ة 
 باللغ�������ة ا�نجليزي�������ة او) H(يتن�������وع ش�������كل الغ�������دة م�������ا ب�������ين ش�������كل ح�������رف . الص�������درية ا�ول�������ى 

)U(،متص�����لين بب�����رزخ ف�����ى عل�����وى وس�����فلى ك�����9 منھم�����ا ل�����ه قطب�����ين  وتتك�����ون م�����ن فص�����ين ج�����انبيين
م������ن الثاني������ة  م������م مغطي������ا حلق������ات القص������بة الھوائي������ة ١٥ال������ى  ١٢الوس������ط بمتوس������ط ارتف������اع م������ن 

ف������ى بع������ض ا�حي������ان يك������ون الب������رزخ غائ������ب وبالت������الى تتواج������د الغ������دة ووحت������ى الرابع������ة منھ������ا 
 .كفصين متميزين 

 
كبي�����را م�����ن أوق�����ات بيل�����روث و ك�����وخر نظ�����را  تط�����ورا اح�����ة الغ�����دة الدرقي�����ةوق�����د تط�����ورت جر     

. فر مع������دات و تقني�������ات جراحي�������ة متقدم�������ة لمب�������ادئ العملي������ات الجراحي�������ة ، وت�������و فض�������لاMلفھ������م ل
و ق�����د  استئص�����ال الغ�����دة الدرقي�����ة التقلي�����دي م�����ا يع�����رف الي�����وم باس�����م  ١٩٠٩ابت�����دع ك�����وخر ف�����ي ع�����ام 

وم�������ازال ھ�������ذا اMس�������لوب اMكث�������ر . ة بق�������ي ھ�������و ال�������نھج ا�عتي�������ادي للوص�������ول للغ�������دة الدرقي�������
تعتب�����ر جراح������ة الغ�����دة الدرقي�����ة بح������د . اس�����تخداما عل�����ى نط�����اق واس������ع ف�����ي جمي�����ع أنح������اء الع�����الم 
عل������ى ال������رغم م������ن أن مفھ������وم الح������د . ادن������ى للت������دخل الجراح������ي تق������دما ح������ديثا احرزت������ه البش������رية 

وك�����ان يم�����ارس ف�����ي العدي�����د م�����ن التخصص�����ات الجراحي�����ة ا دخل الجراح�����ي ل�����يس جدي�����داMدن�����ى للت�����
 . اMخرى Mكثر من عقدين 

 
الدرقي�����ة استئص�����ال الغ�����دة ه وأو ج�����زء من�����الغ�����دة استئص�����ال الغ�����دة الدرقي�����ة ھ�����و ازال�����ة ك�����ل يعتبر

خم الغ������دة الدرقي������ة غي������ر الس������رطانى وتض������ مث������ل الس������رطان ت الغ������دة يس������تخدم لع������9ج اض������طرابا
تعتم������د كمي������ة الغ������دة المزال������ة اثن������اء عملي������ة ا�ستئص������ال عل������ى س������بب و. وف������رط نش������اط الغ������دة 

، ق������د تك������ون ) استئص������ال الدرقي������ة الجزئ������ي(إذا تم������ت إزال������ة ج������زء فق������ط . ملي������ة الجراحي������ة الع
إذا تم������ت إزال������ة الغ������دة الدرقي������ة و. الغ������دة ق������ادرة عل������ى العم������ل بش������كل طبيع������ي بع������د الجراح������ة 

درقي�����ة ھرم�����ون الغ�����دة الن م����� ال�����ى جرع�����ة يومي�����ة، تحت�����اج ) الكل�����ي استئص�����ال الدرقي�����ة(بأكملھ�����ا 
 . ة الدرقيةدغة لللتحل محل الوظيفة الطبيعي

 
استئص��������ال الغ��������ده الدرقي��������ة ذات الت��������دخل الجراح��������ي ا�دن��������ى  ك��������ان أول ع��������رض لعملي��������ة     

ف������ي أواخ�����ر التس������عينيات  بمس�����اعدة الفي�����ديو وانتش������ارھا بواس�����طه ميك�����ولي وآخ������رون ف�����ى إيطالي�����ا
ھ�������ذا  م�������ن الع�������الم ، ويب�������دو أن ف�������ي أج�������زاء أخ�������رى وق�������د اس�������تخدمت عل�������ى نط�������اق واس�������ع. 

س�����م  ١.٥ ش�����ق ص�����غير حي�����ث ي�����تم إج�����راء.  دن�����ى للغ�����دة الدرقي�����ةممت�����از كت�����دخل جراح�����ي ا ال�����نھج
التس�������ليم  الفي�������ديو، باس�������تثناء منظ�������ار باس�������تخدام ثني�������ات جل�������د الرقب�������ة وتس�������تكمل العملي�������ة ف�������ي

ت�����م وص�����ف العدي�����د م�����ن . اMص�����لي  الرقب�����ة ش�����ق م�����ن خ�����9ل ي�����تم إزالتھ�����ا للغ�����دة ، والت�����ي النھ�����ائي
الجھ������ة ا�مامي������ة للص������در و ، �ب������ط  ا، المن������اھج �ج������راء العملي������ة مث������ل الجھ������ة الجانبي������ة للرقب������ة 

فق�������ط ف�������ى  تل�������فأنھ�������ا تخ إ� .درج�������ة  ٥٠ اس�������تخدام منظ�������ار ف�������ي جميعھ�������ا اش�������تركو الث�������دى
مرئي��������������ة بالرقب��������������ة ،  ندب��������������ة يتجن��������������ب ھ��������������ذا اMس��������������لوب . خ��������������روج الغ��������������دة موق��������������ع

 .للعمل  العودة المبكرة ممتازة وتتيح تجميلية نتائج ويوفر
 



ف������ى عملي������ات ال������بطن العام������ة و  اح������د بنج������احالو تطبي������ق عملي������ات المن������اظير ذات الش������ق ت������م     
وق�������د ت�������م اج�������راء . بمض�������اعفات أق�������ل م�������ن جراح�������ات المن�������اظير التقليدي�������ة  لمعالج�������ة البدان�������ة

العملي������ات ذات الت������دخل الجراح������ي ا�دن������ى  والمن������اظير عل������ى نط������اق واس������ع لتش������مل جراح������ات 
لث�����دي إستئص�����ال الغ�����دة الدرقي�����ة بالمنظ�����ار م�����ن خ�����9ل فتح�����ة واح�����دة ف�����ي ھال�����ة ا. الغ�����دة الدرقي�����ة 

الدراس������ات . يعط������ى ش������ك9 جمالي������ا ممت������ازا باsض������افة ال������ي مي������زة الت������دخل الجراح������ي ا�دن������ى 
الحديث�����ة ف�����ى إستئص�����ال الغ�����دة الدرقي�����ة بالمنظ�����ارمن خ�����9ل فتح�����ة واح�����دة ف�����ي ھال�����ة الث�����دي ف�����ي 

 .تقدم مستمر لمعرفة دواعي إستخدامھا والمواصفات الواجب توافرھا في المريض 
 

اMكث���������ر ابتك���������ارا  الجراحي���������ة التط���������ورات ھ���������ي م���������ن ب���������ين اtلي���������ة الجراحي���������ة ال���������نظم     
ف�������ي اtون�������ة  .الت�������دخل الجراح�������ي ا�دن�������ى  اس�������تخدام التقني�������ات ذات بش�������كل ج�������ذري وع�������ززت

الغ������دة الدرقي������ة  ف������ي جراح������ة  مختلف������ة باس������تخدام أس������اليب اtلي������ة اMخي������رة ت������م تطبي������ق التقني������ات
زي�����ة بالمنظ�����ار ع�����ن ال9غا الغ�����دة الدرقي�����ة لجراح�����ة آلي�����ة طريق�����ة جراحي�����ة وق�����د وص�����فت .أيض�����ا 

آمن�������������ا  ممكن�������������ا ، اtل�������������ي ص�������������بح إستئص�������������ال الغ�������������دة الدرقي�������������ةأ. طري�������������ق اsب�������������ط 
قلي��������ل و المص��������ابين بس��������رطان الغ��������دة الدرقي��������ة بالنس��������بة للمرض��������ى واع��������دا جراحي��������ا وب��������دي9
 .المخاطر 

 
إستئص�������ال الغ�������دة الدرقي�������ة ذات الت�������دخل الجراح�������ي اMدن�������ى بمس�������اعدة الفي�������ديو ھ�������و اMكث�������ر      

الغ�����دة الدرقي�����ة ف�����ي ح�����دود حج�����م مع�����ين والس�����رطان الحليم�����ي م�����نخفض اس�����تخداماً ف�����ي عقي�����دات 
وفيم�����ا يل�����ي المع�����ايير المقبول�����ة عل�����ى نط�����اق واس�����ع لعقي�����دات الغ�����دة الدرقي�����ة ، حج�����م . المرحل�����ة 

الص������غيرة ، إجم������الي حج������م  T2أو   T1م������م ف������ي القط������ر، والمرحل������ة  ٣٠أق������ل م������ن أو يس������اوي 
م�����ل ، وغي�����اب الت�����اريخ الس�����ابق sلتھ�����اب الغ�����دة الدرقي�����ة و اsش�����عاع  ٣٠الغ�����دة الدرقي�����ة أق�����ل م�����ن 

كم������ا اثبت������ت الدراس������ات الحديث������ة أن������ه يمك������ن إس������تخدام تقني������ة إستئص������ال الغ������دة الدرقي������ة ذات . 
ب الت������دخل الجراح������ى اMدن������ى بمس������اعدة الفي������ديو بأم������ان ف������ي ح������ا�ت الت������اريخ المرض������ي �لتھ������ا

الغ�������دة الدرقي�������ة وإستئص�������ال الغ�������دة الدرقي�������ة ذات الت�������دخل الجراح�������ى اMدن�������ى بمس�������اعدة الفي�������ديو 
 .مل ٥٠كما انه من الممكن ان يصل إجمالي حجم الغدة الدرقية إلى ، السابق 

 
جراح��������ى اMدن��������ى بمس��������اعدة الفي��������ديو حي��������ث أن إستئص��������ال الغ��������دة الدرقي��������ة ذات الت��������دخل ال     
أورام  لھ�����ذه التقني�����ة ھ�����و المطل�����ق الوحي�����د الم�����انع  ف�����انات خض�����ع للعدي�����د م�����ن التط�����وريزال �ي�����

الخبي�������ث م�������نخفض الخط�������ورة أو  الخبيث�������ة الت�������ي تتع�������دي الس�������رطان الحليم�������ي الغ�������دة الدرقي�������ة
 ٣٥اكث�����ر م�����ن  العقي�����دات قط�����ر .العملي�����ةل ت س�����رطانية بالغ�����دد الليمفاوي�����ة قب�����لثانوي�����ا تواج�����د أدل�����ة

 الدراس������ات Mن بع������ض س������بيةھ������ي موان������ع ن م������ل ٣٠أكث������ر م������ن  الغ������دة الدرقي������ة وحج������م،  مل������م
استئص�����ال الغ�����دة  ويعتب�����ر  م�����ع اsص�����ابات اMكب�����ر حجم�����ا الس�����9مة تس�����اؤ�ت ح�����ول كش�����فت ع�����ن

تعتب��������ر  الدراس��������ات بع��������ض .الم��������ؤلفين  ل��������دى معظ��������م مانع��������ا التقلي��������دي م��������ن قب��������ل الدرقي��������ة
إستئص��������ال الغ��������دة الدرقي��������ة ذات الت��������دخل الجراح��������ى اMدن��������ى  مرش��������حين �س��������تكمال المرض��������ى

إستئص�����ال الغ�����دة   ع�����ن طري�����ق تقني�����ة م�����ن قب�����ل ت�����م إج�����راء استئص�����ال الف�����ص إذا بمس�����اعدة الفي�����ديو
المرض�������ي  الت�������اريخ يعتب�������ر الدرقي�������ة ذات الت�������دخل الجراح�������ى اMدن�������ى بمس�������اعدة الفي�������ديو ، كم�������ا

أن����������ه  أثبت����������ت الدراس����������ات نس����������بيا حي����������ث أن بع����������ض مانع����������ا sلتھ����������اب الغ����������دة الدرقي����������ة
ف������ي  ى بمس������اعدة الفي������ديوإستئص������ال الغ������دة الدرقي������ة ذات الت������دخل الجراح������ي اMدن������ إج������راء يمك������ن

 .بأمان  ھذه الفئة 
 



ي������وفر  اس������تخدام تقني������ة  إستئص������ال الغ������دة الدرقي������ة ذات الت������دخل الجراح������ى اMدن������ى بمس������اعدة      
حي�������ث انھ�������ا تتض�������من جرح�������ا اص�������غر . بالجراح�������ة التقليدي�������ة  مقارن�������ة متع�������ددة الفي�������ديو  فوائ�������د
تقني�����ة جرح������ا ص������غيرا حي������ث تتض�����من ھ������ذه ال. للمض������اعفات  واق������ل مع�����دلا اق�����ل ، وبالت�����الى الم������

ھ�����ذه التقني�����ة تحت�����اج . بمس�����اعدة المنظ�����ار مم�����ا يت�����يح رؤي�����ة افض�����ل وت9ع�����ب اق�����ل ف�����ى ا�نس�����جة 
للت�������دريب المس��������تمر ، المع�������دات وا�جھ��������زة ، وع��������ددا كبي�������را م��������ن المرض�������ى لتحقي��������ق نت��������ائج 

ھ������ذه التقني������ة � يمك������ن تطبيقھ������ا عل������ى جمي������ع المرض������ى و� يمك������ن اجراؤھ������ا بواس������طة . قياس������ية 
وم�����ا تتمي�����ز ب�����ه ھ�����ذه التقني�����ة ھ�����و الج�����رح الص�����غير ج�����دا بالمقارن�����ة بالجراح�����ة . جمي�����ع ا�طب�����اء 

 .سم  ١٠وحتى  ٨التقليدية التى تتطلب جرحا اطول يصل من 
 

أھ������داف تقني������ة  إستئص������ال الغ������دة الدرقي������ة ذات الت������دخل الجراح������ى اMدن������ى  ويمك������ن تلخ������يص     
ع������ن طري������ق  ول عليھ������االت������ي ي������تم الحص������ مماثل������ة لتل������ك بأنھ������ا تحق������ق نت������ائج بمس������اعدة الفي������ديو

ال9حق�������ة �ج�������راء  ال�������دورة التقليدي�������ة ، وأق�������ل مع�������دل ص�������دمات ل9نس�������جة ، وتحس�������ين الجراح�������ة
يمك������ن  .تجميلي������ة افض������ل  العملي������ة ، والخ������روج م������ن المستش������فى مبك������را والحص������ول عل������ى نت������ائج

بغ�����از  نف�����خ م�����ع أو ب�����دون مغل�����ق تمام�����ا نھ�����ج( "نقي�����ة"بالمنظ�����ار  بأنھ�����ا إم�����ا وص�����ف ھ�����ذه التقني�����ة
أو  بج����������رح ص����������غير بمنتص����������ف الرقب����������ة" نھ����������ج مفت����������وح"، أو )لكرب����������ونث����������انى اكس����������يد ا

تتطل�������ب الجراح�������ة التقليدي�������ة �ستئص�������ال الغ�������دة الدرقي�������ة جرح�������ا " . بمس�������اعدة الفي�������ديو ف�������تح"
ام�����ا ع�����ن تقني�����ة . الج�����زء اMس�����فل م�����ن الرقب�����ة  ف�����ى عرض�����يا أوأكب�����ر ، ويك�����ون س�����م ٨-٦بط�����ول 

الص������غيرة، و ق������د  قي������داتس������م للع ١.٥( الت������دخل الجراح������ي ا�دن������ى فانھ������ا تتطل������ب جرح������ا اص������غر
. ف�����وق ثلم�����ة عظم�����ة الق�����ص  )ا�س�����تبعاد مع�����ايير ب�����احترام (منھ�����ا ،  Mكب�����ر س�����م ٣-٢ تص�����ل إل�����ى

إل�����ى  ھ�����ذا يرج�����ع .التقليدي�����ة  ثي�����ر م�����ن ا�ل�����م الن�����اتج ع�����ن الجراح�����ة بكيش�����عر المرض�����ى ب�����الم اق�����ل 
وتع������الج ھ������ذه التقني������ة ف������ى . و ت������دمير ل{نس������جة  تش������ريح  ان ھ������ذه التقني������ة تتس������بب ف������ى أق������ل 

وھ�����و ان  س�����رطان الغ�����دة الدرقي�����ة ونوع�����ا وحي�����دا م�����ن س�����اس التض�����خم العقي�����دى للغ�����دة الدرقي�����ةا�
ي�������تم اختي�������ار المرض�������ى  .يك�������ون ص�������غيرا ، متباين�������ا ويغي�������ب في�������ه اص�������ابة الغ�������دد الليمفاوي�������ة 

 .الغدة و نوع  المرض  حجم بعض المعايير، مثل المؤھلين لھذه التقنية على أساس
 

تئص��������ال الغ��������دة الدرقي��������ة ذات الت��������دخل الجراح��������ي اMدن��������ى الرئيس��������ية لتقني��������ة  إس المس��������اوئ     
تكلف������ة  وزي������ادة انھ������ا تس������تغرق وقت������ا اط������ول ، ص������عوبة تعل������م ھ������ذه التقني������ة بمس������اعدة الفي������ديو 

المھم�������������ة  المض�������������اعفات أن مع�������������دل وذك�������������ر.المع�������������دات  بس�������������بب اس�������������تخدام العملي�������������ة
مماثل������ة لتل�����ك الت������ي ظھ�����رت ف������ي  )و قص������ور ال�����دريقات الحنج������ري العائ�����د العص�����ب ش������لل مث�����ل(
 ٠.٣و  ٪ ١.٣  وك�����������ان ذل�����������ك بنس�����������بة. بالطريق�����������ة التقليدي�����������ة  الغ�����������دة الدرقي�����������ة ستئص�����������الا
ع�����ن ھ�����ذه  ف�����ي تق�����اريرھم عل�����ى الت�����والى الحنج�����رى العائ�����د وقص�����ور ال�����دريقات العص�����ب لش�����لل ٪

  .التقنية 



  تقنية استئصال الغدة الدرقية بأدنى تدخل جراحي
  بمساعدة الفيديو

        من همقدمرسالة 
   احمد مصطفى سعيد حسين / الطبيب                           

العامة بكالوريوس الطب و الجراحة  

 للحصول على درجة الماجستير فى الجراحة العامة

  جامعة بنھا         -كلية الطب

  تحت إشراف 

محمد أمين صالحمحمد أمين صالحمحمد أمين صالحمحمد أمين صالح/ / / / دددد....أأأأ     

ةأستاذ الجراحة العام  
جامعة بنھا –كلية الطب   

 

عصام صادق رضوانعصام صادق رضوانعصام صادق رضوانعصام صادق رضوان/ / / / دددد....أأأأ  
  الجراحة العامة أستاذ

جامعة بنھا –كلية الطب   
 

        جمال السيد صالح  جمال السيد صالح  جمال السيد صالح  جمال السيد صالح  / / / / دددد....أأأأ
  أستاذ الجراحة العامة

جامعة بنھا –كلية الطب   

 
 
 
 
 
 
جامعة بنھا –كلية الطب   
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