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  :العربية المراجع

المعالجة النظرية لمعياريةة الدرجةة  ةي اخربةار ال ةد "  (م2008) :أحمد عبد الوهاب خفاجي -1
كل ا  لةرري ا  غ ار اشواةر ،  ،رسالة  السسار ر "،عمى العقمة لمموهوبين رياضيا

                                .اع  لةاشةف  يلةسلدلت، سللةر لض   
 ،ق(ةةةةر والمراهةةةةو المركامةةر لم فة"النمةةو الحركةةي )مةةدخر لمنمةة( م1999): بةةةةامه كامةةر رارةأسةة -2

 . لةقلهر  ،6طلةعريي  راالةفك ردل
ة البدنيةةة لم ةة ب ةالمياقةة ساةةةةار لقيةةةةةاخربارية ةةةةةاء ب ةةةةة"بن (م1986) :العربةةي حمةةودة محمةةد -3

  ااااا، رسلةرياضية بالجامعةةة الأردنيةةةةةةةة الةة الرربيةةةبكميةة اقةةةةل لرح المرقةةدمين
 للأردش  .  لاعااةرله، لةسادكر

 ب ةة لم ةةةةدرات البدنيةةةةةةةةقةةارية لمةةةةةويات معيةةةةةرةع مسةةةةةوض "م(2004)  ر محمةةةد جمعةةةة:ةةةةةج -4
ة بجامعةة ضةية بكميةة الرربيةلاخربارات القبور ب عبة الرربية الرياالمرقدميةةن 

    ةلرري اااا  لةيدش اااا  ةلةر لضاااا  ، يكل اااااااااا  لةعلا اااااايلةاسل يحااااش اشوااااةر " الأزهةةةةر
سلاعاااا  حلااااةلل، لةعاااادد لةنلةااااش ةللأريعااااةل  ةليش اااا ل ياااالة ر ،  لةر لضاااا   اااااالةرري 

   .4004د ساير
اسرفراء عن النظام الحالي لمقبور بكميات الرربيةة الرياضةية "  م(1980) سميرة  ه محمود: -5

رسلة  دكرةرله غ ار اشواةر  ، كل ا  لةرري ا  لةر لضا   يلةقالهر  "  ت بالقاهرةلمبنا
 سلاع  حلةلل. –

" وضةع ب اريةة اخربةارات لقيةاس الاسةرعداد لمقبةور م( 1980ص ح الةدين محمةد سةميمان: ) -6
، كل ااا  لةرري ااا  رسااالة  دكراااةرله غ ااار اشواااةر " بكميةةةة الرربيةةةة الرياضةةةية لمبنةةةين

 سلاع  حلةلل. –لةر لض   يلةقلهر  
يارية ةالجة النظريةة لمعةةةةالمع "( م2003)  :ع ةوة مصة فى مصة فى ،محمةد الجمةار  ارق -7

ياسلاا  سلاعاا   اشوااةر،، يحااش لقيةةاس المرونةةة" يالكةةوبر اخربةةار الدرجةةة  ةةي 
لةسااااااااش  لةرليعااااااااا    لةعاااااااادد لةنلةاااااااااش   ،ةلةر لضااااااااا   ةلرري ااااااااا  لةيدش اااااااا  لةاشةف اااااااا 

 . 4002 ةة ة
دلر  ،والر بيقيةة"الميكانيكا الحيوية والأسس النظريةة " (م1993) :نحسام الدي حسين  محة -8

 .لةقلهر  ا6ط  ،لةفكر لةعريي
  

كر اااالةف ر، داة "ةةةةعممي لمحركةدئ الر ةةخيا الةةا" مبةة م( 1994) :حسةةام الةةدين حسةةين  محةةة -9
  لةقلهر . 6ط عريي،الة



 - 641 - 

الركامةر بةين النظريةة والر بيةق و ة ةةا الحيويةةالميكانيك " (م1998) :ادر عبد البصير عميةع -10
  .، لةقلهر 4، طلةكرلب ةلشور ز، اركالرياضي" المجار  ي

" الةةدلالات الرنبةيةة لاخربةةارات القبةةور بكميةةات الرربيةةة  م(2000) عبةد الناصةةر محمةةد عمةةي: -66
رسااالة  السساار ر غ اار اشوااةر  ا يكل ااااا   الرياضةةية لمبنةةين بجامعةةة أسةةيو  "،

 سلاع  أس ةط.لةرري   لةر لض   ا 
" محددات اخريةار ال البةات المرقةدمات ل لرحةاق بكميةات م( 1998: )عوا ف حسين حسن -12

رسلة  دكراةرل  غ ار اشواةر  يكل ا  لةرري ا  لةر لضا   يطشطال  الرربية الرياضية "
 سلاع  طشطل. –

ا )الأسس ة ومكونارهةةة البدنيةةالمياق " (م1997) :محمد صبحي حسانين الحميد،كمار عبد  -13
  .لةقلهر  لةعريي،دلر لةفكر ،  رق القياس(" –الإعداد البدني  –النظرية 

 " الرةةةةةةةةدريب الرياضةةةةةةةةي(م2001) :صةةةةةةةة ح محسةةةةةةةةن نجةةةةةةةةا حمةةةةةةةةادة،محمةةةةةةةةد جمةةةةةةةةار  -14
كل ا   ،للأةل لةساز  (،ة محرويات ة رقويم رخ ي  ةادئ ة مفاهيم ةة) أسس ة مب 

  .لةاشةف   سلاع  - لةر لض  لةرري   
  الأداء الحركةةي" اراتاخربةة"  م(2001): رضةةواننصةةر الةةدين  دعةة وي، محمةةحسةةن محمةةد  -15

 .لةقلهر 6، طدلر لةفكر لةعريي                       
لةساز  الرربية البدنية والرياضية "   ي" القياس والرقويم   م2000  محمد صبحي حسانين: -16

  .لةقلهر  لةعريي،، دلر لةفكر 4طلةنلشي، 
، دلر 4ط للأةل،لةسااز  الرربيةةة البدنيةةة والرياضةةية "   ةةي" القيةةاس والرقةةويم   م2001 :ةةةةةةةةةةةة -17

  .لةقلهر  لةعريي،لةفكر 
الرحمير البيوميكانيكى لمنحنى الاقرراب  ةي الوبةب العةالي "(م1996) :محمةةةد عةةةارف السيد -18

 –رسالة  دكراةرل  غ ار اشواةر ، كل ا  لةرري ا  لةر لضا   أياة  ر  ،ب ريقة  مةوب"
 يللإسكشدر  .

، دلر لةفكار 6، ط"المرجةع  ةي القياسةات الجسةمية  " (م1997) :محمد نصر الدين رضوان -19
 لةعريي، لةقلهر .

 زركاااا ،6، طة والرياضةةةية"ةة البدنيةةةةةةةةاس  ةةةي الرربيةةةةةدخر إلةةةى القية"المةةةم(. 2006) :ةةةةةةةةةةةةةةة -20
 .، لةقلهر لةكرلب ةلشور

 يةةةةبيوميكانيكر ةةةة" مدخ (م2005) :الم يةةف دمحمةةد عبةةأحمةةد  ع ةةوة، مصةة فىمصةة فى  -21
ياسل  سلاع  لةاشةف    اشوةر،يحش  ،الهوائية"لمياقة  وةةالخ  اخربارين يلرقن

   .4002 لةعدد لةسلدس   شل ر، لةرليع  لةسش  ةلةر لض  ، ةلرري   لةيدش  



 - 641 - 

دراسةة لاخربةارات القبةور بكميةات م( " 1986 فى عمةي، حسةين أحمةد حجةا) : )مص يحيى -22
لةااااررار للأةل " دةر "  الرربيةةةة الرياضةةةية لمبنةةةين و قةةةا لأهةةةدا ها المعاصةةةرة

لةرري ااااا  لةر لضااااا   فاااااي لةاسرااااااب لةالااااار  " كل ااااا  لةرري ااااا  لةر لضااااا   ةليشااااا ل 
           سلاع  حلةلل .   –يللاسكشدر   
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