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 الملخص العربى

 لخص العربى الم

 
 تعددا حمى ددر حمتز يت  حددأ بىددا باددايق ب ددتحت حم فددق حم متادداأ ةددر حمعدديمر ى ز ي ددأ حمعدديمر حمعتاددر
زهددددز  ددددتت تاددددااا حمامتحتحددددي حمادددداىحأ حم اددددااأ لمتكدددديق حمىفدددد  زحمفددددز تح  حم تمددددتت زتدددد  ت  فددددر 

ز ددا  مىفدداحم في ددو زحم فددق ز فددحؤ  ددي حدد  ت  فددر ب  دديه ب ددتص   ددو حمىكددي  حمع ددار حم تمدد ص زح
زهددر  ي حمددا   ددمفأ  ددىحأ    ددر تىددا  ةددر   ددت ةددر   دد ي يا حم فددقتادداق تففدديئ احف دد  ةددر 

 انأ .  55إمر  5حلأطفيو    ا  
 

حمتز يتح  حأ  ياة اعا بااز ح  إمر  ؤ أ باياحع    حمتكيق حمافعزر بز  تااب  ؤ يا حمى ر
 اا  رتحتة زآل ي زحمتكياي زحنتفي ي ةحمى راعا باازع زحىا. زتااق حتتفي ي ةز ا تىا   حمفز تح ى

زحااز  .   حم في وى زتااز حم في و حم  ياأ ى تحهى  نتف أى اي نأ ز  م أ  نا حمىتمأ
اي أى  24-24 ؤ يا حلمتكيق ةي حم في و اعا  رحت  تعت ي ز يىايى ز ياة  ي ت تفحم ت 

  .زمم  إذح مر تعيمج حمىيمأ ت يق  في و ب تص ايلمتكيق
 

 صعيمج  عيمىأ ةعيمأ د ح م  ب  ح احماعت ب  حمتكيق حمافعزر بز حمفز تح  د إذح مر ح فر  فر ا ح 
ح م  ب   رإل حتتميس  ني  رإمر إ ياأ حم فق ام حت    حم تي قى ةيمى ر حمتز يتح  حأ  ي ه

زت حق بح ي حم في و  حتفز حمتكيق حمافعزر بز حمفز تح ى اىت زر حا ر حم مزتحا حمااىحأ
ذح متكيقى م ي  ا ت حق   فأ حم فقى ةت كت ب تحتايل مر تعيمج  عيمىأ ةعيمأى  ة و حم فقى زح 

 ح    ي يا حم فق ايمتفحف زحمتا كى ز ي حع اا     ذمك د اعا انح  إمر د إ ياأ صة ا ح ا
انأى ةي حمز ا  55 - 5زت حق حلأطفيو  ياة  ي اح     ي يا حم فق بز تاتق ةحكيى رة

زبزتزاي ةإنكي ل ت حو ت  و   مفأ طاحأ ماحتة ةي اؤاني حمعتاحأ  ةحا    ب تحمي رمياا ت تف صحمذ
 رتعحش ة رحم ىت عيا حمف حتة ذحا حمتغذحأ حماحفأى زحمت رحم فحجى ز ي أ ة    حم ىحط إمر

   . مت أ زغحت  ىحأ ب يم  امنحأ
 

 الهدف من الدراسة :
 : حمكاف    هذه حماتحاأ هز  
  م  دددددددياح  اددددددديمى ر  يتاددددددديا حلأ كددددددديا تىددددددديه حمعنيحدددددددأ ا طفددددددديمك  حت حدددددددحر  عفز ددددددديا ز

 . حمتز يت  حأ
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 : العينة وطرق البحث
  : مكان الدراسة 

 )حم عكا حم ز ر مف فق( .  دتر إىتحه حماتحاأ ةر حمعحياحا حم يتىحأ ملأطفيو ا

  : عينة الدراسة 

 - حنأ حماتحاأ  فر: ا فت ح

 54-5حمتز يت  حأ زحمتدر تتدتحزأ ب  ديتهر  دي ادح   يفأ بر  ع بطفيمك  حم  ياح  ايمى ر 
 انأ ةر حلأ يم  حمايمف ذمتهي. 

 
 : أدوات البحث

 تر ى ع حماحينيا ايات احر حلأازحا حلآتحأ:  
  استمارة استبيان:

ز تحىعتكدددي ازحادددطأ حمادددياة حمايىددد  اعدددا حلطدددؤع  فدددر حم تحىدددع تدددر ت ددد ح كي ازحادددطأ 
حلأ كديا تىديه حمعنيحدأ ا طفديمك  حم  دياح  اديمى ر  حم  تةح  مت ححر  عفز ديا ز  يتاديا

 : حمتز يت  حأ زمتاا ايمفغأ حمعتاحأ زتت    حلات يتة حلأى حه حلآتحأ
  : المعلومات االيوولويواعا الأاامثامااعاالعماماهالماالو اهالوأوضاعاه   ات االجزء الأول

 الطضعاماعاالسلأاهالنوعاهمستوىاالتعلوما......االخا

  :معلومت اامثا لأاالممضاماعاتعم ضا ا االعواماعاالتاساتسايي اساه هايت  اساالجزء الثانى

 همدت اساام ماضاساالم ت ضت اهكوضوعامنعهتا.

  : نتءاالعنت اااعا تلطضاااعاهالعاااوواهيااام االو ت اااعامااالأاـممترهااات اامثا  اااالجززززء الثالززز

 الم ت ضت ا.ا

 

  :الدراسة الاستطلاعية

اممهت اه يضاتلهلأاالمصات ولأا ونعاملأاا معادراهعااهتطو وعامصغمةا لساتما

 ااتلىمساالمهمتتيموااعا تلعوااتدا اال تريوااعالمعهااداال لاا اال ااومساه اادات اامن ا

اه يضتلهلأ.ا شمةا مهت ا

 

 آلية البح : 

 زحة أ تا حأ  د  مفحدأ حمت دتحت ز د   داحت حم ات دفر. تدر حماىد  تر ب ذ ااححأئ  

)حمى در  ز دزع حماتحادأ اةر حم  يات حمعيم حأ زحم ىفحأ     ز ز يا تتعفد  
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زحم زح ددددع زذمددددك ةددددر حممتددددق حمعف حددددأ زحم ىددددؤا حمازتحددددأ زحمن ددددتحا حمتز يت  حددددأ( 

تددر ت دد حر ز دد   ددر حمعف حددأ حم عت دداة  فددر  ددامأ حم عفز دديا حمازمحددأ )ح نتتنددا( 

 بازحا حماتحاأ. 

تر   و   يافأ    حأ ممو بر  ع طففكي  فر ىاة اعا ب ذ  زحة دأ  دفكحأ  نكدي  

تىددديه حمعنيحدددأ ز  يتاددديتكي ةدددر حماىددد  زذمدددك متىاحدددا  ادددتزص  عتةتكدددي  مؤ دددتتحك

 اطففكي حم  يق. 

 زتىفحفكي. اعا ى ع حماحينيا تر ز ع حمنتيفج  

 

 أهم النتائج التى توصل إليها البحث: 

 نتيفج حماتحاأ  يحفر:ب كتا  

زب  اَددددنَزحا.  5.45±  75.23مَينددددا   ىددددو حماتحاددددأ حمعُ ددددت حم تزاددددط ملأ كدددديا   

  اَنَزحا. 2..4± 5.54مَيَ    ىو حماتحاأ ت حم تزاط ملأطفيو  حمعُ 

ةدر  ىديو حمعنيحدأ ادتح ج ت  حفحدأ بص حلأ كديا مدر حتف دح  بز ىا حماتحادأ ب  مدو  

 حم  ياح  ايمى ر حمتز يت  حأ. ا طفيمك  

 %(. 42نااأ حلأطفيو حم  ياح  ايمتكيق حم في و مينا ) 

محس %( 5.حلأ كيا ) أ مزى  ب   ف ر   حمى ر حمتز يت  ح عفز يا حلأ كيا  

   .     فكزر حمى ر حمتز يت  حأماحكر  عفز يا 

حمى در زب دتحت %( محس ماحكر  عفز ديا  د  بادايق 55ن ف  اا حلأ كيا ) 

 حمتز يت  حأ. 

%( مدحس مداحكر  عفز ديا  د    دي فيا حمى در 55بم ت    ن دف حلأ كديا ) 
 حمتز يت  حأ . 
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 ددنكر مادد   نت  ددح  ةددر   ددو %( 53)حمطفددو  نىددز  ددؤ باحه ى حددع حلأ كدديا  
 ح تايت ىاياحأ حمانافح . 

 حعطح  حمعؤ  ااز  حات يتة حمطاحق. %( 55)حلأ كيا ن ف  

اح   عفز ديا  ار زىزا  ؤ أ إحىياحأ ذحا المأ إى يفحأ بافتا حماتحاأ     
 زب  يته .حلأ كيا 

إى ددديفحأ ادددح   دددار زىدددزا  ؤ دددأ إحىياحدددأ ذحا المدددأ بح ددديئ حماتحادددأ بز دددىا  
 ر. حمتعفح حه  ز اتز  عفز يا حلأ كيا 

   زىزا  ؤ أ إحىياحأ ذحا المأ إى يفحأ ادح    دو حلأ كديا م فا حماتحاأ  
 ايم تت. ز عتةتكر 

زىدددددزا  ؤ دددددأ إحىياحدددددأ ذحا المدددددأ إى ددددديفحأ ادددددح    يتادددددأ حلأر ز ادددددتزحهي ةدددددر  
 حمتعفحر . 

 ددع زباحفكدد  حمفعفددر حمع ددو زىددزا  ؤ ددأ إحىياحددأ ذحا المددأ إى دديفحأ اددح   ددار  
 حلأطفيو. 
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  :الخلاصة

 :تلك التوصيات نقترحفى ضوء ذلك 

 ملأ كيا  ةي حم ات فر. صازت  فردحد د دتاتني ج تاتحاي إ احا  

 فق حلأطفيوى زحم,  حياة طقِّ حمتز يت  حأ  ةي حم ات فر   و مُتَحق  ىزو حمىُ َّر 

 .أ  ح اتاحم ىأ  حمو  ز يطفأ ملأحم ىحم  ح ت حمز 

اتندددددي ج ت  حدددددف  دددددىر ملأادددددت حمتدددددر مددددداحكي بطفددددديو   دددددياح  اددددديمى ر    دددددو  

 حمتز يت  حأ. 

 

 


