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 الملخص العربى

ػييحٖ٘سسةؼييحٖ٘ساوإييابساوتييٗوٙساحدقٝييًٝسٖئييالهساوؼّاٜييجساواادٝييجساوٍيييذلحٌجسةييُٝساو ٗاٌييهساوٍ يياة

فيٛسسٖخاصيج،سثساوؼياوًفيٙسسشيٝٗػاالشرساوٍشيالهساو ي ٝجسٌُسةُٝسٔٛساو ٍهسأسّاءساوتٗوٝجسساوٍياوك

سػىييٙسأٜضيياسُٖومييسالأيسػىييٙسوييٝفسفقيي سِذييالسسئييىتٝجسػييحثسوييٓ.سٌ يير،سةٍيياسفييٛس وييكساوتىييحاَساوّاٌٝييج

ساوٕرٌِٗٝجساوذغٝراحسٖدشٍهساوإابساوتٗوٛسدأسرػىٙسّاءساو ٍهسسااوفيٝٗوٗجٝساوذغٝراحدؼذتر.اواُّٝ

ؼييحٖ٘سوىسأػييراشسشييالؼج .ساوذٕييااساوٍييياوكساوتٗوٝييجسػّييجسّذٝاييجٜسٌييُساوؼٗاٌييهساو دييٙسٌٝماِٝمٝييجسٖ

ئىفساوتٗن(س)،ساواٍاعسءأسّاسأوً،ساوتطُسأئفهسفٛسأٖسأوًسدشّااح(،سةٗنسٌحًٌس)سٔٛساوتٗوٝجساوٍياوك

ٌُسسألشرساوذتٗنسإوٙساو اجج،ساوذتٗنسػّحػحيساوراحج(س)ساَحرقسأٖسأوً،ساوٍشاِجسٌّطقجسفٛساوضغ سأٖ

ىذٕييااساوٍييياوكسوسٙػرضييلشييرسالأسساويييٝحاحس .ؼييحيساوراحييجةسشييؼٗ ،سفييٛسلشٝييرسٌييُسالأحٝيياَساوٍؼذييا 

اوٗضيغساججذٍياػٛساوتٗوٝيجس،سٖساوذٕيااساوٍيياوكسفيٙسديا ٜ او ديٙسوٕيًسساوييٝحاحسسٌشيهُٔسسساوتٗوٝج

ح ييٙسٖس،ساوٍّاىييٛاويييمرٚ،سٖفقييرساوييحيسٌرضييٙس،سٖاواّيييٛسس،سٖاوّشييا ساوٍييّلف ٖاجقذ ييا ٚس

  .ا دفاعسضغ ساوحيسدٍاٌاس،سٖسدذيتبسفٛسػحيسدفرٜغساوٍشاِجسساوٍشاِجسفٛسٌشمىجسأٚسأٖاومىٙس

ساوذؼيبسٌشيهسأػيراشسإ ا ثسْ فاس,ذ يُٝاوةسشؼٗ اوسٌشهساوٍرأثس،سوٕاسدأسٝرسٔايسػىٙساوذادٝجساورػاٜج

سٌيياػحثٍٍرضياحسٍٜميُسوىس.ٌيذشيفٙدلفيٝ سٌيحسسٌذٗئي ساوؼٍيرس.سفيٛبٜيا ثسالأويًسٖساو حسٌُسفٛ

ساوفييٝٗوٗجٝجساوذغٝٝيرسحيٗنسخي نسدقيحًٜساوٍشيٗ ثساوذٕااساوٍياوكساوتٗوٝيجى حسٌُسوساو ٗاٌهساوّياء

سخي نسٔيذْساوذٛسٍٜميُسادلا ٔياساولحٌجساوذادٝجسػُساوذحاةٝرساوّياءساو ٗاٌهسدؼىًٝدٗفٝرسٖسحٍهسأسّاء

 .أػراشسٌُ،سٖٜقىهساوفذرث

 الهدف من البحث

س.ةؼحٖ٘ساوإابساوتٗوٙساحٌهساوٍ اةادٝجساوٍيذلحٌجسةُٝساو ٗاذدقًٝٝسٖئالهساوؼّاٜجساو

 سؤال البحث

ةؼحٖ٘ساوإابسساحادٝجسٌيذلحٌجسةُٝساو ٗاٌهساوٍ اةذٖئالهساوؼّاٜجساوسٌاسٔٙس

ساوتٗوٙ

 خطة واجراءات البحث

  كان البحثم

ساجرٜخساوح ائجسفٙسػٝا ثس ػاٜجساو ٗاٌهسةٍيذشفٙسةّٕاساوااٌؼٙ
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 نوع البحث

سٖصفٝجساوجئ س

  حجم العينة

ػّٝٝجسٌُسلهساويٝحاحساجدٙسٜذر  َسػىٙسػٝا ثس ػاٜجساو ٗاٌهسةٍيذشفٙسةّٕاسسذدًساخ

س120اوااٌؼٙسٖاجدٙسّٜطتقسػىُٕٝسٌٗاصفاحساجخذٝا سوٍحثسئذجساشٕرسٖسقحسلاَسػح ًٔس

سئٝحثس

 : فترة البحث

 . اوٙسشٕرسِٜٗٝٗسٌُسِففساوؼايس0212 زسوٍحثسئذجساشٕرسّٜاٜرستفذرثساوسحائذٍر

 مواصفات العينة

سس.ةؼحٖ٘ساوإابساوتٗوٙسٌٖلذىفساوٍيذٜٗاحساججذٍاػٝجسساحلهساويٝحاحساوٍ اةس

 ادوات البحث 

وٍؼرفيخس يٝجسائذٍا ثسائذتٝاَسػُس رٜقساوٍقاةىجساوشلدًسجٍغساوتٝاِاحسػُس رٜقسس

ٖاوذييا ٜ سس..(ساوذييا ٜ ساوٍرضييٙ.ساوٗظٝفييج-  جييجساوذؼىييًٝ-اويييُ)ساوتٝاِيياحساوشليييٝج

ٌراشساوّياسٖساوٗج ثسٖسسٖئالهسدّظًٝساجئرثسٖساوؼا احساوٌٝٗٝجسٖسٌؼىٌٗاحساويٝحثسأ

ػ ٌيياحسٖاػييراشسػييحٖ٘ساوإييابساوتييٗوٙسٖسٖئييالهسسٖسػييُسػييحٖ٘ساوإييابساوتييٗوٙ

سادٝجساوٍيذلحٌجسةٗائطجساو ٗاٌهساوٍ اةُٝسةؼحٖ٘ساوإابساوتٗوٙوذاوؼّاٜجسا

 الشكل التنفيزى

لهساوييٝحاحساجديٙسّٜطتيقسػىيُٕٝسٌٗاصيفاحساجخذٝيا سٖةٍيٗافقذُٕسئيٝمَٗساوؼٍيهس

وكسحذٙس س سجساٜايسٌُسلهسائتٗعسٌُساوياػجساوذائؼجسصتاحاسحذٙساوٗاححثسظٕراسٖ

سِٕاٜجسٌحثساوح ائج

 البحث يةلا

ػىٙسٌحا سوٍحثسس سجسساٜايسٌُسسلدراسة الاستطلاعية :وٝجسٌُسخ نساولطٗاحساجدِٙفذحسٔذثساج

ائتٗعسوٍحثسس رسائاةٝغس,,ٖقحسٖصهسػح ُٔساوٙسػشيرسئيٝحاحسسٖديًسائيذتؼحأُسٌيُسسهل

ساوؼّٝج
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 دارى التصميم الإ

سخطااسةٍٗافقجسٌُسػٍٝحسلىٝجساوذٍرٜ سجاٌؼجسةّٕاساوٙسٌحٜرسٌيذشفٙسجاٌؼجسةّٕا

  البحث النتائج كانت اهم 

 سسسسٔيًس(س6س4.)(،س6س.،00)،سػاٌاس02-02سئُسةُٝ(س6س5..9)سلاِخساوؼّٝجسِ فسٌُسألشر

اويحخهسيٝيرسس(س6س.،04ٖس)سفٛساوٍّيا قساورٜفٝيج(س6س59،9)،سٖاوذؼىًٝساوشاِٗٚسٌُسالأٌُٝٝ

س.سلافٙ

 سٖفقيرساويحيسٌشهساويمر,سٜؼاَِٗسٌُسٌشالهسص ٝج(سس6س55،9)سغاوتٝجساوؼظٍٙسٌُساوؼّٝجساو

 .ٔايا دفاعسضغ ساوحيسٖسح ٙساومىٙسٖس،س

 اوٍيياوكسسػيحٖ٘سٌؼّٙسحٗنٌٗ ح ساوٍؼىٌٗاحسٔٗاولترى(س6س..0.)ساوؼّٝجسسىزسٌُسألشر

سفيٛرس تٝؼيٙسحسحيساوذٕيااساوٍيياوكساوتٗوٝيجسٖ(س6س4،س95)ساوؼّٝيجسِ يفسألشرسٌيُساوتٗوٝج

س.اوؼا ٚسالإِار

 سائيذلحاي(س6س94.4)ساويٗالهسا ثبٜ(س6س59.9)سػيرساوذتٗنذلفٝفسوساوذادٝجساورػاٜجساوذقىٝح

(س00.06)،ساوٍ ةفسدغٝٝر(س6س95.4)ساوٍطٕراحسفٙساو ٍاٌايساسّاءسػحيساوذ مًسفٙساوتٗن

ساوٍشاِيج(س6س..05)،ساوايهسائيذلحاي(س6س05.9)اواٍياعسسٖفٙساوًساسّياءس. الٍجساورػاٜجسجؼه

ساوّيياءسةؼي .اوقطيُساوٍ ةيفساوحخىٝيجسسٜيذلحي(س6س5،.5)ساوذتٗنساَسساسّاءس رقو.سفا يج

س.اوٍٕتهآجيسٖ(س.،9)او مج،سٖ(س5،0)ساوذقىٝحٜجسٌشهساولحٌجساوذادٝجسٌُسضا سلاَسوٓسدأسٝر

 سٙاويحخهسٜيٗسرسػىيسأَادٝيجسٖاويحخهسٖٖجيحسذٖئيالهساوؼّاٜيجساواوؼ قيجسةيُٝسٖقحسدٍخس  ائيجس

ػييحيسٖجييٗ سسأَٖجييحسساوٍؼىٌٗيياحٖٖئييالهساوؼّاٜييجساوؼ قييجسةييُٝسسٖساوذادٝييجٖئييالهساوؼّاٜييجس

س.اوٍيذلحٌجسإسّاءسػحٖ٘ساوٍياوكساوتٗوٝجسساوذادٝجٖئالهساوؼّاٜجسلافٝجسػُسسٌؼىٌٗاح

 ساوذؼىًٝسٜٗسرسػىٙسٖٖجحساَٖاوذؼىًٝسسٖئالهساوؼّاٜجساواادٝجٖقحسدٍخس  ائجساوؼ قجسةُٝس

سٖئالهساوؼّاٜجساواادٝج

سالبحث نتائج 

س:اوت زسِيذلىصساوذٗصٝاحساوذاسوٝجسءضٗ
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 هسٖسخ ٗصاسػهسوفذرثساو ٍسغٝراحساوٍ اسحتجضرٖ ثسبٜا ثسدٗػٝجساويٝحاحسػُساوذ

...(سوذٗصٝهسدىٝفاَٜٗس.س-وٗئالهساو ػ يساوٍلذىفجس) ا ٜٗاسةائذؼٍانساوإابساوتٗوٛسٖ وك

ساوٍياوكساوتٗوٝجسسساحاوذٕاةٌؼىٌٗاحسص ٝ جسٖلافٝجسػُس

 سةُٝساويٝحاحساو ٗاٌه.ساوٍياوكساوتٗوٝجسػحٖ٘سْدااٍرضاحسدقًٝسٌؼىٌٗاحسٖسٌٕا احساوٍس


