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 خاتمــــــة الدراســــة

 صعوبات الدراسة: -

وجوووندروونى دلوواداتنىالوووثدواتابووواداتلوووالتداتيوواديرووتووثدجىر ووتداتى ووو د  ي رووىد لولوواد-1

داوتاباد وداتنىالتد ندوجهتداترظىداتلر وتوجرت.

الأنواثداتيوواديلوورنداترلوومداتلر ووادتوونلد ىي اوواداتجىر ووتدا وو  د ووو دوتوونلدلووادوجووندروونى د-5

داتى و داصفتدخوصت.دا دي وندي وند رعن ت.د ىي اادجىر ت

تنخو داتلوجوندتيبارومداتخياووىاثد عواد رروتداتابوادإلي ىمدإليخىاجداتيصوىرحداتلاز تد-3

بواتاد ىاعتد  هىد،د عاداتىغ د نداتلرىدلاداتبىمداتلوروررتدتلإجىاءاثدانءادً ندخبوبد

لإناى داتعو وتدتووزاى داتناخعروتداتجو عتدات وجهدتوزاى داتناخعرتد،دو نداتخبوبدات وجهد ندا

دالسيد اللواا// مسوا د لا) زاريور الداخليوة ل اواج السو ا  ت صعبتداتلجون.دث ديصنرمد

داعندإبلا هد عادرلختد ندالأنواثدات ليخن تدلاداتنىالتدواتبيفوظداهو.

دوقند  عثداتيصوىرحداعضدات بظوىاثدوها:د

د وىدويبثدى وريه.ربظىداتيعو  د عدات لجوررندإتدلاد  يبدات أ- 

درجبد ندر وندهروكدإقىاىد يواادا واللتدات لجوند عاداتيبارمد عد"اتاوبا".-ب

دربظىداتيعو  د عدات لجوررندلاد ىبعتداتليئروف.-ج

دربظىداتيعو  د عدات لجوررندلادقضورودلرولرتد ود خصروثد جرارت.-ن

دربظىداتيعو  د عدات لجوررندذولدات خصروثداتهو ت.د-هـ

دىد خذداروروثد ندات لجوررندإتدا واللتدات أ وى.ربظد-و

 توصيات الدراسة: -

رعياووىدالإرلوووند وولاد ي ووو لادبوورندرىي ووبداتجىر ووتد،دإتد نداتيجوهوووثدات خيعفووتدلوواديفلوورىد-1

نىالووتدالإرلوووند  وو د ووندخوولا ددرجووبتووذتكدي داوووتجزءدنوندات وو د،دهووياتلووعوكدالإجىا وواد

وىكد و د وند ووت داتورفند،دو ووت داتجي وواد،دو ووت داتابواداترفلرتدواتجي و روتداتيوادر و

داتنرند،دو ندتهد لاقتدانىالتداتجىر تدانتدً ند ندرنىلهود  د ند رظوىهداتخوص.

 اديعبادته دصوى دتاتر ئدديىارتد عاد رفرتدوالأ هوثدتينىراه لآاوءدت   دنوىاثدينىرارتد-5

دوير ادتنره داتلر داتجي و رتداتلعر ت.دذاثد ىيفعت

اتبوجتدإتادإجىاءدات زرند نداتابوادواتنىالوثداترفلرتداتيادييروو دجىائ دات و داتعو داوجهد-3

 عداتيروادلادات ي رىاثدوات لوررندات ليخن تدتعيأ ند وند و دوجىر تداتى و داوجهدخوصد

دريوئجداتنىالت.

 

 

 ملخص الدراسة باللغة العربية

 م دمة:
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اديعوراد رهودات جي عوثدالإرلوررتدقنر ودوبنرثوداتجىر تد نداتظواهىدات ىضرتداتييعياىد

،دلهاد ندروبرتديهنند صوتحد لىاندات جي عدويثرىداتللاق دو ون داتلويلىاىداروره د،دو وندروبروتد

د خىلدلإرهوديعومدخببداتير رتدلادات جي عوث.

ت ود وندتعلعوكدالإجىا اد ظووهىهدات خيعفوتدونوالعوهدات خيعفوتد رضوودً،دتو ديعوند  و عتدود

تجىر تد  ىاًدره دىجو دالأ ند وداتلعبتداتعو تدنوندغرىه د ندات ؤللوثد ودالألىاند،د  وودتو دا

رعندالأ ىدإزاءداتجىر تدوخبىهودريوقفد عادإصناىد نند نداتي ىرعوثد ودات رظ وثداتخوصتد

و ودًا  ولبيهود ودا عوقاتداتجوربرندوإصلابه د،دتلندي رىدات فهو داتيلعرنلدتعجىر تداو ياوىهودلوع

)رلويوجبداتيفىرونداتي وىرعالدإتواددلى هداتلوروندورىند عرهداعلواتدجزائرتد وداينارىدابيىازبر

 فهو دجنرندررظىدإتاداتجىر تد عاد رهودظوهى داجي و رتداوت تداتيى ربدوذاثدجواروبد يناخعوتد

خعلرتدلرهدريععمداعضدهذهداتجواربداوتلوروند،دوريععمداتاعضدالآخىدالر دات جي عدورظو داتبرو دات

دثوتاداوتاروءداترفلادتعفىن.دداعضد،د ودا عيلنايهدو فوهر هداتنرررتد،د  ودريععم

ىنرود ندرلويلاد وندواقوعداتبروو دنتورلادً عواداتجوىائ داتيواداـوـىزثدبنرثـوـودًوا و  د وإذادد

 ع وووندريرجووتداتيبوووىدغرووىدات بلوووبدخوصووتدلووادات جي عوووثداترو رووتد ثوو دات جي ووعدات صووىلد

يعوكداتجوىائ د هو دقيصونرتدلوادات جي وعدو ونداتاتجي و رتدودئ داتيادي نداتجواربتوجنروداتجىا

د.جىر تداتى و 

وتوهدوت ود وند جو دنىالتد ع داترفندهودالإرلوند ندبرادهود وئندبادر عىدوربندد

ىغاويهدوإهي و ويهد،دو ندبرادهود وئندبادرونىكدوريصووىدوريخرو دالآ وو دواتب ووكدورف وىد

ورلو دا ولتدالأ  و دوالألعو د ند عوىدويف رىد...إتخد،دلإندذتكدروضحد ندالإرلوندلاد و د وود

رصنىد رهد ندر وبدرفلادتدر وند رعزتدً ندات جي عدالإرلورادواتروابادات ونرتداتيوادرعور د

دهود،دا درؤثىدوريأثىداذتكدات جي عدويعكداتارئت.لر

رليبرعد ندرخعصد ندذتكدإتاد نداتجىر تداصفتد و تدواتى و داصفتدخوصتدهادلوادد

 ض ورهودلعوكد،دوت رهودلعوكد ضوندتع جي وعد،دواوتيووتادلوإنديرووو دجىر وتداتى وو داوتيبعرو د

صوىاًدرظوىاًدتوجوونديعوكداتعلاقوتداورندواتنىالتد عدإغفو داتجوروبداتلور وتوجادتهوودر عونديروووتًدقو

د وضواد ع داترفندوهودالإرلوندو ض وند فهو داتجىر تد تدوهوداتلعوكدات ضوندتع جي ع.

 

 مشكلة الدراسة:

دودتلإجواتد عاداتيلوؤتثداتيوترت:هاوترظىدت بيولداتنىالتداتبوترتدريضحدلعرد

 ج و وتداتى وو د روهدتونلدد ىي اوادجىر وتتنلد ج و تده ديوجندلىومدلاداترلمداتلر اد-1

دالألوروء؟دوه ديص داتفىومدارره ودإتادبنونداتنتتتدالإبصوئرت؟

 ج و وتد ىي اوادجىر وتداتى وو د روهدتونلدتونلد ج و وتده ديوجندلىومدلاد فهو داتذاثد-5

دالألوروء؟دوه ديص داتفىومدارره ودإتادبنونداتنتتتدالإبصوئرت؟
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 الدراسة:هــدف 

وترتدلاداتيعىفد عاداترلمداتلر وادو فهوو داتوذاثدتونلدالألوىاندي  ند ه رتداتنىالتداتب

د ىي اادجىر تداتى و .

دالدراسة:أهمية 

رنى داتابـــوادواتنىالوثداتياديرووتثدظوهى داتى و د  ي رىد لولادد لى النااق الأكاديمى:-ل

دلادات جــو داتلر وتوجــا.

اتلوتاتد عاداتفىندوات جي عد ندبرواددرع ولوثداترفلرتالإدالا تما ى:النفسى ا لى النااق -ب

رلمداتلر د،دو فهو داتذاثد ندجىاءدهوذاداتلوعوكد،دبرواد روهد صواحد

د بندجواربدللونداتلعوكداتجي و ا.

دالدراسة:عينة 

لدلوىنادً وندات ب وو د عوره د36لدلىند للو تدإتواد)66يي وند ررتداتنىالتداتبوترتد ند)د

روءداتوذرندتو دريوىبووادلواد لدلوعوكدرووقعه ديبوثدلدلوىناًد وندالألوو36لادجىر وتداتى وو د،د)

دبوئعتداتلورون.

دالدراسة:أدوات 

 م ياس النسق ال يمى. زإ داد الباحث -1 

 م ياس مفهام الـذات. زإ داد: صفات فرج ، ا بد الفتاح ال رشى -2 

 

 :المستخدمةالأساليب الإحصائية 

دنىالـــت.بلوبدات يولبوثدواتربىالوثدات عروىرتدت ج و يــادات-1

دبلوبد عو  داتىياوبداوليخنا دبىرلتدارىلون.-5

داخياوىد)ثلدتبلوبدنتتتداتفىومدارند يولبدنىجوثدات ج و يرن.-3

ددنتائج الدراسة:

 ج و ووتديوجووندلووىومدذاثدنتتووتدإبصوووئرتداوورند ج و ووتد ىي اووادجىر ووتداتى ووو دواوورند-1

اتلوور داتجي و رووتد،دواتلوور دلووىرتد،دوالأاتلوور دالألوووروءدلوواداترلوومداتلر وواد عووادج رووعدالأاعوووند)

تصوتحد ج و وتد ىي اوادد6061اتنرررتلد رند ليولدنتتتداتلر دات هررتد،دواتلر دالأخلاقرتد،دو

دجىر تداتى و .
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 ج و ووتديوجووندلووىومدذاثدنتتووتدإبصوووئرتداوورند ج و ووتد ىي اووادجىر ووتداتى ووو دواوورند-5

ثدات خصورتد،دولووءداتيوالومد،دواتونلو وثدالألوروءدلاد فهو داتذاثد عادالأاعونداتيوترتد)اتذا

دتصوتحد ج و تدالألوروء.د6061ات وجاتد،دوي و  دات خصرتلد رند ليولدنتتتد

 ج و ووتديوجووندلووىومدذاثدنتتووتدإبصوووئرتداوورند ج و ووتد ىي اووادجىر ووتداتى ووو دواوورند-3

 خصورتلدالألوروءدلاد فهو داتذاثد عادالأاعونداتيوترتد)اتعصوبد،دواتذهوند،دواضوبىااوثدات

دتصوتحد ج و تد ىي اادجىر تداتى و .د6065 رند ليولدنتتتد

تديوجووندلووىومدذاثدنتتووتدإبصوووئرتداوورند ج و ووتد ىي اووادجىر ووتداتى ووو دواوورند ج و ووتد-4

الألوروءدلاد فهو داتذاثد عادالأاعونداتيوترتد)اتوذاثداتجي و روتد،دواتوذاثدالألوىرتد،دواتوذاثد

دالأخلاقرتد،دواتذاثداتجل رتل.

د


