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 ملخص الذراسة

في  فاعلية برنامج إرشادي للتذخل المبكر

 منع جنوح مجموعة

 من المراهقين المُعرضين لخطر الانحراف

 

لمتدخل المبكر في منع جنوح مجموعةة الدراسة الحالية إلى تصميم برنامج إرشادي  تهدف 
المُعرَّضين لخطر الانحراف، لذا قامت "الباحثة" بتصميم قائمةة لمكشةف المبكةر عةن  من المراهقين

لممراهقين المُعرَّضين لخطر الانحراف )الاضطرابات النفسية لمةا أهم الاضطرابات النفسية المميزة 
القائمةةةة أربعةةةة اضةةةطرابات أساسةةةية وهةةةيلا )اضةةةطرا  نقةةة  الانتبةةةا  تضةةةمنت ، وقةةةد (قبةةةل الجنةةةوح

، اضةةةطرابات نفسةةةية انفعاليةةةة (CD)، اضةةةطرا  المسةةةم  (ADHD)لنشةةةاط الزائةةةد المصةةةحو  با
(EPD) واضطرابات في المهةارات المدرسةية ،(SSD) وقةد اعتمةدت "الباحثةة" فةي دراسةتها عمةى .

المةةةنهج التجريبةةةي، إذ قامةةةت بةةةبجرا  قيةةةاس قبمةةةي، بعةةةدي، تتبعةةةي عمةةةى كةةةً  مةةةن أفةةةراد المجموعةةةة 
 التجريبية والضابطة.

( طالباً من الذكور الممتحقين بالصف الثاني الإعةدادي، وقةد تةم 42نت عينة الدراسة من )تكو وقد 
،مجموعةة ضةابطة ( ، وتراوحةت أعمةارهم مجموعة  ججيبيبة )تقسيم عينة الدراسةة إلةى مجمةوعتين 

وقةةد راعةةت الباحثةةة تحقيةةؤ التكةةافم بةةين المجمةةوعتين فةةي )مت يةةر العمةةر  ( سةةنة.31 -35مةةا بةةين )
 ير المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي، مت ير الذكا (.الزمني، مت 

 على  وقد أسفيت نجائج الدياس 
وجةةةود فةةةروؤ دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين درجةةةات أفةةةراد المجموعةةةة التجريبيةةةة، ودرجةةةات أفةةةراد المجموعةةةة 
الضةةابطة عمةةى قائمةةة الاضةةطرابات النفسةةية لمةةا قبةةل الجنةةوح لصةةالي المجموعةةة التجريبيةةة فةةي 

عةةدي، كمةةا اكةةدت نتةةائج الدراسةةة بةةان البرنةةامج الإرشةةادي المقتةةرح لمتةةدخل المبكةةر لةة  القيةةاس الب
فاعميةةةةة فةةةةي خفةةةةر مسةةةةتوى الاضةةةةطرابات النفسةةةةية لممُعرضةةةةين لخطةةةةر الانحةةةةراف لةةةةدى أفةةةةراد 

 المجموعة التجريبية.
. 

 
 والله ولي التوفيق


