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   The Research Introduction: البحث مقدمـة 

سية، وأكثرهاا مثثايً  إيباايااً لحضاور انسااان، والثوباو  إن ظاهرة العمم أخطر ظواهر الحضاارة انسااا
العاقا  ىااذ هالا الكااون، ولا ن يثثاا  العمام الحاا يث ثرحماة واا ي ة المثياح والمااوهع ثان ثراحاا  مطاور العماام والع اا  
والحضاارة إبثااً،، ىاان ال ارن العواارين أماذ ىاذ إثرهاا ليضاا ا ثاار و ات العمام وحماا مد اثعا ،ت ثممااا  ة 

، وااات العمام العاثا  اللا ا  الحااام ىاذ مواكي  الع ا  والواقاو  ماذ الااواا، وثان ثام اامات ىماالة غير ثاااوقة
العمم ا ورها أهم ىروع اللمالة ىذ ال رن العورين، والثعارة  ن روحد العاثة وطايعة الث  الع مذ ىيد، وحواراماد 

 ذ ىيها الرأى والرأى الآخر.العثي ة المذ يم ق

سثاااا ىالمراياااة الرياضاااية لااا م معااا  ثبااار  سوااااط بااااثذ يهااا ا إلاااذ م وياااة العضااا ت وأ ضااااا الباااام، وا 
أماحت ىسا مراوياً لد أمولد وقوا  ه، ولد أه اىد الماذ ممكاثا  ثاو أها اا البواساب الخارى لمعثمياة المراوياة، 

مذ مح يق السثو ىالمراية الرياضية اأسوطمها الثخمملة معمار بحااً هاثاً ثن سظام المعميم االث راة والمذ معث   
الثمكاث  لمم ثيل، الثار الالى يا  و إلاذ ا،همثاام اهاا والعثا   ماذ مطويرهاا ماعااً لحاباات الم ثيال والثبمثاو 
 ااان طرياااق قياااا ات ثمكاثماااة ان ااا ا ، قاااا رة  ماااذ ااااامخ ام السواااطة الحركياااة ىاااذ مح ياااق الهااا اا المراوياااة 

ثااذ الحاا يث ومثوااياً ثااو ا،مباهااات المراويااة الاااميثة لمثبمثااو الثعاماار، ثعمثاا ة ىااذ للااو  مااذ الاااموب العم
 وث اثمها لث مضيات العمر.

العاالم الع ياا  ثان المتياارات والمحاو،ت الاااريعة   إلااذ أساد ياااو  م(2002حســن أحمــد الشـا ع   ويواير 
ا ىذ كاىة الثبا،ت الثبمثعية، الثر اللى يلرض  مذ ثعظم ثسظثات الثبمثو الثخمملة العث   ماذ ا،رم اا

اثااامويات ال اا اهااا ومحاااين بو مهااا ااااامثرار لممكيااا ثااو هااله المتياارات، ويعاا  ثاا خ  إ ارة البااو ة الواااثمة 
أحا  أهام الثا اخ  ان ارياة الح يثااة ن ارة الثسظثاات والماذ اثاات المطاياق اللعمااذ أن لاد الثار الكايار ىاذ حيااا ة 

المسظيثياة وحياا ة إسمابيمهااا وقرمهاا  مااذ مح ياق رضاااا قا رة الثسظثاة  مااذ ثوابهاة الثساىاااة وا،رم ااا العاليمهااا 
 اا الكمذ لها.الثاملي ين ثسها وللو ثن خ   ثامويات ال اا الوظيلذ لمعاثمين اها وثن ثم محاين ال 

إلاذ أن المعماايم والما ريب يمعااب  وراً ثهثااً وحيويااً ىااذ ثااا  ة الىاارا   م(2002بهـاء شــاهين  ويواير 
يااا ثااو الثمتياارات ا،بمثا يااة وا،قمااا ية الث اىيااة العثي ااة، وماا  يم مسثيااة رأ  الثااا  والثبمثعااات  مااذ المك

الاواارى الاا حم لمسثااو ا،قممااا ى، ومعمثاا  قاا رة سظاام الاامعمم والماا ريب ىااذ ال يااام اهااله ال وار  مااذ ثااا إلا كاساات 
ي اا ثون ثحمااوى معميثياااً الثؤااااات المعميثيااة لامهااا مااامبيب لممعماايم، و مااذ ثااا إلا كااان الثعمثااون يمطااورون و 

اأااليب مماذ احميابات الثواطسين ىاذ الوقات الاراهن وىاذ الثاام ا ، ويع ا  ماساع الاياااات والثبمثاو اوباد 
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، واا مااااارهم قاااا ة ىاااذ هسياااون وسثاااالج لهاااا  ور ىاااذ الثبمثاااو اااام لاثااااً،  ظيثاااة  ماااذ الثعمثاااين اا مااااارهم ث
الثمتيااارات اعيااا ة الثااا ى الماااذ محااا ث ىاااذ  اخااا  الثااا ار  الثبمثعاااات، وسحااان سطالاااب الثعمثاااين امااا اير وا  ارة 

وخاربهااا، وان يطا ااوا انماا حات الثع اا ة لااسظم المعماايم المااذ ماامم ىااذ الاا و  الثواااركة ىااذ الارساااثع العااالثذ 
لثؤورات المعميم، ويوابد مساع الايااات المعميثية ثهثاة ماعاة ىاذ ثواحساة موحياو الثعمثاين الا مياة وكلاااة، 

لااذ ضااثان أن ا،ااامثثارات المااذ مملااق  مااذ الثعمثااين مكااون كاىيااة وممسااااب ثااو الثهااام الثكملااين وهاام احابااة إ
اأ ا هااا، ويعسااذ للااو أن ثااؤه ت ال ااا ثين  مااذ المعماايم يساتااذ أن مكااون ثساااااة وأن مكااون ثرماااامهم وظااروا 

ثرار  ثمهاام اثهسااة  ثمهاام مساىاااية اوااك  كاااا احيااث مبماالب الىاارا  ثثاان يمثمعااون اااالثؤه ت الثطمواااة واااام
 الم ري .

أن لمث ر  ثكاسمد الثعروىة  ماذ ثار العماور والحثاان، وهاذ ثحلوظاة  ماذ مالحات المااري  أيسثاا 
قاامها انساان قمماً ووعراً ورواية، ويكلذ هاله الثكاساة ىخاراً أن ااي  لخماق ثحثا  مامذ او  مياد واامم، قا  

 ثو ثن يمعمثون وورىهم وقا  )إسثا اعثت ثعمثاً(.حث  ميها ىذ أكثر ثن ح يث ساوى واخمار أن يبم  
أن الثا ر  أحا  ماساع البياا  ومااحب رااالة إساااسية  م(2003أبو النجا أحمد عز الدين  ويلكر 

 ظيثة الض  ثا يثاد ىذ   و  السشا ثن ثعارا وثعموثات وث اىات وثا يسثذ ىذ سلواهم ثن قيم وثااا ئ 
 إسد ح ا كالثمااح اللى يضئ الطريق.

  The Research Problem And Its Importance مشكمة وأهمية البحث :

إلاذ أساد اح ا  ا،همثاام العاالثذ االمراياة والمعمايم  م(3892عبد الرحمن أحمد الأحمد وآخرون  ويوير 
اعاا  ان أماااظ يسظاار إلااذ المعماايم  مااذ أسااد اااامثثار قااوثذ اعاا  أن كااان يسظاار إليااد  مااذ أسااد  ثميااة اااامه و 

ىاااااالمعميم ي اااااوم الآن اا ااااا ا  الكاااااوا ر الاوااااارية الماااااذ م اااااو  ماااااذ  ام هاااااا ثاااااا ولية المسثياااااة ا،قمماااااا ية ث ااااااىذ، 
وا،بمثا ية ىذ الثبمثو، وثن ثم أماظ ثن الضرورى أن معث  ال ولة  مذ حيا ة العا   ا،قمماا ى نسلاقهاا 

 اا مثا  المخطيط المراوى الاميم.ىذ الثبا  المعميثذ وللو 
أسد وى اً لث خ  إ ارة الباو ة الوااثمة ىاان هسااو الع يا  ثان الاسظم  م(2000الطيب  سحر حسن ومرى 

المااذ أماااحت م مي يااة ىااذ موبههااا ن ارة الثااوار  الاواارية حيااث أماااحت ، ممسااااب ثااو اللمااالة الراثيااة سحااو 
هاو سظاام م اويم ، وثن أهم هله الاسظم البو ة الواثمةمح يق المحاين الثامثر ىذ ال اا ىذ ضوا ىمالة إ ارة 

ال اا الااوظيلذ، وياارى روا  البااو ة ضاارورة مطااويره ليمسااااب ثااو هاالا لثاا خ ، ويعكاا  ثاا  ااد وأه اىااد، حيااث 
يروا أن هلا السظام والثطاق  ا ة ىاذ الثسظثاات الماذ ممااو الهيكا  الهرثاذ الم ميا ى لماامطة هاو العاا ق الو  
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لثسظثة لسد يلو  ىاذ المخطايط لاء اا والرقاااة  مياد ثان سحو   م مح يق المحان الثامثر ىذ إ ارة الىرا  وا
 ة لماااولذ ث اليااا  إ ارة خااا   الم يااايم لاااء اا والااالى يلااارح اااامايات   يااا ة سحاااو موبهاااات لااا ى ال ياااا ات الماااا 

 الثسظثات.
إلذ أسد سميبة ثوابهة الثسظثات وا  ارمها  (م3882أحمد رشيد   ،ن أ ندىيعطية حسويوير كً  ثن 

امهاااا لهاااله الضاااتوط والمحاااو،ت الماااذ ماااؤثر  ماااذ ااااام رارها وسميباااة مثياااح السظاااام العااااثذ احركماااد اكاىاااة مسظيث
الاريعة المذ م حق ىها الثمتيرات والثمحو،ت ومما   قوة المتير ىذ ثواطن كثيرة ثن العالم، سبا  أن الثار 

لثسظثاااات، ثااان أهااام هاااله يااااممحم ثواباااد هاااله المتيااارات الثاااامثرة ثااان خااا   ثلااااهيم ب يااا ة  اخااا  الهي اااات وا
الثطمب الاااذ  الث اخ ، ث خ  إ ارة البو ة الواثمة، واللى يه ا إلذ أن مكون البو ة اثعساها الوااو هذ

 لبثيو الثسظثات.
ــد الســالم، عــادل حرحــوش  ويضاايا كااً  ثاان  أسااد أماااظ هساااو ثسظااور  ااالثذ ب ياا   م(2002مؤي

قاا رة  مااذ مح يااق أهاا اىها واكلااااة أ مااذ ليطمااق العسااان لمثسظثااات وثاا ى إسمابيمهااا لكااذ مماااظ أكثاار بااو ة و 
 لمثوار  الاورية للإا اع الملسن ىذ مح يق أىض  السما ع.

ومعمار وحارة المراية والمعميم إح ى البهاات الثسوطاة امح ياق الها اا العاثاة لم ولاة، وللاو ثان خا   
، ىاالا حا ث الحركاةاثماة ثان الثعرىاة والوبا ان و م  يم الخ ثة المعميثية المذ م وم  مذ ا ماار المعميم وح ة ثمك

اسلما  ىذ أى بحا ثن هله البواسب أو   م مكاث  ثو ا ية البواسب حا ث خما  ىاذ العثمياة المعميثياة ككا ، 
سواطة  اام ال م(7997)وثن هلا الثسطق كان اهمثام الوحارة االسواطة المراوياة، ومأكيا اً لاللو مام ا مااار  اام 

 مراية الرياضية.المراوية وخامة ال

إ، أسسااا ىااذ  ولااة الكوياات ثاحلسااا س ماارب ااااطا واا ي  سحااو ااااميعاب الثلاااهيم الح يثااة لمطااوير ومحاااين 
البااو ة والخاال االاااااليب الكثيااة  اخااا  ثسظثامسااا  مثااا ااااأن للااو يثثااا  أهثيااة خامااة وحيوياااة االسااااة ل ولاااة 

ا،قمما ى والمطور والمتيير، للا ىسحن ىذ أحوج الكويت ىذ الثرحمة الحالية المذ مماو ىيها ثحاور انم ح 
ثا سكون لماسذ هله ا،مباهات والثلاهيم ان ارية الح يثة المذ مثكسساا ثان مح ياق ثوقاو ثمثياح ىاذ هالا الااااق 

 الثحثوم سحو الم  م وانح هار.

سااة أن العااثمين ىاذ الثهاان الماذ م اا م خا ثات إسااااسية ثثا  ثه م(Cherniss  3883شــيرنس ويالكر 
الما ري  يااا ون ثااامويات  اليااة ثاان ا،لماحام ىااذ ا ايااة المحاااقهم االثهسااة، وياا و للااو ىااذ حثااااهم الواا ي  سحااو 

، أو Burned outالعثاا ، وثثاااليمهم الواا ي ة ىااذ ال اا، ولكاان ااار ان ثااا يوااعر هااؤ،ا اااالخثو  وا،حمااراق 
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ثاا ياسعك   مااذ لة با اً ثان ا،لماحام ثيمركاون ثباالهم الثهساذ إلاذ ثهساة أخارى، أو يا اون ىيااد اثاامويات ضاعي
 ، وق  يربو للو إلذ أاااب   ي ة، وق  مكثن ىذ الث ار  المذ يعثموا ىيها.ال اا

إلاذ أساد قا  أمااحت السظارة إلاذ ثهساة  م(3880محمد الحماحم ، أمين أنور الخول   ويرى كً  ثن 
يبااب أن ممااوىر ىااذ الث راااين حماااذ الماا ري  ماعاااً لهثيااة إ اا ا  الااسشا ومااعوامد محمااااج لثااؤه ت خامااة 

يامطيعوا ال يام اهله الثا ولية الكايرة، كثا امااظ الما ري  لاد أماولد وقوا ا ه ولاي  ثبار  ثهساة معمثا   ماذ 
 مذ يامطيو أن ي وم اها أى إساان.اعض الثهارات الاايطة ال

مثياااحه ال ااا رة لعماااذ الااالى إن ال اا يعاااار  ااان انسبااااح الم( 3882عبـــد الـــرحيم عمـــ  الميـــر  ويواااير 
، وهله ال  رة معار  سها ثظاهر اموو الثا ر ، وموامث   ماذ كا  ثاا ي ولاد ويلعماد الثا ر  ىاذ أثسااا الح ي ية

، ويثكان السظار إلاذ ال اا  ماذ أساد يعاار اها  مذ سحو ثااور أو غير ثااور الثوقا المعميثذ، وثا ايمم 
ثكاساماد الوخماية ىاذ إسبااح  ن ثاموى كلااة الث ر  ىذ انسباح لمعث  اللعمذ، واامو  م اساد وا  كد وق راماد، وا 

كثااا يثكاان السظاار إلااذ ال اا الااوظيلذ  مااذ أسااد  اااارة  اان سواااط يثااسكن الثاا ر  ثاان  ،ال ثااا  الثوكمااة إليااد
إسباااح الثهثااة أو الهاا ا الثخمااا لااد اسباااح ويموقااا للااو  مااذ ال يااو  العا يااة ل ااامخ ام الثع ااو  لمثااوار  

 الثماحة.
أن الثعمثاااون لهااام  ور أااااااذ ور يااااذ ىاااذ محااااين وظيلاااة الاااسظم م( 2002اهين  بهـــاء شـــويؤكااا  

المعميثية وضثان مح يق سما ع معميثية إيبااية، وال ور اللى ي وثاون ااد ىاذ الثبمثاو يخمماا  ان الا ور الالى 
اااات ي وم اد ااا ر الثهسياين، ىاالثعمثون يثثماون سثاالج لاد  ور أااااذ ىاذ اسااا الثبمثاو، ويع ا  ماساع الاي

والثبمثااااو اوبااااد  ااااام لاثااااا،  ظيثااااة  مااااذ الثعمثااااين اا ماااااارهم ثهسيااااين وثااااراين يمااااسعون أبيااااا  الثااااام ا  
 واا ماارهم قا ة ىذ الثبمثو.

أن الثعمام يعماار أحا  الثكوساات  م(2009زينـب عمـ  عمـر، غـادة جـدل عبـد الحكـيم  ومرى كً  ثن 
مهااا كا ساااً حياااً ثمطااوراً وهااو حباار الحاويااة ىااذ مطويرهااا، الر ياااية ىااذ العثميااة المراويااة والعاثاا  الثااؤثر ىااذ بع

خ مد ىيد، الثر اللى ياموبب العساية احيامد المعميثية  ويموقا هلا الثر  مذ ث ى كلايمد وو يد اعثمد، وا 
، ىااالثعمم لاااد ماااأثيره الاالى ، يسكااار ىاااذ للاااواااواا كاااان للااو قاااا  المحاقاااد اااالمعميم ام أثساااااه ثاااو ا،ااامثرار ىاااذ 

قا المراوى، لسد يعطذ لم ثيله الكثير، ويثه  الااي  أثااثهم ل سملااع اثاا يمم وساد  ماذ ي ياد ثان ح اا ق الثو 
، وماا   وثعااارا وثلاااهيم وامباهااات مضااثسها الثسهاااج الاالى يعثاا   مااذ م ااويم اااموو الممثياال واساااا وخماايمد

ىهاو ال ا وة، إن كاان ماالحاً كاان لاد  ، ومهليب خم د، ولن يمح ق هلا إ، إلا كاان الثعمام ثعمثااً اطاعاد،ثواهاد
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ن كان غير للو كان أثره كللو، ول   أماحت الحابة ثمحة لوبو  ثم ر اورى  اين م ثيله الثر المالظ وا 
رىيو الثاموى لثحاولة المعميم وم وياة ىا ميماد، حياث أمااظ ثان الضارورى السظار واااامثرار إلاذ كا  ثاا يمعماق 

، ىضً   ن خما ماد ، واسوع الثعموثات ال حثة لديبب أن ي وم اد إحاا للو ا وره ىذ العثمية المراوية، وثا
 الوخمية والااليب المذ يبب اماا ها ىذ إ  ا ه وم رياد.

ومعمار المراية الرياضية الث راية إح ى البواسب الهاثة ثان بواساب العثمياة المعميثياة والمراوياة اواك  
ااية م او ثاا وليات كثيارة مخاا الم ثيال والطا ب ىاذ بثياو ثراحا   ام، و مذ  اامق المراياة الرياضاية الث ر 

المعماايم الثخمملااة، الثاار الاالى يبعاا  أاساااا هااله الثهسااة السايمااة يحاااولون باهاا ين ا،رم اااا االرياضااة الث راااية 
، يحكثااد إطااار ثاان ال اايم بااات الم ثيال ىااذ المعااب وا،سطاا قاا ماارهاا الثبااا  الطايعااذ الاالى يواااو ثيااو  وحا

 السظم المعميثية والمراوية.و 
إلاذ أن ثا ر  المراياة الرياضاية يخضاو لاسل  ثعاايير ث رااذ  م(3882مجدى محمود  هيم  ويواير 

الثااوا  الخاارى، ىهااو يحماااج إلااذ ان اا ا  والماا ريب الثمكاثاا   اان الثااا ة ال رااااية واكمااااب السااواحذ المراويااة، 
لمثهااام المااذ يكمااا اهااا احيااث يكااون قااا راً  مااذ ثوابهااة  وانلثااام اااالخارات اللسيااة المااذ ماااا  ه  مااذ المكيااا

 ثواك  الم ثيل وا،حمكاو اهم وثاا  مهم  مذ السثو والمسو ة السلاية وا،بمثا ية الاميثة.

أن الثاا   أماااظ ىااذ وضااو ب ياا  وأماااحت  م(3889ناهــد محمــد ســعد، نيممــ  رمــزى  ريــد  وماارى 
سثاااا هاااذ  ور الثوباااد والثاااسظم لمخاااارات المعميثياااة  ور وظيلماااد لياااات ى اااط ىاااذ م ااا يم الثعموثاااات والح اااا  ق، وا 

الثيااار لعثميااة الاامعمم الاالى يأخاال اياا  الممثياال لي  ثااد، اثااا يسلعااد ثاان خااارات ممسااااب ثااو اااامع ا امد وق رامااد 
سثاا هسااو ثان  وثطالب ثبمثو، وأماظ الثلهوم الح يث لمث ر  أسد لي  الوح  الثا و   ن  ثمياة الامعمم وا 

ىذ هله العثمية ثث  الآااا وواا   ان  م والثؤااات الث اىية والعمثية، و مذ الثا ر  أن يكاون  يومرو ثعد
قا راً  مذ مح ي  اله اا المعميثية والمراوية لمحمة ااخميار الثا ة المعميثية واللسياة الماذ مح اق هاله الها اا 

  م لهله ال وات.واللو يماظ الثمثم لمثواقا المعميثية وأ وامها ولي  ثبر  ثامخ

أن ث رااذ المراياة الرياضاية هام  م(3888محمـد سـعد زغمـول، مكـارم حممـ  أو هرجـة  ويرى كً  ثان 
، حياث ممااح لهام اللارا المراوياة الكثارة الماذ راوية االثؤااات المعميثيةالركن الركين ىذ العثمية المعميثية والم

يال إلاذ الطرياق خمملة، ىعن طري هم يثكان الخال ايا  الم ث، ممح ق لكثير ثن الث راين ىذ الثوا  ال رااية الث
، كثااا مم ااذ المرايااة الرياضااية  مااذ كاااهمهم  ا اااً ضااخثاً مبعمهاام ثااا ولين إلااذ حاا  كاياار  اان الث اااو  ابمثا ياااً 

لا كااسوا هام ماساع البياا  وأماحاب رااالة إساااسية  ظيثاة الضا  ثاا ياثوساد ىاذ  إ  ا  بي  اميم لماوطن، وا 
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م احاق كالثماااح ثان ثعاارا وثعموثاات وث اىاات وثاا يسثوساد ىاذ سلوااهم ثان قايم ثااا ئ، ىااسه  و  السشا 
 اللى يضئ الطريق.

 The Research Purposesأهداف البحث : 
ثمطماااات بااو ة ال اا الم رياااذ لث راااذ المرايااة الرياضااية االثرحمااة ا الاحااث إلااذ المعاارا  مااذ يهاا 

 الثمواطة ا ولة الكويت.

  The Research Question: البحث  تساؤل

 ؟ثا هذ ثمطماات بو ة ال اا الم رياذ لث راذ المراية الرياضية االثرحمة الثمواطة ا ولة الكويت

 The Research Terminologyمصطمحات البحث : 

  :  جودة الأداء التدريس 
ا بثياااو  ة ال اا الم ريااااذ هاااذ المحااااين الثاااامثر ل او أن بااا م(2003و ســـنينة  بـــمنجـــ  أويااارى 

الث خ ت ومطوير الاراثع والخطط ال رااية وللو ا م  مح يق الع   الكار ثن اله اا اأق  المكااليا وىاذ 
الآباااا ، ومخاااا الباااو ة الوااااثمة بثياااو  سامااار العثمياااة المعميثياااة الثكوساااة لهاااا اااا ااً ثااان الطالاااب أو  أقمااار

مها ووااا   المحويا  والمااويق ثام الثاا ة العمثياة ، وسظثهاا ولوا حهاا ومواريعاثمعمم والثا ر  وان ارة الباثعياةال
ثيااو العساماار وث ايياااد  ااذ وأوقامااد والاامعمم وأخيااراً الم ااويم لبموالثخمااارات والثرابااو وطاارق الماا ري  وأثاااكن الم

برااامد.  وا 

  : الأداءPerformance 
ـــدويعااارا  ، هاااو ثااااموى كلاااااة العاثااا  ىاااذ العثااا  اللعماااذ، وااااموكد ال اا اأساااد م(Tead  3882 تي

ثكاسامد الوخماية ىاذ إسبااح ال ثاا  الثوكماة إلياد ثان أبا  ثااا  ة ان ارة  ماذ امخاال الع يا  ثان وق رامد ، وا 
 ثمعم ة اواا االعث  أو االىرا .ال رارات ال

  Procedures of The Researchإجراءات البحث : 
  The Research Curriculumمنهج البحث : 

 اامخ م الااحث الثسهع الوملي ثماعاً الاموب الثاحي سظراً لث  ثمد لطايعة إبرااات الاحث. 
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  The Research Socity And Sample:  عينة البحثمجتمع و 
الطا يااة ثاان ث راااذ المرايااة الرياضااية االثرحمااة الثمواااطة الاحااث االطري ااة العث يااة   يسااةماام إخميااار 

ثسط اااة حاااولذ المعميثياااة، ثسط اااة  يااات االثسااااطق المعميثياااة اهاااا وهاااذ ) ثسط اااة العاماااثة المعميثياااة،ا ولاااة الكو 
(، وامغ  ثسط ة البهراا المعميثية، ثسط ة ثاارو الكاير المعميثية اللرواسية المعميثية، ثسط ة الحث ى المعميثية،

الاحاث كعيساة ر  مراياة رياضاية ثا ( 33 ا   )ث ر  مراياة رياضاية، ومام إخمياار ( 775    )ثبمثو الاحث 
كعيساة ثا ر  مراياة رياضاية ( 673، و ا   )نيبا  ثعاث ت الم ق والثاات لاامثارة الاامايان امط  يةان

ثاا ر  مرايااة رياضااية لعاا م ثواااركمهم ىااذ الاحااث أو لخطاااا ىااذ ( 75 اا   )وماام أاااماعا   ،ااااايةالاحااث ال
ثاااان ث راااااذ المرايااااة الرياضااااية االثرحمااااة االطري ااااة العث يااااة  الاحااااث  يسااااةمم إخميااااار البااااااة  مااااذ الااااامثارة

ثسط ااة حااولذ المعميثيااة،  الثمواااطة ا ولااة الكوياات االثساااطق المعميثيااة اهااا وهااذ ) ثسط ااة العامااثة المعميثيااة،
 ثسط ة البهراا المعميثياة، ثسط اة ثااارو الكايار المعميثياة ثسط ة اللرواسية المعميثية، ثسط ة الحث ى المعميثية،

نيبااا  ثعاااث ت الماا ق والثاااات  ااامط  يةالاحااث انكعيسااة ثاا ر  مرايااة رياضااية ( 33 اا   )( وماام إخميااار 
 اااية.الاحث الكعيسة ث ر  مراية رياضية ( 673، و    )لامثارة الامايان

 The Data- Gathering Methods And Toolsأدوات ووسائل جمع البيانات : 
ثمطماااااات بااااو ة ال اا الم رياااااي ل اا ث راااااي المرايااااة اااااامايان  اااان  قااااام الااحااااث اممااااثيم اااااامثارة

 ، ثماعاً ىي للو خطوات اساا انامايان وى اً ل وا   الاحث العمثي كالمالي: الرياضية ا ولة الكويت

  قاااام الااحاااث ااااانط ع  ماااذ الع يااا  ثااان الثراباااو العمثياااة والاحاااوث وال راااااات الاااااا ة الماااي مساولااات
ة ىاااذ ثباااا  المعمااايم وال اا الم ريااااذ، ثااام قاااام امح يااا  الثحااااور ثااان خااا   الثااااظ ثوضاااو ات الباااو 

الثربعاااي لهاااله ال راااااات، وأقمااااا  ثاااا أثكااان ثااان ثحااااور ثااان هاااله ال راااااات الاااااا ة لعرضاااها  ماااذ 
 الخاراا، ثو معريا ك  ثحور ثن هلة الثحاور. 

 مايان قام الااحث اوضاو الثحااور الماي مام الموما  إليهاا ىاي ااامثارة اااquestionnaire check 

list  ثام  رضاها  ماذ الااا ة الخااراا ، ثام حا   الهثياة الساااية لهاله الثحااور واخمياار الثحااور الماي
 %(.733 -% 75حممت  مذ أهثية سااية ممراوح ثا اين )

   ثمطمااااات باااو ة ال اا الم ريااااي ل اا ث رااااي المراياااة الرياضاااية ا ولاااة الثحااااور الخاماااة امااام مح يااا
%(، وللاااو ثااان خااا   سماااا ع 733 -% 75، والماااي اسحمااارت الهثياااة الساااااية لهاااا ثااا ااااين )الكوياات

 : لثحاور ا،راعة هذاامثارة اامط ع رأي الاا ة الخاراا، وهله ا
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 : بو ة الث ر  الثهسية وا،كا يثية المحور الأول. 

 : الث ر  ىي ممثيم ومخطيط ومسليل  ثمية الم ري بو ة  المحور الثاني. 

 : البواسب الث اىية وا،بمثا ية وا،خ قية والوخمية لمث ر   اخ  الث راة المحور الثالث.  

 : الثاا ر  ىااي إ ارة السوااطة الرياضااية الث راااية )السواااط الرياضااي الاا اخمي بااو ة  المحــور الرابــع– 
 .السواط الرياضي الخاربي(

  لممح ق ثان اع   مذ الاا ة الخاراا خامة اك و رض العاارات الالث مرحة   اارات انامايانوضو ،
المااا ق الثسط اااي لث  ثاااة العااااارات الث مرحاااة لكااا  اعااا ، وثااا ى ث  ثاااة ماااياغة العااااارات الث مرحاااة 
وثسااامها لماع  اللي مسمثي إليد، وث ى إثكاسية حلا أو مع ي  أو إضاىة  ااارات أخارى وقا  موما  

 ح ي  الهثية السااية ،ملاق الخاراا.الااحث ثن خ   اامط ع رأي الاا ة الخاراا إلذ م

  : تحديد طريقة تصحيح الإستبيان وذلك كالتالي 
 - ث ث  ربات.           نعم 

 - ربمان.   إل  حد ما  

 - ربة واح ة.         لا   

  The Exploratory Studyالدراسة الإستطدعية : 
ق معميثيااة االثرحمااة الثمواااطة ا ولااة ثساااط (6 مااذ  اا   ) انااامط  يةقااام الااحااث اااابراا ال رااااة 

ثسط ة حاولذ المعميثياة، ثسط اة اللرواسياة المعميثياة، ثسط اة الحثا ى  الكويت وهذ )ثسط ة العامثة المعميثية،
ثا ر  مراياة ( 33 ا   )ثسط ة البهراا المعميثية، ثسط ة ثاارو الكايار المعميثياة(، حياث مام إخمياار  المعميثية،
م 7/3/2373ىااذ اللماارة ثاان  الثاااات( –ة نيبااا  الثعاااث ت العمثيااة )الماا ق  ثثااامخ، وهااي العيسااة الرياضااية

 .م29/3/2373إلذ 
  The Scientific Coefficients Of The Questionnaire:للإستبيان  المعامدت العممية

 االطرق العمثية المالية : انامايانثاات و قام الااحث اابراا م ق 
 The Validity Of The Questionnaire:  الإستبيانصدق 

 The Content Validityصدق المضمون  صدق المحكمين( : 
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ثمطماااات بااو ة ال اا لااامثارة الااامايان  اان اااامخ م الااحااث ماا ق الثضااثون أو ماا ق الثحكثااين 
  . ، حيث مم  رضها  مذ الاا ة الخارااالم رياي ل اا ث راي المراية الرياضية ا ولة الكويت

 The Internal Consistency Validityق الداخمي : صدق الإتسا

ثمطمااااات باااو ة ال اا الم ريااااي ل اا ث رااااي إيباااا  مااا ق الماااااق الااا اخمي ناااامثارة إاااامايان ومااام        
، وللو احااب قيثة ثعاث  ا،رمااط اين  ربة ك   اارة  مذ حا ة اكا  ثحاور المراية الرياضية ا ولة الكويت

   .الثحورا هللوال ربة الكمية 
   Reliability Of The Questionnaireثبات الأستيان : 

ثمطمااااات باااو ة ال اا الم ريااااي ل اا ث رااااي المراياااة الرياضاااية ناااامثارة إاااامايان ثااااات الإيباااا  مااام 
 اان طريااق إ ااا ة مطاي ااد ثاارة أخااارى وكااان المطايااق الثاااسي اعاا  المطايااق الو  الاماا  حثااان  ،ا ولااة الكوياات

   .يوم( 75)أااو ين 
  The Main Studyالدراسة الأساسية : 

ثاااا ر  مرايااااة رياضااااية االثرحمااااة الثمواااااطة ا ولااااة الكوياااات  (673 اااا   )مطايااااق ال رااااااة الاااااااية  مااااذ  ماااام
االثساطق المعميثية اها وهاذ ) ثسط اة العاماثة المعميثياة، ثسط اة حاولذ المعميثياة، ثسط اة اللرواسياة المعميثياة، 

ىاااااذ اللمااااارة ثااااان  يثياااااة، ثسط اااااة البهااااراا المعميثياااااة، ثسط اااااة ثااااااارو الكاياااار المعميثياااااة (ثسط ااااة الحثااااا ى المعم
 .م75/5/2373م إلذ 4/4/2373
 
 
 

    The Statistics Treatmentالمعالجات الإحصائية :
ن خاا    Excelمام ااامخ ام الثعالباات انحماا ية الثسااااة لطايعاة الاحاث وللاو اااامخ ام ارسااثع 

نبااراا العثميااات انحمااا ية  SPSS(10) (Staical Package Social Science)ع الاياسااات وارساااث
 لماحث.
 .معامل الارتباط  Coefficient of correlation 
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 معامل ألفا كرونباخ .  Coefficient of Alpha Cronbach، L.J 

  .النسبة المئويةThe percent 

 2اختبار كا. Chi-square 
  The Conclusions And The Recommendationsستنتاجات والتوصيات : لإا

  The Conclusions:  الإستنتاجات
  المالية المذ خممت لها ال رااة كثا يمي : سماباتا الاحث أثكن الموم  إلذ انامىذ ضوا ه 

 باو ة الثا ر   -وهاذ ) باو ة الثا ر  الثهسياة والكا يثياة  الموم  إلذ الثاامويات الثعاايير الراعاة
البواسااب الث اىيااة وا،بمثا يااة وا،خ قيااة والوخمااية  - خطاايط ومسلياال  ثميااة الماا ري ىااي ممااثيم وم

باااو ة الثااا ر  ىااااي إ ارة السواااطة الرياضاااية الث راااااية )السوااااط الرياضااااي  - لمثعمااام  اخااا  الث راااااة
لمرايااااة ا بااااو ة ال اا الم رياااااي ل اا ث رااااايلثمطماااااات ك  السواااااط الرياضااااي الخاااااربي( –الاااا اخمي 
 .ا ولة الكويت الرياضية

  معمار بو ة الث ر  الثهسية والكا يثية ثن ثمطماات بو ة ال اا الم رياذ ل اا ث راذ المراية
 الرياضية االثرحمة الثمواطة، وللو ثن خ   الثعايير المالية :

 .ثمثكن ىذ مخممة الكا يثذ واالب ي  ىذ ثبا  مخممة 

 مرميب الب او  ال رااية  –)إ مثا ات ثالية  ع  ثاممحثات العث  قا  ا اية العام ال راايي
 مبهيح الث  ب وال وات الرياضية وأم ح ثا اها ثن  يوب(. –ومبهيحها 

 ممحم االوا ظ وال واسين الثسظثة لء مثا ات الثالية الخامة اوراا البهحة وا، وات ث
 الرياضية، والثكاىأت والحواىح الرياضية الخامة االط ب.

 ة اله اا المعميثية ثا اين ثعرىية وثهارية ووب اسية واموكية. ىي مياغ يسوع 

  ىرمة الثواركة لهم ىي الثواقا المعميثية. ميظ يو   مي الم ثيل  اخ  اللم يايطر 

  وثمسو ة. اطري ة محيحة كلاامة ىي إامخ ام كاىة الواا   المكسولوبية الح يثة ىي الم ري 

 اموحيو الوراا اليوثيو  طايق سظام الحكم اللامي،املث راة و اسظاىة يهمم اا ارة الوقت وا 
 .مباوح الباحات الاسوية الثاثوحة لدو، ي ر الي طااور المااح ثاكراً حضوي
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 إ ارة  –ااهم ىي موكي  ومسظيم الثبال  الثاا  ة اان ارة الث راية )أااا وثعمثين ي
 امحا  الط ب الث راي(. –السوطة الرياضية  –الث راة 

 امسظيم اراثع خ ثة الاي ة ثبمثعياً  المعاون الثماا   اين الث راة والاي ة الثحيطةىذ  يااهم
 ورياضياً وأاملا ة ك  ثسهثا ثن الخر.

 خروج ثن الث راة األن راثي.ما انضاىية )انحمياطي(، ويوارو ىي الحي 

  ة ال اا الم رياذ ثن ثمطماات بو  بو ة الث ر  ىي ممثيم ومخطيط ومسليل  ثمية الم ري معمار
 ل اا ث راذ المراية الرياضية االثرحمة الثمواطة، وللو ثن خ   الثعايير المالية :

  يومث   مي الواا   ، و اب  المحضير  اخ  الحمة ثح  اً ىية اله اا ثن ال ر ل ية
 الثعيسة والثساااة ىي مسليل ال ر . البهحة وال وات و 

 م ر  والخامة ااكمااب ومسثية الثهارات الرياضية المي  وم امح   السوطة الثماحاة لي
 معمثها الطالب

 وم ابلب أهمثام الط ب  س  ا اية ال ر  ثو الثحاىظة  مي إامثارمهم أثساا معمم ي 
اموبية ثبثو ة ثن الا مة لكي يامكوا الط ب  الثهارات الحركية طوا  وقت الحمة

 .الثهارات الحركية المي ام ر  خ   الحمة

 را ي اللروق اللرية اين الط ب أثساا الورح وىي الثواقا المعميثية أثساا أ اا الثهارات ي
 الحركية.

 ح   الحثن الثسااب لك   سمر ثن  سامر  ر  المراية الرياضية ثو ثرا اة الثروسة ي
 الحثسية اين ممو العسامر طا اً له اا ال ر . 

 المعميثية المكسولوبية لمثواقا والثهارات را ي ث ي كلااة وح اثة وبو ة ومسوع الوااي   
 المعميثية الثخمملة.

  ثن ثمطماات بو ة  البواسب الث اىية وا،بمثا ية وا،خ قية والوخمية لمثعمم  اخ  الث راةمعمار
 ال اا الم رياذ ل اا ث راذ المراية الرياضية االثرحمة الثمواطة، وللو ثن خ   الثعايير المالية :

 ث راااة وثااو الع ياا  ثاان  قااات ابمثا يااة طياااة ثااو م ثياالة وحث  ااة ورؤاااا ة  اخاا  ال اايم  ي
 . ثعةاثظ لهم االموام  أولياا ا،ثور، وي

 ىي كاىة البواسب.  اثاا ئ ثهسمةو ئ ال ين الاثاوي اللي مسمثي اليد، مثاو امعميم وثاا ي 
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 مي حان الخمق وة أخ قية مالحة أثام البثيو، ويضرب ا،ثثمة اللعميةعمار ق ي  . 

 حاان الثظهار وثتمماحم االثوا يا    ا ثااً ماب والححم ىي الثواقاا الثخمملاة، و ثماح اه وا ا، ي
 . ث اً ثن سلاةمثيح اا،ثاسة والم ق وواوي

 قاا رة ىا  اة  مااي ضااط الم ثياال  اخا  الحمااة ثماعااً اناااموب الا يث راطي اااين الطاا ب،  ل ياة
 ري. وأحياسا قميمة اناموب ال يكمامو 

  ثاااواالحثاااااد أثسااااا وااارح  ر  المراياااة الرياضاااية وخمااايمة مماااام االحاااب والاااو  وال مااا ا  و 
 ا،محان ا،سلعالي ثو الم ثيل.  

 ط ب ىي أسوطة البثا ات الث رااية، والثعاارض والثاااا ات الث اىياة والارح ت و و اً ثو ال
  ثعاثمة أخ قية ممما اال  وة الحاسة.ويمعاث  ثعهم  الث راية

  السوااااط  –باااو ة الثااا ر  ىاااي إ ارة السواااطة الرياضاااية الث رااااية )السوااااط الرياضاااي الااا اخمي معماااار
ثااان ثمطمااااات باااو ة ال اا الم ريااااذ ل اا ث رااااذ المراياااة الرياضاااية االثرحماااة  الرياضاااي الخااااربي(

 الثمواطة، وللو ثن خ   الثعايير المالية :

 ة االخطاة اوضاوح ثاو ثر ااة الثراحا  الااسية ضو أه اا السوطة الرياضاية الث رااية ثحا ي 
 لمم ثيل. 

 ييم اله اا الثحا  ة ااملاً لءسواطة الرياضاية الث رااية ىاي سهاياة العاام ال راااي ثان خا   ي 
 اموو الم ثيل. 

 خطة السوطة الرياضية الث راية انثكاسات وال وات والبهحة الثماحة االث راة. ىذ را ي ي 
 رياضاية الث رااية لبثياو السواطة  ماي ثااموي الث رااة وى ااً لارسااثع يضو خطة السواطة ال

 . حثسي
 وياااااب   را ااااي ىيهااااا رغاااااات وثيااااو  الم ثياااالخطااااة السوااااطة الرياضااااية الث راااااية ويضااااو ي

 . هم مي ث حظامة

 ااااثظ لمطااا ب الثوااااغاين اا،وااامراو ىاااي السواااطة الرياضاااية الث رااااية كساااوع ثااان الموبياااة ي
 المراوي. 

 انبمثا ات ال ورية لثبم  إ ارة بثا ات السوطة الرياضية الث راية. همم احضوري 
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 يمثاواااذ ثاااو الكويااات االثرحماااة الثموااااطة ا ولاااة  لث رااااذ المراياااة الرياضاااية الحاااالي  اا الم ريااااذال
 .ىذ المعميم أه اا مطايق إ ارة البو ه الواثمة

  The Recommendationsالتوصيات : 
  االثرحمااااة  م ياااايم ومطااااويرال اا الم رياااااذ لث راااااذ المرايااااة الرياضاااايةوضااااو سظااااام ثمكاثاااا  لثرابعااااة و

وهاذ ) باو ة الثا ر   الثمواطة والثراح  الخرى ا ولة الكويت ثن خ   ثامويات الثعايير الراعة
البواساب الث اىيااة  - باو ة الثاا ر  ىاي ممااثيم ومخطايط ومسلياال  ثمياة الماا ري  -الثهسياة والكا يثيااة 

بو ة الث ر  ىي إ ارة السوطة الرياضية  - خ قية والوخمية لمثعمم  اخ  الث راةوا،بمثا ية وا،
 .السواط الرياضي الخاربي( –الث راية )السواط الرياضي ال اخمي 

  االثرحمااة الثمواااطة والثراحاا  الخاارى ا ولااة  ث راااذ المرايااة الرياضاايةوضااو سظااام أ ارى ب ياا  لمرقيااة
 رية الراعة المذ مم الموم  إليها.الكويت ىذ ضوا الثامويات الثعيا

  إ اا ا  م ااارير وااهرية وسمااا اااسوية وثبثمااة  اان العااام ال رااااذ كاااثً   اان ال اا الم رياااذ لث راااذ
االثرحمة الثمواطة والثراح  الخرى ا ولة الكويت ثن أب  الوقوا  مذ انيباايات  المراية الرياضية

 .ومطويرها وثعالبة الامايات ومحايسها
  لبساااة  مياااا ااااوحارة المعمااايم الكويمياااة خاماااة اث رااااذ المراياااة الرياضاااية لثراقااااة ومطاااوير ال اا أسوااااا

 االثرحمة الثمواطة والثراح  الخرى ا ولة الكويت.  لث راذ المراية الرياضيةالم رياذ 

 رة يبب أامخ ام كاىة الواا   العمثية والمكسولوبية وال وات الحما ية الثماحة لمطايق ثلهوم إ ا
 . البو ة الواثمة ىذ المعميم والخامة اال اا الم رياذ لث راذ المراية الرياضية االثراح  الخرى

 ا ولة الكويت ااهثية ىرا  ثمية المحاين والمطوير  ل ى ث راذ المراية الرياضية حيا ة  ربة الو ذ
 ثن خ   ثلهوم إ ارة البو ة الواثمة. 

 لث رااااذ المراياااة الرياضاااية ثمطمااااات باااو ة ال اا الم ريااااذ م ااا يم الثواااورة والااارأى اخماااوا ااااراثع 
ثان خا   إبمثا اات  االثرحمة الثمواطة والثراحا  الخارى ااين كا  الثسااطق المعميثياة ا ولاة الكويات

 . ورية ثسمظثة ااوراا وحارة المعميم الكويمية
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  االثرحماااة  الرياضاااية لث رااااذ المراياااةيباااب   ااا   ورات م رياياااة ومث يلياااة  ااان باااو ة ال اا الم ريااااذ
 .الثمواطة والثراح  الخرى ىذ ك  الثساطق المعميثية ا ولة الكويت

  لث رااذ المراياة أن محرا ال ولة ثثثمة ىذ وحارة المعميم  مذ حيا ة المحلياح الثاا ى والثعساوى ضرورة
العثا   االثرحمة الثمواطة والثراح  الخرى، والعث   مذ ح  ثوك مهم  اخا  وخااج ثكاان الرياضية

 ثثا يحي  ثن بو ة إ ا هم الم رياذ. 

  العث   مذ إراا  اعثات خاربية لما و  الثم  ثاة ىاذ ثباا  باو ة المعمايم وباو ة ال اا الم ريااذ اثاا
 يعو  االسلو  مذ المعميم الكويمذ ىذ كاىة قطا امة.


