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ناشا  يره على نتااج  المبارياال لادى تطوير بعض الخطط الهجومية وتأث "بيارى:الإ عبد الحميدبراهيم ا -1

، جامعاة  رسالة ماجساتير ، كلياة التربياة الرياضاية بالساادالرياضة الكاراتية "، 

 .م2003المنوفية 

نية والمهارياة والسسايولوجية لبعباى المساتوى العلماى فاى رياضاة " الخصاجص البد:أحمد سعيد زهران -2

التايكوناادو: " رسااالة دكتااوراه، كليااة التربيااة الرياضااية للبنااين ، جامعااة حلاااوان 

 .م1999القاهرة 

( ، وكلياة التربياة الرياضاية 1، ط )" القواعاد العلمياة والسنياة للرياضاة التايكونادو " :أحمد سعيد زهران -3

  .م2004ة حلوان للبنين، جامع

( ، وكليااة التربيااة الرياضااية 1، ط )"التايكوناادوفاا  رياضااة :" الطريااا الوليمباا   أحمااد سااعيد زهااران -4

 . م2004للبنين، جامعة حلوان 

مبااادا التخطاايط للباارام  التعليميااة والتدريبيااة لرياضااة الكاراتياا  " ، منشااأة " :  أحمااد محمااود ابااراهيم -5

 م .1995المعارف ، الإسكندرية 

 .م 1999، دار السكر العربى ، القاهرة  " :" النمو والدافعيةأسام  كامل راتب -6

 .م 1989تحاد المصرى" للتايكوندو " كتيب الإتحاد المصرى للتايكوندو:الإ -7

سااتخدام جمال خططيااة علاى مسااتوى الداى المهاارى للناشااجين فاى رياضااة "تأثير إأيمان محاارول السايد: -8

 م 1996ة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة المنيا ، رسال"الكاراتية

 المنيااوكلية التربية الرياضاية للبناين، جامعاة  1، ط "قواعد الهجوم كوميتي العوضى : "  محمدشريف   -9

 . م2004

للاف مامياة الداجرياة ما  التطاوير فاعلياة أداى مهاارة الركلاة ال " أسلوب مقتار :  حسون على صبحى  -10

تربياااة الرياضاااية للبناااين، جامعاااة رساااالة ماجساااتير كلياااة ال ،لبعاااب التايكونااادو"

 .م1998سكندرية الإ

فاعليااة اسااتخدام بعااض  ص وتااأثيره علااىبرنااام  مقتاار  لتنميااة التحماال الخااا"صااساى صااالي حسااين: -11

ساااليب الهجوميااة لبعبااال التايكوناادو" كليااة التربيااة الرياضااية للبنااال، جامعااة ال

 .م 1994ا الزقازي
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كاز ساوياى والمعااقين، مرياضاية باين النيرياة والتطبيقياة لأالبرام  فى التربية الر"عبد الحميد شرف: -12

 .م 2002الكتاب للنشر، القاهرة 

دار الكتااب  ،الطبعااة الثامنااة"، نيريااال ، تطبيقااال  ،الرياضاا التاادريب "عصااام الاادين عبااد الخااالا: -13

 .م 1994سكندرية الجامعية، الإ

لجسمية لبعبى التايكوندو والانتقاى دراسة بعض الصسال البدنية والقياسال ا"عساف حسن على الديب: -14

جامعااا  ، سااان " رساااالة ماجساااتير ، كلياااة التربياااة الرياضاااية  12ناشاااجين تحااال لل

 .م 1995الزقازيا 

قتر  وتاأثيره علاى نتااج  المبارياال لادى لاعباى الكاراتياة، برنام  تدريبى م"عبى محمد ط  حلويش: -15

 .م 1997 رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا

تأثير برنام  تدريبى مقتر  للتوقيل الهجومى على نتاج  مباريال الكاراتية، رساالة "عمر محمد لبيب: -16

 .م1997يا ماجستير ، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، المن

 .م 1994، دار المعارف القاهرة "الرياضى علم التدريب"محمد حسن عبوى: -17

 .م1998 ة، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة مدخل فى علم النسل الرياضي:"محمد حسن عبوىـ 18

 .م 2002ياضة، القاهرة دار السكر العربى علم نسل التدريب والمنافسة والر:"محمد حسن عبوى -19

مركبااة علااى نتاااج  فاعليااة تطااوير بعااض المهااارال الهجوميااة ال":بااو النااورمحمااد سااعيد محمااد سااالم أ -20

، رسااالة ماجسااتير، كليااة التربيااة الرياضااية، جامعااة المباريااال لبعباا  الكاراتياا 

 .م 2004الزقازيا 

كاار العربااى، ، دار الس مقاادعااداد المهااارى، الخططااى لبعاب كاارة الالجديااد فاى الإ":مستاى ابااراهيم حماااد -21

 .م 1994 القاهرة

، دار السكار العرباى،  1ط) تخطايط وتطبياا وقياادة( التادريب الرياضاى الحادي  :"مستى ابراهيم حمااد -22

 .م 1998 القاهرة
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