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 ز‌ 

 قائمة الجداول  0/4 
‌رقم‌الصفحة‌محتوى‌الجدول‌رقم‌الجدول

‌‌22الدراسات‌السابقة‌1
المتوسط‌الحسابى‌والإنحرراف‌المعٌرارى‌والحردٌن‌الأعلرى‌والأدنرى‌‌2

‌السن‌ـ‌الطول‌ـ‌الوزن.‌ومعامل‌الإلتواء
28‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌والحدٌن‌الأعلى‌والأدنى‌‌3
فً‌قٌاس‌القوة‌الممٌزة‌بالسرعة‌الخاصة‌‌‌ومعامل‌الالتواء

‌للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

29‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌والحدٌن‌الأعلى‌والأدنى‌‌4
ومعامل‌الالتواء‌فً‌‌قٌاس‌السرعة‌الحركٌة‌للركلات‌للمهارات‌

‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

29‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحرراف‌المعٌراري‌والحردٌن‌الأعلرى‌والأدنرى‌‌5
ومعامررل‌الالتررواء‌فررً‌‌قٌرراس‌سرررعة‌رد‌الفعررل‌للررركلات‌للمهررارات‌

‌ردٌة‌قٌد‌البحثالف

30‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحرراف‌المعٌراري‌والحردٌن‌الأعلرى‌والأدنرى‌‌6
ومعامل‌الالتواء‌فً‌‌قٌاس‌سرعة‌تحمل‌الأداء‌‌للركلات‌للمهرارات‌

‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

30‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحرراف‌المعٌراري‌والحردٌن‌الأعلرى‌والأدنرى‌‌7
ممٌرررزة‌بالسررررعة‌الخاصرررة‌فرررً‌‌قٌررراس‌القررروة‌ال‌‌‌ومعامرررل‌الالترررواء

‌للمهارات‌المركبة‌قٌد‌البحث
‌

31‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحرراف‌المعٌراري‌والحردٌن‌الأعلرى‌والأدنرى‌‌8
فرً‌‌قٌراس‌السررعة‌الحركٌرة‌للرركلات‌‌للمهرارات‌‌ومعامل‌الالترواء

‌المركبة‌قٌد‌البحث

31‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحرراف‌المعٌراري‌والحردٌن‌الأعلرى‌والأدنرى‌‌9
فرً‌‌قٌراس‌سررعة‌رد‌الفعرل‌للرركلات‌‌للمهرارات‌‌‌امل‌الالتواءومع

‌المركبة‌قٌد‌البحث

32‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحرراف‌المعٌراري‌والحردٌن‌الأعلرى‌والأدنرى‌‌10
للرررركلات‌‌للمهرررارات‌تحمرررل‌الاداء‌فرررً‌‌قٌررراس‌‌‌ومعامرررل‌الالترررواء
‌المركبة‌قٌد‌البحث

32‌

لهجومٌة‌المضادة‌الفردٌة‌تحدٌد‌وترتٌب‌أهم‌المهارات‌الهجومٌة‌وا‌11
ودرجة‌فاعلٌتها‌فى‌المبارٌات‌من‌تحلٌل‌البطولة‌العربٌة‌للتاٌكوندو‌

‌2007لعام‌

35‌

تحدٌد‌وترتٌب‌أهم‌المهارات‌الهجومٌة‌والهجومٌة‌المضادة‌المركبة‌‌12
ودرجة‌فاعلٌتها‌فى‌المبارٌات‌من‌تحلٌل‌البطولة‌العربٌة‌للتاٌكوندو‌

‌2007لعام‌

36‌

امل‌لحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌لمجموعتً‌حساب‌معالمتوسط‌ا‌13
الطرفٌة‌‌فً‌‌قٌاس‌السرعة‌صدق‌التماٌز‌بطرٌقة‌المقارنة‌

‌الحركٌة‌للركلات‌للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

38‌



 ح‌ 

 تابع قائمة الجداول 
المتوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌لمجموعتً‌حساب‌معامل‌‌14

فٌة‌‌فً‌‌قٌاس‌سرعة‌رد‌الفعل‌‌صدق‌التماٌز‌بطرٌقة‌المقارنة‌الطر
‌للركلات‌للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

39‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌لمجموعتً‌حساب‌معامل‌‌15
صدق‌التماٌز‌بطرٌقة‌المقارنة‌الطرفٌة‌‌فً‌‌قٌاس‌سرعة‌تحمل‌

‌الاداء‌‌للركلات‌للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

40‌

ف‌المعٌاري‌لمجموعتً‌حساب‌معامل‌المتوسط‌الحسابً‌والانحرا‌16
صدق‌التماٌز‌بطرٌقة‌المقارنة‌الطرفٌة‌‌فً‌‌قٌاس‌القوة‌الممٌزة‌

‌بالسرعة‌الخاصة‌للمهارات‌المركبة‌قٌد‌البحث

41‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌لمجموعتً‌حساب‌معامل‌‌17
صدق‌التماٌز‌بطرٌقة‌المقارنة‌الطرفٌة‌‌فً‌‌قٌاس‌السرعة‌

‌للركلات‌‌للمهارات‌المركبة‌قٌد‌البحثلحركٌة‌ا

42‌

المتوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌لمجموعتً‌حساب‌معامل‌‌18
صدق‌التماٌز‌بطرٌقة‌المقارنة‌الطرفٌة‌‌فً‌‌قٌاس‌سرعة‌رد‌الفعل‌

‌للركلات‌‌للمهارات‌المركبة‌قٌد‌البحث

43‌

معامرررل‌ثبرررات‌الاختبرررارات‌المسرررتخدمة‌فرررى‌قٌررراس‌القررروة‌الممٌرررزة‌‌19
‌السرعة‌الخاصة‌للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌البحثب

44‌

معامررل‌ثبررات‌الاختبررارات‌المسررتخدمة‌فررى‌قٌرراس‌السرررعة‌الحركٌررة‌‌20
‌الخاصة‌للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

45‌

معامررل‌ثبررات‌الاختبررارات‌المسررتخدمة‌فررى‌قٌرراس‌سرررعة‌رد‌الفعررل‌‌21
‌الخاصة‌للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

46‌

ارات‌المستخدمة‌فى‌قٌاس‌تحمرل‌الأداء‌الخاصرة‌معامل‌ثبات‌الاختب‌22
‌للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

47‌

معامرررل‌ثبرررات‌الاختبرررارات‌المسرررتخدمة‌فرررى‌قٌررراس‌القررروة‌الممٌرررزة‌‌23
‌بالسرعة‌الخاصة‌للمهارات‌المركبة‌قٌد‌البحث

48‌

معامرررل‌ثبرررات‌الاختبرررارات‌المسرررتخدمة‌فرررى‌قٌررراس‌القررروة‌الممٌرررزة‌‌24
‌المركبة‌‌قٌد‌البحث‌بالسرعة‌الخاصة‌للمهارات

49‌

معامرررل‌ثبرررات‌الاختبرررارات‌المسرررتخدمة‌فرررى‌قٌررراس‌القررروة‌الممٌرررزة‌‌25
‌بالسرعة‌الخاصة‌للمهارات‌المركبة‌‌قٌد‌البحث

50‌

معامرررل‌ثبرررات‌الاختبرررارات‌المسرررتخدمة‌فرررى‌قٌررراس‌القررروة‌الممٌرررزة‌‌26
‌بالسرعة‌الخاصة‌للمهارات‌المركبة‌قٌد‌البحث

51‌

‌لمحددات‌البرنامج‌التدرٌبً‌المقترح‌تحدٌد‌الأهمٌة‌النسبٌة‌‌27
‌سنة‌‌17للاعبً‌التاٌكوندو‌وتحت‌

53‌

لمكونات‌الجزء‌الرئٌسى‌)البدنى‌،‌المهارى‌‌الزمنً‌النسبى‌التوزٌع‌28
للبرنرامج‌التردرٌبً‌‌،‌الخططى‌(على‌مدار‌أسابٌع‌المراحرل‌الثلاثرة‌

‌المقترح‌بالدقٌقة‌

54‌

‌‌55مج‌المقترح.النسب‌المئوٌة‌للشهر‌الأول‌من‌البرنا‌29
‌‌56التوزٌع‌الزمنً‌للشهر‌الأول‌للبرنامج‌المقترح‌30



 ط‌ 

 تابع قائمة الجداول 
‌‌57النسب‌المئوٌة‌للشهر‌الثانى‌‌من‌البرنامج‌المقترح‌31
‌‌58التوزٌع‌الزمنى‌للشهر‌الثانى‌من‌البرنامج‌المقترح‌32
‌‌59النسب‌المئوٌة‌للشهر‌الثالث‌‌من‌البرنامج‌المقترح‌33
‌‌60لتوزٌع‌الزمنى‌للشهر‌الثالث‌من‌البرنامج‌المقترحا‌34
‌‌61تحدٌد‌الأهمٌة‌النسبٌة‌للصفات‌البدنٌة‌الخاصة‌بالمهارات‌الهجومٌة‌35
‌تحدٌد‌الاختبارات‌المستخدمة‌فً‌تقٌٌم‌مستوى‌الأداء‌المهاري‌36

‌سنة‌‌17والخططً‌للاعبً‌التاٌكوندو‌تحت‌‌
62‌

ر‌ولككسررن‌بررٌن‌القٌاسررٌن‌القبلررً‌دلالررة‌الفررروق‌الإحصررائٌة‌لاختبررا‌37
قٌررراس‌القررروة‌الممٌرررزة‌بالسررررعة‌الخاصرررة‌للمهرررارات‌‌‌والبعررردى‌فرررً

‌الفردٌة‌قٌد‌البحث

66‌

دلالررة‌الفررروق‌الإحصررائٌة‌لاختبررار‌ولككسررن‌بررٌن‌القٌاسررٌن‌القبلرر38‌‌ً
للمهارات‌الفردٌة‌قٌد‌السرعة‌الحركٌة‌للركلات‌قٌاس‌‌‌والبعدى‌فً

‌البحث

67‌

حصائٌة‌لاختبار‌ولككسن‌برٌن‌القٌاسرٌن‌القبلرً‌والبعردى‌دلالة‌الفروق‌الإ‌39
‌الفردٌة‌قٌد‌البحث‌للمهارات‌سرعة‌رد‌الفعل‌للركلاتفً‌‌قٌاس‌

68‌

دلالررة‌الفررروق‌الإحصررائٌة‌لاختبررار‌ولككسررن‌بررٌن‌القٌاسررٌن‌القبلرر40‌‌ً
للمهررارات‌الفردٌررة‌قٌررد‌تحمررل‌الأداء‌للررركلات‌قٌرراس‌‌‌والبعرردى‌فررً

‌البحث

69‌

ق‌الإحصررائٌة‌لاختبررار‌ولككسررن‌بررٌن‌القٌاسررٌن‌القبلررً‌دلالررة‌الفرررو‌41
قٌررراس‌القررروة‌الممٌرررزة‌بالسررررعة‌الخاصرررة‌للمهرررارات‌‌‌والبعررردى‌فرررً

‌المركبة‌قٌد‌البحث

70‌

دلالررة‌الفررروق‌الإحصررائٌة‌لاختبررار‌ولككسررن‌بررٌن‌القٌاسررٌن‌القبلرر42‌‌ً
للمهرارات‌المركبررة‌‌السرررعة‌الحركٌرة‌للررركلات‌قٌراس‌‌‌والبعردى‌فررً
‌قٌد‌البحث

71‌

دلالررة‌الفررروق‌الإحصررائٌة‌لاختبررار‌ولككسررن‌بررٌن‌القٌاسررٌن‌القبلرر43‌‌ً
المركبة‌قٌد‌‌للمهارات‌سرعة‌رد‌الفعل‌للركلاتقٌاس‌‌‌والبعدى‌فً

‌البحث

72‌

دلالة‌الفروق‌الإحصائٌة‌لاختبار‌ولككسن‌بٌن‌القٌاسٌن‌القبلرً‌‌والبعردى‌‌44
‌حثللمهارات‌المركبة‌‌قٌد‌الب‌تحمل‌الأداء‌للركلاتفً‌‌قٌاس‌

73‌

الفررق‌فررى‌النسرربة‌المئوٌررة‌برٌن‌القٌاسررٌن‌القبلررى‌والبعرردى‌للمجموعررة‌‌45
التجرٌبٌرة‌فرى‌تقٌرٌم‌مسرتوى‌أداء‌المهرارات‌الفردٌرة‌قٌرد‌البحرث‌مررن‌

‌(‌مبارٌات‌لكل‌لاعب‌.3(‌مباراة‌،‌)36خلال‌)

74‌

الفررق‌فررى‌النسرربة‌المئوٌررة‌برٌن‌القٌاسررٌن‌القبلررى‌والبعرردى‌للمجموعررة‌‌46
ٌرٌم‌مسرتوى‌أداء‌المهرارات‌المركبرة‌قٌرد‌البحرث‌مرن‌التجرٌبٌة‌فى‌تق

‌(‌مبارٌات‌لكل‌لاعب.3(‌مباراة‌،‌و)‌36خلال‌)

75‌

‌
‌



 ي‌ 

 قائمة المرفقات للرسالة
‌رقم‌الصفحة‌عنوان‌الملحق‌الملحقرقم‌
‌‌86أسماء‌الخبراء‌الذٌن‌إستعان‌بهم‌الباحث‌فى‌إجراءات‌البحث‌1
ٌررة‌والمركبررة‌الهجومٌررة‌تحلٌررل‌المبارٌررات‌للمهررارات‌الفرد‌اسررتمارات‌2

‌والهجومٌة‌المضادة

88‌

إسررتطلاع‌الخبررراء‌حررول‌تحدٌررد‌الأهمٌررة‌النسرربٌة‌حررول‌أهررم‌‌اسررتمارة‌3
‌سنه‌17الصفات‌البدنٌة‌الخاصة‌للاعبى‌التاٌكوندو‌وتحت‌

91‌

ستطلاع‌رأى‌الخبراء‌حول‌تحدٌد‌الأهمٌة‌النسبٌة‌حرول‌أهرم‌إستمارة‌إ‌4
اص‌للاعبى‌التاٌكوندو‌وتحت‌ى‌الخإختبارات‌تقٌٌم‌مستوى‌الأداء‌البدن

‌سنة‌17

94‌

تمارات‌الخاصررة‌بتسررجٌل‌بٌانررات‌اللاعبررٌن‌فررى‌مسررتوى‌الأداء‌ثالإسرر‌5
‌البدنى‌الخاص‌للمهارات‌الفردٌة‌والمركبة

97‌

تقٌٌم‌فعالٌة‌الأداء‌المهارى‌خلال‌المبارٌات‌للمهارات‌الفردٌة‌‌استمارة‌6
‌والمركبة

100‌

اء‌حرررول‌تحدٌرررد‌الأهمٌرررة‌النسررربٌة‌فرررى‌إسرررتطلاع‌رأى‌الخبرررر‌اسرررتمارة‌7
‌سنه.‌‌17بى‌المقترح‌للاعبى‌التاٌكوندو‌تحتمحددات‌البرنامج‌التدرٌ

103‌

المقتررح‌وفقرا ‌للبرنامج‌التدرٌبى‌‌تسجٌل‌المحددات‌المستخدمة‌استمارة‌8
‌اء‌الخبراء‌رللأهمٌة‌النسبٌة‌لأ

109‌

‌‌112لدقٌقة.التوزٌع‌الزمنى‌للبرنامج‌التدرٌبى‌المقترح‌با‌استمارة‌9
‌‌161التدرٌبى‌المقترح.‌فى‌البرنامج‌التمرٌنات‌المستخدمة‌استمارة‌10
‌‌179المساعدٌن‌فى‌إجراء‌البحث.‌اختٌار‌استمارة‌11

‌


