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 المراجع العربية والأجنبية :  6/0

The Foreign The Arabic References  
  The Arabic Referencesالمراجع العربية:  6/1

 إبررررررررررررلامة :    رررررررررررر   رررررررررررر       -1
 

، منشأةة  1المدخل التطبيقي لمقياس في المياقة البدنية ، ط
 م. 0222المعارف ، الإسكندرية ، 

  بررررع مأحرررر     رررر   برررر  مأ  رررر     -2
  

ريب الرياضي الأسس الفسيولوجية ، دار الفكر العربي التد
 . م1775، الطبعة الأولى ، 

   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -3
       نصلا مأ    ،  

الطبعأأأأة المياقأأأأة البدنيأأأأة ، دار الفكأأأأر العربأأأأي ، فسأأأأيولوجيا 
 م. 1771، القاهرة ، الأولى 

   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -4
 ،      صب ي    ن ن  

قيأأاس لمتقأأويم ، فسأأيولوجيا ومورفولوجيأأا الرياضأأة وطأأر  ال
 م. 1775دار الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، القاهرة ، 

    رررررر     رررررر   رررررر  ع  مأحررررررلا     -5
 

دراسأأأة تلميميأأأة لبرنأأأاما الإنأأأداد البأأأدني لمقأأأوات المسأأأأملة 
المصرية )سلاح المدرنات( رسأالة ماجسأتير ريأر منشأورة 

 م. 1764، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة لموان 

 ح  مأرررررر  ن    ررررررع       رررررر   رررررر -6
 

م جري طبقاً  12222خصائص مكونات الجسم لمتسابقي 
لممسأأأأتويات الرقميأأأأة ، مجمأأأأة نظريأأأأات وتطبيقأأأأات ، كميأأأأة 

،  26التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية ، العدد 
 م. 0221

    ررررررر   ب ررررررر    ررررررري صررررررر أ     -7
 

 أثر التدريب بالأثقال نمى تنمية تلمأل القأوة لأفأراد القأوات
المسأأأملة ، رسأأأالة ماجسأأأتير ريأأأر منشأأأورة ، كميأأأة التربيأأأة 

 م. 1761الرياضية ، جامعة لمون 
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    ررررررررررر      ررررررررررري  ررررررررررر    ن    -8
 

تةثير برناما تدريبي مقترح لتنمية بعض صفات المياقة 
البدنية نمى القدرات القتالية لضابط المدرنات المقاتمين ، 

ية ، رسالة ماجستير رير منشورة ، كمية التربية الرياض
 م. 1777 ، جامعة طنطا

      ررررررررررررر     ررررررررررررر   رررررررررررررر  لا -9
   ي فه ي مأب ك ،  

القيأأاس فأأي المجأأال الرياضأأي ، دار المعأأارف ، القأأاهرة ، 
 م.1762

 

   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -10
   رررررررررررررر،  

القيأأأأأأاس فأأأأأأي المجأأأأأأال الرياضأأأأأأي ، دار الكتأأأأأأاب اللأأأأأأديث 
 م. 1774الطبعة الرابعة ، 

     ررررررررررررر       ررررررررررررر  لام ررررررررررررر   -11
 ،   ي      ذ ي 

،  0الأسأأس العمميأأة لتأأدريب السأأبالة ، دار الفكأأر العربأأي ، ط
 م.1770القاهرة ، 

 مأ رررررررررر    برررررررررر  مأ  صررررررررررع     -12
 

نظريأأأات التأأأدريب الرياضأأأي )تأأأدريب وفسأأأيولوجيا القأأأوة( ، 
 م. 1775مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة ، 

 ب  ع  رررررررررررررررررررري    رررررررررررررررررررر     -13
 

أسأأس ونظريأأات التأأدريب الرياضأأية ، دار الفكأأر العربأأي ، 
 م. 1777هرة ، القا

 

  رررر  لا  رررر    ن    رررر   هنرررر    -14
  

برنأأأاما تأأأأدريب لرفأأأا الكفأأأأاجة القتاليأأأة لمجنأأأأدي المقاتأأأأل  ، 
رسأأأأالة ماجسأأأأتير ريأأأأر منشأأأأورة ، كميأأأأة التربيأأأأة الرياضأأأأية 

 م. 0220لمبنين ، جامعة لموان ، 

 ، مكتبأأة الفأألاح ، القأأاهرة ، 1اختبأأارات المياقأأة البدنيأأة ، ط  مأعةررررر     جررررر      ررررر   بررررر -15
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 م. 1757 

  رررح    نصرررعلا    ررر  به رررع    -16
  

المياقأأأأأأة اللركيأأأأأأة وارتباطاأأأأأأا بالكفأأأأأأاجة العسأأأأأأكرية لجنأأأأأأدي 
المأأأأدرنات فأأأأي الولأأأأدة المدرنأأأأة ، رسأأأأالة ماجسأأأأتير ريأأأأر 
منشأأورة ، كميأأة التربيأأة الرياضأأية لمبنأأين ، جامعأأة لمأأوان ، 

 م. 1756

  رررررررررررررر    برررررررررررررر  مأجررررررررررررررعم     -17
 

وطمبأأة  دراسأأة مقارنأأة لأأبعض مكونأأات الجسأأم بأأين طالبأأات
الصأأأأأأأف الأول بكميأأأأأأأة التربيأأأأأأأة الرياضأأأأأأأية بالأسأأأأأأأكندرية ، 
المأأؤتمر العممأأي الرابأأا لدراسأأات وبلأأوث التربيأأة الرياضأأية 

 م. 1761بالإسكندرية ، 

    رررررررررررر    رررررررررررر : مأرررررررررررر  ن    -18
 

الأسس اللركيأة والوظيفيأة لمتأدريب الرياضأي ، دار الفكأر 
 م. 1772العربي ، القاهرة ، 

   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -19
 عآ لاعن  ، 

موسأأونة العمميأأة فأأي التأأدريب الرياضأأي ، مركأأز الكتأأاب ال
 م. 1775لمنشر ، الطبعة الأولى ، 

  رررررررررررررر    إبررررررررررررررلامة :  رررررررررررررر     -20
 

تأأأةثير برنأأأاما مقتأأأرح نمأأأى بعأأأض نناصأأأر المياقأأأة البدنيأأأة 
لأفأأراد الصأأانقة بأأالقوات المسأأملة ، رسأأالة ماجسأأتير ريأأر 
منشأأأورة ، كميأأأة التربيأأأة الرياضأأأية لمبنأأأين ، جامعأأأة لمأأأوان 

 م. 1762

  رررررررررررر     برررررررررررر  مأبصرررررررررررر لا    -21
 

التدريب الرياضي والتكامل بين النظريأة والتطبيأ  ، مركأز 
 م. 1777الكتاب لمنشر ، القاهرة ، 
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  ررررررررررررر       ررررررررررررر   ررررررررررررر أ:    -22
 

أثأأأر برنأأأاما مقتأأأرح لتطأأأوير المياقأأأة البدنيأأأة لطمبأأأة الصأأأف 
الأول بالكميأأأة اللربيأأأة ، رسأأأالة ماجسأأأتير ريأأأر منشأأأورة ، 

 م. 1762لمبنين ، جامعة لموان كمية التربية الرياضية 

    ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -23
 

لأأأأد لمتربيأأأأة الرياضأأأأية ، بأأأأالقوات المسأأأأملة ، و الم المرجأأأأا
الجأأأأأأأأأزج الأول ، إدارة المطبونأأأأأأأأأات والنشأأأأأأأأأر ، القأأأأأأأأأاهرة ، 

 م. 1776

  برررررر  مأررررررلا  ن  رررررر    رررررر ف    -24
  

أثر التأدريب الأساسأي نمأى بعأض نناصأر المياقأة البدنيأة 
تلقأأأين بالكميأأأة مالجأأأدد الموالمتغيأأأرات الفسأأأيولوجية لمطمبأأأة 

الجويأأأأة ، رسأأأأالة ماجسأأأأتير ريأأأأر منشأأأأورة ، كميأأأأة التربيأأأأة 
 م. 1756الرياضية لمبنين ، جامعة لموان 

  مأج ررر  إ ررر      مأنبررري   بررر  -25
 

طأأألاب مسأأأتو  نمأأأى تقأأأدم التأأأي تأأأؤثر البدنيأأأة نوامأأأل المياقأأأة 
، ريأأأر منشأأأورة ، رسأأأالة ماجسأأأتير فأأأي الطيأأأران الجويأأأة الكميأأأة 
 م. 1756، جامعة لموان لمبنين الرياضية ة التربيكمية 

  لافرررررررررررر    رررررررررررري  رررررررررررر       -26
 

تقويم النمط الجسمي لأد  بعأض الطمبأة اللائقأين فأي اختبأارات 
القبأأأول لكميأأأة التربيأأأة الرياضأأأية لمبنأأأين بالقأأأاهرة لمعأأأام الجأأأامعي 

م" ، المأأأأأأؤتمر العممأأأأأأي )الرياضأأأأأأة والمبأأأأأأادئ 1773 – 1772"
( المجمأد الثأاني ، كميأة التربيأة التراكمات والتلديات –الأولمبية 

 م. 1773الرياضية لمبنين ، جامعة لموان ، القاهرة ، 

  صررررررررررر :   ررررررررررر ن    ررررررررررري    -27
 

دراسة مقارنة بين سبالي المسأافات القصأيرة والطويمأة فأي 
بعأأأأأض الخصأأأأأائص البيولوجيأأأأأة ، رسأأأأأالة ماجسأأأأأتير ريأأأأأر 
منشأأأأأورة ، كميأأأأأة التربيأأأأأة الرياضأأأأأية لمبنأأأأأين بالإسأأأأأكندرية ، 

 م. 1753وان ، جامعة لم
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  صررررررررررررر :  ررررررررررررر      ررررررررررررر     -28
 

بعأأض سأأمات الشخصأأية لأأد  ونبأأي الجأأودو ونلاقتاأأا بنتأأائا 
المباريأأأأأات ، رسأأأأأالة ماجسأأأأأتير ريأأأأأر منشأأأأأورة ، كميأأأأأة التربيأأأأأة 

 م. 1770الرياضية لمبنين ، جامعة لموان ، القاهرة ، 

    ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -29
 

،  3تطبيقأأأأأأأأأات ، دار المعأأأأأأأأأأارف ، ط  –التأأأأأأأأأدريب نظريأأأأأأأأأات 
 م. 1765الإسكندرية ، 

    ص :  بر  مأ ر أم  صر     -30
  

التأأدريب الرياضأأي )نظريأأات وتطبيقأأات( ، دار المعأأارف ، 
 م. 1772الإسكندرية ، 

    ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -31
 

التدريب الرياضي )نظريات ، تطبيقات( ، الطبعة التاسأعة 
 م 1777، دار الكتب الجامعية ، الإسكندرية ، 

   ررررررررررررري فه ررررررررررررري مأب رررررررررررررك   -32
 ،      ب  مأجعم   

الموروفولوجيأأأأة كةسأأأأاس وختيأأأأار الناشأأأأئين فأأأأي  القياسأأأأات
سبالة المسافات القصيرة ، المؤتمر العممي الثالث ، كميأة 

 م. 1762التربية الرياضيةبنين ، الإسكندرية ، 

    رررر م    رررر   ررررح      رررري    -33
 

البأأأأدني للانبأأأأي رياضأأأأة الاأأأأوكي  –البروفيأأأأل البيولأأأأوجي 
، كميأأأة كملأأدد ونتقأأأاج ، رسأأالة ماجسأأأتير ، ريأأر منشأأأورة 

 م. 1774التربية الرياضية بنات ، جامعة الزقازي  ، 

 ف   ررر     ررر   بررر  مأ  صرررع    -34
  

تلديأأأأد مسأأأأتويات معياريأأأأة لمماأأأأارات الأساسأأأأية لكأأأأرة اليأأأأد 
للانبات المستويات العميا ، مجمة بلوث التربية الرياضية 
، كميأأة التربيأأة الرياضأأية بنأأين بالزقأأازي  ، المجمأأد الرابأأا ، 

 م. 1765، أرسطس ،  العدد الساع

خأأأرون ، دار  آنظريأأات الشخصأأأية ، ترجمأأأة ألمأأأد فأأأرج ألمأأأد و   ررر أ  ن ةرررع  ، ج لا نلاأ نرررذلا    -35
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الشأأأأايا لمطبانأأأأة والنشأأأأر ، القأأأأاهرة ، الكويأأأأت ، أمسأأأأتر دام ،   
 م. 1756

   ررر    بررر  مأ   ررر  إ ررر        -36
  

القياسأأأأات الجسأأأأمية للانبأأأأي كأأأأرة اليأأأأد الممتأأأأازين )دراسأأأأة 
دكتأأأأأوراي ، ريأأأأأر منشأأأأأورة ، كميأأأأأة التربيأأأأأة نمميأأأأأة( رسأأأأأالة 

 م. 1761الرياضية لمبنين ، القاهرة ، جامعة لموان ، 

   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -37
      صب ي    ن ن  

المياقأة البدنيأة ومكوناتاأا )الإنأأداد البأدني ، طأر  القيأأاس( 
 م. 1761، الطعة الثانية ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

   ررر    بررر  مأ   ررر  إ ررر        -38
    صب ي    ن ن   ،    

المياقأأأأة البدنيأأأأة ومكوناتاأأأأا ، دار الفكأأأأر العربأأأأي ، الطبعأأأأة 
 م. 1775 القاهرة ، الثالثة ،

    ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -39
 

اوختبأأارات والمقأأاييس فأأي التربيأأة البدنيأأة والرياضأأة ، مأأ كرات 
 م.0221ير منشورة ، ر

    رررررررررر    ررررررررررن  رررررررررر ع     -40
 

عة ، ، الطبعة الساب ارفنمم التدريب الرياضي ، دار المع
 م. 1760القاهرة ، 

    ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -41
 

،  2سأأأأأأأأيكولوجية التأأأأأأأأدريب والمنافسأأأأأأأأات ، دار المعأأأأأأأأارف ، ط
 م. 1765القاهرة ، 

      ررررررررررر    رررررررررررن  ررررررررررر ع  -42
 

، دار المعأأارف ، القأأاهرة  11نمأأم التأأدريب الرياضأأي ، ط 
 م. 1772، 

   ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -43
 ،      نصلا مأ  ن لاضعمن 

عربأأأأأأي ، ، دار الفكأأأأأأر ال 1اختبأأأأأأارات الأداج اللركأأأأأأي ، ط
 م. 1772القاهرة ، 
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   رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -44
 

مأأأأدخل فأأأأي نمأأأأم الأأأأنفس الرياضأأأأي ، مركأأأأز الكتأأأأاب لمنشأأأأر ، 
 م. 1776القاهرة ، 

    رررررر  لاضرررررر   برررررر  مأعةرررررر     -45
 

دراسة مقارنأة لمسأتو  التلمأل لطمبأة أقسأام الكميأة اللربيأة 
، رسأأأالة ماجسأأأتير ريأأأر منشأأأورة ، كميأأأة التربيأأأة الرياضأأأية 

 م.1757لمبنين ، جامعة لموان 

  ي   رررررررر ن ن   ب   رررررررر  صرررررررر -46
 

التعأأأأرف نمأأأأى بعأأأأض المقأأأأاييس الجسأأأأمية للانبأأأأي الفأأأأر  
الرياضية لملرس الأوطني فأي المممكأة العربيأة السأعودية ، 
دراسأأأأات وبلأأأأوث نمميأأأأة فأأأأي التربيأأأأة الرياضأأأأية ، رابطأأأأة 

 م. 1756خريجي المعاهد وكميات التربية الرياضية ، 

   رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -47
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