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 The Introduction : مقدمةال
 Research Introduction  The :البحث مةدقم

حدثت قبيل انتهاا  الرارن  إن الطفرة الهائمة في التطور العممي والتكنولوجي التي  
قاد ظظهارت مادل الترادم العمماي والتكنولاوجي وماا  خلال مطما  الرارن الواحاد والعشارين،و  العشرين،

والتي ظدت إلا  التمياز فاي اءدا  فاي بعاض جواناب الحيااة  ،ياتصاحب ذلك من تغييرات ظو تحد
وهااذا التميااز ياعااد العاماال اءول الماا ثر  ربيااة البدنيااة والرياصااة بصاافة خاصااة،بصاافة مامااة وفااي الت

 لتطور والتردم في تمك الجوانب.  والحاسم في ا

ه إن من ظهم مميزات العصار الاذل نعايش فياإل   م(1002سرور أحمد منصور )ويشير 
ميااااادين العمااااوم  تالآن هااااي ثااااورة المعمومااااات والتفاماااال المااااذهل والراااادرة مماااا  الااااربط بااااين إنجااااازا

وخصاوع جميا  ا فاي مختمام مجااات الحيااة ا ممحوظاا  المختمفة، حيث يشهد بداية هذا الرارن تطاور  
، كمااا ظن توظياام توصاايات البحااوث العمميااة ظصاابحت ماان ظهاام متطمبااات الظااواهر لمبحااث العممااي

فاي ظل ميادان مان الحديث التاي تمكان الادول مان التفاوس والسايطرة ظو السايادة  يلتكنولوجالتطور ا
ولمااا كانات التربيااة الرياصاية ظحااد المجااات التااي تاتثرت بهااذا التطاور بامتبارهااا  مياادين المنافساة،
 فراد تباين ظن ممارساة اءنشاطة البدنياة تسااهم فايإماداد الفارد ادماداد المتكامال،  منصرا هاماا في

، وظصاب  هاذا التكامال هاو ا ة ممل ظجهزتاه الحيوياة الداخمياةالفرد إمدادا متكاملا وكف دتنمية إمدا
 27:  14).ة في ميادين المنافسة بين الدولاءساس لمردرة مم  ادنتاج لتحريس السيادة ظو السيطر 

 ،27 ) 

نو  ، ممياة التعمايمشااط البشارل ورائهاا م، فكال مظااهر النالتعميم مممية ظساسية فا  الحيااة ا 
، فارد وفا  تطاوير الشخصاية ادنساانيةومن خلال التعمم تنمو ظنماط السموك التي ت ثر ف  حيااة ال

 كل ظنواع النشاط البشرل ترريبا . ويسود التعمم

ظن الساااباحة مااان ظمتااا  الرياصاااات إلااا   م(2991)جمااا و عااا دو ياااو ي ويشاااير   
 ،اءطفال والشباب والكبار من ظجل المهاوالسباحة ومم  الشواطئ ويمارسها  اتوتمارس ف  حمام

ولكان فا  حريراة اءمار ظنهاا رياصاة لجمياا  الطبراات والفئاات وباالرتم مان ظنهاا تمتا  ممارساايها إا 
ظنهااا تفيااد الجساام فوائااد بدنيااة وحركيااة وتعاارض الجساام ءشااعة الشاامس والهااوا  النرااي وتعماال مماا  

خااااا  وتصاااافي رياصااااة السااااباحة مماااا  تبااااادل العماااال العصاااامي لمعصاااالات العاممااااة انرباااااض ظو ارت
ممارسااايها التناساااس وادنااازاس والرشااااقة وحسااان المظهااار، وا يحتااااج لممارساااة الساااباحة ظل شاااي  

 (73:  72الطبرات.)ات ظو ظجهزة لذا فهي رياصة كل مكمم ظو ظدو 
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إلااي ظن السااباحة ماان اءنشااطة الرياصااية  م(2994عبااد الاحاا   )أحمااد أبااو ال اا  ويشاير  
لتااي تتمياز ماان تيرهااا مان اءنشااطة الرياصااية اءخارا بالعديااد ماان المزاياا ماالاوة مماا  المحبوباة وا

الفوائد الصحية وادجتمامية والنفساية لهاا، فاتعمم الساباحة رساالة إنساانية وواجاب مما  كال فارد ظن 
ترانهاا لراول سايدنا  عمار با  يتعمم ويعمم الساباحة لغيارف فالوالادين مميهماا ظن يحرراا تعمام الساباحة وا 

 ( 5:  7".)"عمموا أولادكم السب حة والرم ية وركوب الخيو رضى الله عنةالخط ب 

ظن الاادول المتردمااة تهااتم إهتمامااا  كبياارا   م(1002)طاا رن ناادا ونخاارو ي كااد كاال ماان كمااا 
بمحو ظمياة الساباحة، فاتعمم الساباحة صارورة ممحاة ، فهاي تحراس جواناب هاماة لمفارد منهاا البادني، 

ن هنااا يجااب ظن تصاا  الماادارس والم سسااات التربويااة والنااوادل ومراكااز جتمااامي وماادالعصاامي، ا
 (4:  77الشباب جمي  إمكانياتها لتعميم السباحة لمنشي .)

إحادا اءنشاطة الرياصاية التاي يمكان  الساباحة باتن م(2991أسا مة ك ماو راحاب )ويضيف         
نمااا ممارسااتها فااي مراحاال العماار المختمفااة ، ولاايس ماان الصاارورل ظن تمااارس  السااباحة لممنافسااة وا 

يمكاان لمشااخص ظن يطومهااا وفرااا لردراتااه وماادا احتمالااه و ظن يجعمهااا وساايمة لمراحااة و ااسااترخا  
 ( 77:  5والتروي  واكتساب الصحة.)

مماااي ظن  م(1000القاااط )عماااى محماااد م(، 2991راحاااب ) أسااا مة ك ماااومااان  ويتفاااس كااالا   
و  مبااادظ وطااارس الساااباحة المختمفاااة فااا  صاااالساااباحة التعميمياااة تهااادم إلاااي اكتسااااب الفااارد مهاااارات 

 5.)لمتدريب لموصول لممستويات العمياكما ظنها المرحمة اءولي للإنترال التروي  واءمن والسلامة، 
 :11)،(62  :72) 

إلااي ظن ساباحة الصاادر تعتباار الساباحة الوحياادة التااي  م(2999محمااد عمااق القااط )ويشاير 
دل ما لمذرامين من تاتثير حركاة الجسام لمماام لاذا فهاي تكون لمرجمين دور فعال فيها بنسبة قد تعا

 (172:  65تعتبر ظبطت السباحات اءربعة.)

وياارل الباحااث ظن سااباحة الصاادر تعتباار السااباحة الوحياادة التااي تكااون لماارجمين دور فعااال 
 ظكثر من الذراميين بنسبة تفوس ممل الراميين ف  دف  الجسم لممام ف  الما .

 The Research Problem and Its Important      : وأهميحه البحثمشكمة 

في حياة الطفل،  العمرية ما بين ميلاد الطفل حت  بموته من الفترات الهامة ةتعتبر الفتر  
ب بمثابة اءساس لبنيان الطفل كمه ءمم  مستوا ليس مم  المساتوا الحركاي والبادني فحسا فه 

نما مم  مستوا سموكه وشخصيته نطمس فرد سخرت الدولة الكثير من مواردها في ، ومن هذا الموا 
سبيل إماداد ظجياال تساتطي  ظن تمحاس باروح العصار فاي نشااطاته المختمفاة ولكاي تراوم بادورها فاي 

  جتم  المصرل.مممية البنا  والتطوير التي يعشها الم
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إلاي ظن مممياة الاتعمم مباارة مان دخاول الجدياد مماي  م(2991محماد عباد اليناق )يشير و 
، كما تشكل مممية تعمام المهاارات الحركياة تعديل ف  هذا السموكنسان وسموكه ظو حدوث حياة اد
ترانهااا بحيااث يمكاان كباارل فاا   ظهميااة العمميااة التعميميااة بهاادم إكساااب الفاارد لممهااارات الحركيااة وا 

 (176:  67استخدامها بصورة جيدة واقتصادية كبيرة.)

ناااه يجاااب ممااا  الساااباح ظن إلاااي ظ م(2991) محماااود حسااا ، ونخااارو  كااال مااان ويشاااير 
، هااذا مااا يجعاال السااباحة ولماااذا طاارس يسااتعمل مرمااه بجانااب اسااتخدامه لجساامه ليعاارم كيفيااة ظدا 

 (15:  64السباحة نشاطا  ممت .)
حة يكساب الفارد خبارات حركياة إلاي ظن تعمايم السابا م(2991محماد عماق القاط ) صايموي

مما يتطمب منه تكييم نفساه لمتغماب  مجال جديد ووسط تير متلوم له في حياته العاديةكجديدة 
ممي موامل ميكانيكية وفسيولوجية ونفسية، وكذلك فتعممها دمداد النشائ ظمارا  يعاود باالنف  الكثيار 

روتحاول دون إصاابته قادرات ومهاارات ت هماه انتااج ظكب ممي المجتم  مما سوم يكسابه الفارد مان
 (12:  66باءمراض المختمفة التي تعوس نموف وتعطي طاقاته.)

إلي ظن اءدا  هو مرياس الاتعمم فعماي المادرس ظن  م(2995عا ف عبد الكريم )وتصيم 
يكون واصحا  فيما يعمم، فيجب ظن يفكر جيدا  مند إلراا  اءمماال الحركياة وفا  التراديم الجياد لهاا، 
وفاا  التراادم المتاادرج بهااا والااذل يوصاال إلااي النمااوذج المطمااوب لاامدا ، ويجااب ظن يوجااه الماادرس 

 لاميذف لمنتائج المطموبة ويتي  لهم وقتا  كافيا  لمممارسة حتي يتحرس تثبيت اءدا .ت

(77  :124) 
إل  ظن المشكمة الت  تواجة كثيرين مما  م(2996أبو ال   أحمد عبد الاح   )ويشير 

يترنون السباحة ه  كيفية نرل هذة الخبرة إل  اءخرين حيث ظن مممية تعميم السباحة نفسها 
ج إل  خطوات متدرجة وسميمة، حيث ظن الكثير من الحاات الت  فشمت ف  تعمم السباحة تحتا

 (5:  7كانت بسبب بعض اءفكار الخاطئة ف  التعمم.)

ظن اءسس العممية التاي يجاب مراماتهاا مناد  م(1002)ونخرو   عمى  كق كل من ويرل
 البد  ف  تعمم السباحة هي:

 السن ومدل إمكانية المتعمم. -

 لة الجسمية والصحية.الحا -

 الخبرات السابرة. -

 الظروم المحيطة بالموقم التعميمي. -
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 (57، 51:  77)درجة الميول والدواف  لدل المتعمم. -

هتمااات دول ظورباااا باااالربط باااين التعمااايم بصااافة ماماااة وتعمااايم الساااباحة بصااافة خاصاااة، إلرااد 
بااين التعماايم فاا  المرحمااة وناااقش مجمااس العماال اءوربااي وماا تمر وزرا  التربيااة اءوربيااون العلاقااة 

اابتدائياااة وتعمااايم الساااباحة لااانفس المرحماااة ومباااررات هاااذا ااهتماااام، وظوصاااوا ب ماااداد الطفااال مممياااا  
لااذا تتحاادد مشااكمة البحااث فاا  كيفيااة ورياصاايا  ماان طريااس ظنشااطة مختااارة منهااا رياصااة السااباحة، 

اماال بااين تعماايم السااباحة ااسااتفادة ماان اتجاهااات التجديااد والتطااوير فاا  دول ظوربااا فاا  إحااداث التك
 .لمفراد باءندية والمدارس

حيااث احااظ الباحااث العشااوائية المطمرااة فااي تعماايم السااباحة فااي ماادارس السااباحة باانديااة 
وظن المااادربين يعتمااادون مماااي خباااراتهم الذاتياااة والتراكمياااة مبااار السااانوات الساااابرة لهااام، وا يتبعاااون 

ة تتطااابس ماا  المعااايير الدوليااة والعالميااة، والتااي لااو الماانهج العممااي فااي إمااداد باارامج لتعماايم السااباح
طبرات ممااي الناشاائين فااي مصار لاازادت ممميااة إترااان الساباحات المختمفااة، وكااان اءدا  فااي صااورة 
مثمي وفي ظزمنة تحرس الوصول الي المستويات العميا في المنافسات ااقميمية والعالمية، ومن هناا 

ممي برامج السباحة المحمية واءقميمية والعالمياة ومحاولاة وجد الباحث الحاجة ممحة الي ادطلاع 
الوصول الي وص  برنامج تعميمي مرترح لسباحة الصدر، ك حدل السباحات اءربا  وكيام يمكان 

 ظن يساهم في تحسين مممية التعمم وظيصا سرمة اءدا  لهذة السباحة.

 وهي: وب طلاع الباحث مم  برامج تعميم السباحة 

 .مريك  اءورب  لتعميم السباحةالبرنامج اء -

 فااااي وايااااات بنساااامفانيا College Misericordia ميسااااريكودا برنااااامج كميااااة -

Pennsylvania اامريكية. 

 .لتعميم السباحة اءسترال  البرنامج -

  اءمريكي. برنامج الصميب اءحمر -

  .برنامج جامعة ايو اءمريكية -

 ت.برنامج جامعة هواي -

  .)ظبو العلا مبد الفتاح(تعميم السباحة إمداد سامة ل 63=  17×6برنامج  -

 (42 – 35:  56)  .توفيس(محمد )مم  البرنامج المصرل لتعميم السباحة إمداد  -
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تباين وجااود العديااد ماان الباارامج التااي قااد تفياد مرحميااا  فاا  تعماايم السااباحة لمطفااال، ولكنهااا و 
حيث ا تركز تمك البارامج مما  مم  المدل البعيد ا تصمن تفوس المتعممين ف  رياصة السباحة 

 هتمام بتعميم السباحة.تنمية ورف  مستول اءدا  المهارل بردر اء

وماان خاالال المساا  الااذل قااام بااه الباحااث فاا  المجاااات العمميااة والمراجاا  ورسااائل الماجسااتير 
متمادت مما  بارامج تعميمياة إوالدكتوراف وشبكة المعمومات الدولية توصل إلي ظن بعض دول ظوربا 

لمطفااااال وصااااعت مماااا  ظسااااس وخطااااط ممميااااة سااااميمة ماااان خاااالال الم سسااااات العمميااااة التربويااااة 
وظن هاااذة البااارامج اتتفاااس مااا  ظاااروم المجتمااا  المصااارا لصاااعم اءمكاناااات مااان المتخصصاااة، 

ظحاواض سااباحة تيار متااوفرة بكثاارة فا  معظاام اءنديااة والعدياد منهااا تياار مجهاز وايناسااب مختماام 
عدومااة فاا  مراكاااز الشااباب، ومسااتوا المعمماااين ظقاال فاا  الخبااارات المراحاال الساانية، وتكاااد تكاااون م

التعميمياااة، ومااادم تاااوافر العدياااد مااان اءجهااازة واءدوات التعميمياااة الخاصاااة بتعمااايم البااارامم فااا  هاااذة 
المرحمااة الساانية، صااعم الثرافااة اءساارية حااول تعماايم السااباحة، ماازوم بعااض ظوليااا  اءمااور ماان 

ساتخلاص إمماا دماا الباحاث إلاي ممغاااة المالياة لممشااركة، مشاركة ظبناائهم فا  مادارس الساباحة ل
فاا   ( ساانوات11 – 4لباارامم السااباحة فااي المرحمااة الساانية ماان )برنااامج تعميمااي لسااباحة الصاادر 

وذلاااك بماااا يتفاااس مااا  ظاااروم التاااي سااابس ذكرهاااا، صاااو  تحميااال بعاااض البااارامج العالمياااة والمحمياااة 
    المجتم  المصرل.

 The Research Purposes ف البحث :اهدأ 

 إلق:يهدف البحث 

  بعض ( سااانوات مساااتعينا  بااا11 – 4مااان )ممبتااادئين مج لتعمااايم ساااباحة الصااادر لبرناااا وصااا
 البرامج العالمية والمحمية.

 مج المرترح ممي سرمة ومستول التعمم والمساتول الرقماي لساباحة برناالتعرم ممي تتثير ال
 ( سنوات.11 – 4من ) لمبراممالصدر 

 

 The Research Hypothese  البحث : يرض
( سااانوات 11 – 4مااان )ممبتااادئين مج لتعمااايم ساااباحة الصااادر لبرناااا وصااا  إلاااييهااادم البحاااث   - 

 .وذلك لمتعرم ممي  بعض البرامج العالمية والمحميةمستعينا  ب
 مج المرتاااااارح ممااااااي ساااااارمة ومسااااااتول الااااااتعمم والمسااااااتول الرقمااااااي برناااااااتااااااتثير ال -
 ( سنوات.11 – 4لسباحة الصدر لمبرامم من )          
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 Procedures of The Researchإجاراءات البحاث : 
 The Research Curriculumمنهج البحاث : 

اءخارا صاابطة باساتخدام تجريبياة و ظحادهما  يبي لمجمومتينستخدم الباحث المنهج التجر إ
 البحث. هذا لطبيعة  متهئلملاظسموب الرياس البعدل لكل من المجمومتين وذلك نظرا  

 The Research  Sampleاة البحاث : عين

بناادا الشارطة الرياصا  المساجمين  مان باراممملالعمدية تم اختيار مينة البحث بالطريرة  
( ، ثاام تاام اسااتبعاد 11 -4)ساانية ماان( ماان باارامم السااباحة فاا  المرحمااة ال61لعاادد ) بمدينااة نصاار،

، كمااا تاام سااحب ماادد رنااامجظثنااا  تطبيااس الب ( لااتخمفهم ماان ادسااتمراروالمواظبة فاا  الحصااور11)
( إل  71كعينة إستطلامية، وبعد ذلك تم ترسيم باق  ظفراد مينة البحث اءساسية ومددهم ) (11)

 لممجمومة الصابطة. (11لممجمومة التجريبية، مدد ) (11مدد )

 Reasons for selecting the sample:  أسب ب اخحي ر ال ينة

 . يمى الموضوعالتعلبرنامج مل مناسبة المرحمة السنية -

 ممل الباحث م  نفس المرحمة السنية. -

 Terms of sample selection:  شروط اخحي ر ال ينة

 بنادا الشرطة الرياص  بمدينة نصرالمريدين  براممظن تكون ظفراد العينة من ال. 

 .تم اختيار كل ظفراد العينة من المستجدين الممارسين لتعميم السباحة 

 ين الذين لهم سابس خبرة برياصة السباحةظن يتم استبعاد المتعمم. 

  التعميمي. المتعمم في تطبيس البرنامج ظن ينتظم 

  ( سنوات11 – 4)بينالمتعمم ما ظن يكون ممر. 

  ثر ممااا  نتاااائج قيااااس لكشااام الطباااي لمتتكاااد مااان خماااوف مااان اءماااراض التاااي قاااد تااا  ا يااتمظن
 التعميمي. برنامجالنشاط وااستمرار في ال والردرة مم  ممارسة متغيرات البحث
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 Areas of research : مج لات البحث
 المج و البشرى : In the human 

والعينة ااستطلامية مم   ،من برامم السباحة( 71)ممت مينة البحث اءساسية مم  مدداشت
 .واتسن( 11 -4) وكان جميعهم ف  المرحمة السنية من من برامم السباحة (11)مدد 

 المج و الجيرايى : the geographical scope 

بنادا الشرطة الرياص  بمدينة ظجريت الدراسات اءساسية وااستطلامية بحمام السباحة 
  .نصر

 المج و ال منى : the time interval 

م لمتعرم ممي 71/2/7114إل   1/2من الدراسة ااستطلامية ف  الفترة  يتإجر 
وتم تطبيس  ،مند تطبيس البرنامجالمعوقات والمشكلات التي تواجة الباحث والمسامدين 

م، وتم إجرا  الرياسات البعدية 13/4/7114الي  1/3البرنامج التعميمي المرترح في الفترة من 
 م.77/4/7114لكلا  من المجمومة التجريبية والصابطة في يوم 

 Uniformity and equality of the sample : حج نس وحك يؤ ال ينة
ف  لممجمومة التجريبية والمجمومة الصابطة وتكاف  العينة  تجانسقام الباحث ب جرا   

 .(مستول الذكا  – الوزن – الطول  –متغيرات )السن 

 Data collection toolsأدوات جماع البيا ن ت : 

البيانااااااات سااااااتخدم الباحااااااث لجماااااا  البيانااااااات والمعمومااااااات المتعمرااااااة بموصااااااوع الدراسااااااة ا 
اءبحااااث و  Internetمم )الشااابكة الدولياااة لممعموماااات  ااطااالاع والمعموماااات المتاااوفرة مااان خااالال

والدراساااات المرتبطاااة بموصاااوع البحاااث وكاااذا الكتاااب والمراجااا  العممياااة الخاصاااة بموصاااوع البحاااث 
مااان خااالال مااادة ( 1مرفاااس البرناااامج التعميماااي، قاااام الباحاااث بتصاااميم اساااتمارة لتحدياااد والمشاااابه لاااه

 الآتية : العوامل الخبير ، ولرد رومي في اختياررا خبالمرابلات شخصية م  

 .ظن يكون حاصل مم  درجة الدكتوراف في المجال اءكاديمي 

 ( 6( خبرا  مرفس رقم )5ظن يكون من لديهم خبرات ميدانية في المجال، ومددهم.)  

 وقد روعق يى اخحي ر المحكمي  م  يمق :
 ظن يكون حاصل ممي درجات مممية ف  المجال اءكاديمي. -
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 ة ميدانية ف  المجال.ظن يكون لديهم خبر  -

 ظن يكون له خبرة ف  مجال تحكيم اءدا  الفني لمسباحة. -

 Special tools measurements :دوات خ صة ب لقي س تأ -

 جهاز الرستاميتر Rastameter لرياس الطول Height ميزان طبي معاير ، بالسم
 .(2مرفس ) سامة إيرام، (5مرفس ) بالكجم Weight  لرياس الوزن

 (2مرفس ) مند إلتحاس البرامم بمدرسة السباحة ت التسجيلبطاقا. 

 (3مرفس ) لحصور وتياب البرامم بمدرسة السباحة بطاقات التسجيل. 
 (4مرفس ) إستمارة ترييم ظدا  البرامم  لسباحة الصدر. 
 (11مرفس ) ظسما  السادة المحكمين لترييم ظدا  البرامم لسباحة الصدر. 
 (11مرفس ) د ظحمد زك  صال إختبار الذكا  المصور إمدا. 

 "" أحماااد  كاااق صااا ل وتااام اختياااار اختباااار الاااذكا  لريااااس الرااادارت العرمياااة اءولياااة إماااداد 
، لتحدياد ظن نجااح مممياة الاتعمم يرجا  إلا  البرناامج التعميما  ولايس لفاروس فا  مسااتوا م(2911)

ظااي الجمعااي، فاالا ذكااا  المجمومااة التجريبيااة ماان المجمومااة الصااابطة، وهااو إختبااار ماان النااوع لف
يخص  ءل مامل لغول ظو مهارل في المغة، وهو جمعي ءنة يمكن تطبيرة ممي مدد من اافراد 
في وقت واحاد بواساطة فااحص واحاد، وتراوم فكارة ادختباار مماي التصانيم باين اءشاكال الخمساة 

ك ( سااا ال حياااث يعتماااد مماااي إدرا21التاااي يتكاااون منهاااا كااال سااا ال مااان اسااائمة ادختباااار وماااددها )
نترااا  الشااكل المختماام ماان بااين وحاادات المجمومااة، ويهاادم  العلاقااة بااين مجمومااة ماان اءشااكال وا 
هذا ادختبار الي تردير الردرة العرمية العامة لدل اءفراد في اءممار من سن الثامناة الاي الساابعة 

 مشر وما بعدها.
 :شروط إجراء الإخحب ر 

يااتم التتكااد ماان فهاام الطالبااات لطبيعااة قاارا ة التعميمااات وشاارح الهاادم ماان ادختبااار حتااي  -1
 ظسئمة ادختبار.

 يفصل ظن يجرل في الصباح الباكر.تعطي مشر دقائس للإجابة ممي اءسئمة،  -7

 :حصحي  الإخحب ر 

يصح  ادختبار وفس المفتااح الخااص باة ويحساب الصاواب بدرجاة وا يحساب الخطات ظو  -1
 .مطالبصحيحة ويحدد العمر الزمني لتجم  ادجابة الو المتروك، 
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البحاث مان الدرجاة الخاام التاي نالتهاا الطالباة فاي العماود المناساب لعمرهاا الزمناي ونصاا   -7
 قرا ة المستول المرابل )ظو نسبة الذكا  المرابمة(.حولها دائرة، و 

وهكاااذا تااام تحدياااد ذكاااا  الطالباااة بالنسااابة لزملاتهاااا، حياااث يوجاااد مماااي يماااين الجااادول بياااان  -7
ومماااي يساااار الجااادول ظرقاااام تااادل مماااي نسااابة الاااذكا   المعاااايير ظرقاااام تااادل مماااي المساااويات

  المرابمة. 

 الأدوات والأجه ة المسحخدمة يى ال ممية الح ميمية :-
Tools and equipment used in the educational process 

 ظدوات معدنية تاطسه.، لوحات طفو 
 ظطواس خشبيةو ، موامات الطفو. 

 Pre-Trial : الإجراءات الحمهيدية -

الباد  فاي إجارا ات البحاث اءساساية قاام الباحاث بابعض ادجارا ات التمهيدياة بهادم قبل 
ختيار المسامدين وتدريبهم مم  ظدا  مهامهم  ب سير البحث وتتمخص هذف ادجرا ات تحديد كيفية

قااام الباحااث و ، نااادا الشاارطة الرياصاا  بمدينااة نصاارلمسااامدة الباحااث وتاام اختيااارهم ماان ماادربي 
إمادادهم بالمعموماات الكافياة للإجاباة مان ، بتهادام البحاث وتفصايلات ظجزائاه  حاطة المسامدينب

التعارم مما  مما  كيفياة تساجيل ن ظفاراد ميناة البحاث ظثناا  تطبيراه، ظل استفسارات توجه إليهم ما
 . البيانات في استمارة تسجيل البيانات

 Steps of program design :  خطوات حصميم البرن مج -

 Basis for formulating the program:  مج أسس وضع البرن -

  ،ااسااااتعانة باااابعض الباااارامج المحميااااة والعالميااااة التااااي و ملائمااااة البرنااااامج لممرحمااااة الساااانية
 توافر مامل اءمن والسلامة.، و وصعت في ذلك المجال

 جز  دون الآخر.  شمولية وتوازن التنمية ءجزا  الجسم بحيث ا يتم التركيز مم 

 نتظام حت  ا يفرد تتثير التدريبات السابرة. ااستمرارية واا 

  ظن يكون ترتيب المحتويات في الوحدة يسامد مما  تحرياس ظفصال إنتاجياة ممكناة لتحرياس
 ظهدافها. 

 .يعتبر إملام الفرد بالتردم في مستواف ظوا بتول من ظهم موامل زيادة الدافعية 

 الممل والرتابة.  بعيدا  من س مرونة البرنامج ددماج بعض العناصر المحببة إل  النف                                                 



- 11 - 

 

 Program design:  حصميم البرن مج -

اءبحاث والدراسات و  ( Internet)   مم  الشبكة الدولية لممعموماتقام الباحث بااطلاع 
، قام ع البحث والمشابه لهالمرتبطة بموصوع البحث وكذا الكتب والمراج  العممية الخاصة بموصو 

ماان خاالال تحمياال الباارامج المحميااة  (1مرفااس ) البرنااامج التعميماايالباحااث بتصااميم اسااتمارة لتحديااد 
  والعالمية مثل : 

 البرنامج اءمريك  اءورب  لتعميم السباحة. 

 برنااامج كميااة College Misericordia فااي وايااات بنساامفانيا Pennsylvania 

 .اامريكية

 لتعميم السباحة اءسترال  البرنامج. 

 اءمريكي. برنامج الصميب اءحمر  
 برنامج جامعة ايو اءمريكية.  
 ت.برنامج جامعة هواي 
  أبو ال   عبد الاح  (سامة لتعميم السباحة إمداد  63=  17×6برنامج(.  

  عمى حويين(البرنامج المصرل لتعميم السباحة إمداد(  . 

هدام التعميمية لكل برنامج، ثم وص  الباحث اءهادام وقد توصل الباحث إل  تحديد اء
( ، ومن خلال ظرا  السادة 7التعميمية الخاصة بسباحة الصدر ومكونات البرنامج التعميم  مرفس )

( ومرصااة مماا  السااادة الخباارا  وتوصاال 7الخباارا  توصاال الباحااث إلاا  البرنااامج التعميماا  مرفااس )
 (. 2، 2لك كما في الجداول ظرقام )إل  مكونات البرنامج التعميم  ويتص  ذ

 : مدة البرن مج 

 .م13/4/7114م حت  1/3/7114خلال الفترة من  شهرونصم
  :المرحمة السنية 
 . واتسن (11 – 4)منبرامم السباحة      
 يق الأسبوع :   ممعدد مرات الح 
 اءسبوع الواحد. في تعميم  ( درس 7مدد ) 
 : م  الوحدة  

  الواحد.اليوم  (  سامة فيس21)
 :عدد الدروس الح ميمية 
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 ( درس تعميمي  موزمين كالتال : 17)
 )الدرس اءول(.(1)* الدرس التمهيدا

 )من الدرس الثاني الي الدرس الثامن(. (5* الدروس لتعميم مهارة صربات الرجمين)
 .)الدرس التاس ( (7الزرامين) حركات الدروس لتعميم مهارة* 

لعينااة الباارامم اءساسااية بعااد إنتهااا  الاادرس التاساا   س التتبعاايثاام قااام الباحااث باا جرا  الريااا
 بعد تعميم مهارة حركات الذرامين.

)الاااادرس العاشاااار  (7) حركااااات الااااذرامين والتوافااااس ماااا  صااااربات الاااارجمينالاااادروس لتعماااايم * 
 والحادل مشر(.

  )الدرس الثاني مشر(.( 2) التنفس والتوافس م  حركات الذرامين والرجمين* 
 (2)(الصاادر كاممااةوالتوافااس ماا  حركااات الااذرامين وصااربات الاارجمين )ظدا  سااباحة  التاانفس* 

 )الدرس الثالث مشر(.

  الرياسات البعدية بعد ادنتها  من تطبيس البرنامج لمدة شهر ونصم.
قاااااام الباحاااااث بتااااادريس البرناااااامج المرتااااارح والترميااااادل مماااااي كمتاااااا المجماااااومتين التجريبياااااة 

 .والصابطة
 مدروس الح ميمية:الحو يع ال منق ل 

 م.2/3/7114الي  1/3في الفترة من  : ااسبوع اءول، الثاني* الدرس اءول

 م.16/3/7114الي  3/3ثاني في الفترة من لالثالث، الراب : ااسبوع االدرس * 

 م.71/3/7114الي  15/3الثالث في الفترة من : ااسبوع الخامس، السادسالدرس * 

 م.73/3/7114الي  77/3الراب  في الفترة من اسبوع : االساب ، الثامنالدرس * 

م، تطبياس الادرس 6/4/7114الاي  74/3الخاامس فاي الفتارة مان : ااسبوع التاس الدرس * 
التاساا  بادصااافة الااي الرياااس التتبعااي لصااربات الااذرامين والاارجمين لكاالا  ماان المجمومااة 

 التجريبية والمجمومة الصابطة.

 م. 11/4/7114الي  5/4سادس في الفترة من لر: ااسبوع اعاشر، الحادل مشالدرس ال* 

الااااااي  17/4ساااااااب  فااااااي الفتاااااارة ماااااان لثاااااااني مشاااااار، الثالااااااث مشاااااار: ااساااااابوع االاااااادرس ال* 
م، وتم الرياس البعادل لكالا  مان المجموماة التجريبياة والمجموماة الصاابطة 13/4/7114

 م.77/4/7114الي  14/4في الفترة من 
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  The Exploratory Studyالدراسة الاسحط عية : 
الباااارامم المسااااجمين بنااااادا  ماااان ( ماااان باااارامم السااااباحة كعينااااة إسااااتطلامية11)م وماااادده 

حياث قاام الباحاث  م71/2/7114إلا   م1/2/7114ف  الفترة من  الشرطة الرياص  بمدينة نصر
تما  مما  ميناة مماثماة لمج ب جر  الدراسة ادستطلاميةبعد اانتها  من تحديد البرنامج المستخدم 

 : البحث ومن خارج العينة اءصمية وذلك من ظجل التعرم مم 

  ومدا فهمهم واستيعابهم له.البرامم مدا مناسبة البرنامج لردرات 
 .اختيار اءجهزة واءدوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج 

 تدريب اءيدل المسامدة حيث قام الباحث ب مطائهم فكرف من ظهمية وظهدام ومراحل 
 ذ البحث والتعميمات الخاصة برصد البيانات الخاصة بالرياسات.تنفي

 .اكتشام الصعوبات التي قد تظهر في التجربة والعمل مم  تذليمها 

 .تحديد المدة التي تستغرقها مممية الرياس 

 .الوصول إل  ظفصل ترتيب دجرا  الرياس وتسجيل النتائج 

  ثب ت أخحب ر ال ك ء : حس ب 

بنااادا الشاارطة الرياصاا   ات ظختبااار الااذكا  مماا  العينااة اءسااتطلاميةقااام الباحااث بحساااب ثباا
بتطبياس اءختباار  حياث قاام الباحاث م71/2/7114إلا   م1/2/7114ف  الفترة مان  بمدينة نصر

مادة تطبيرة  ( يوم وحسب الثبات من طريس معامل اءرتباط لبيرساون لتكاون 15بفاصل زمن  )وا 
 11411قيمة ر= 

  The Main Study 5 يةالدراسة الأساس 7/2
تام تنفياذ  ( لممجمومة التجريبية11مدد )إل   همتم ترسيم من برامم السباحة( 71ومددهم )       

 وذلاك وفراا لمبرناامج ، م13/4/7114م حتا  1/3/7114مان مميهم خلال الفترة  البرنامج المرترح
م تعمااايمهم ساااباحة التااا  تااا ( لممجموماااة الصاااابطة11مااادد ) ،(7مرفاااس رقااام )الموصاااوع التعميماااي 

الصادر بالطريراة الترميديااة ووفراا  لمخباارات الذاتياة والشخصااية لممعمماين دون برنااامج ممما  تعميماا  
ولكن من خلال جدول زمن  فرط لمتعمم خلال سبعة ظسابي  مم  ظن يكون تعميم صربات الارجمين 

وصااربات  الاارجمين لمادة ظرباا  ظسااابي ، صااربات الاازرامين لماادة ظساابوع واحااد، والتوافااس بااين صااربات
 لمدة ظسبومين فرط. الزرامين
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   The Statistics Manipulativeالم  لج ت الإحص ئية :
تااام اسااااتخدام المعالجاااات ادحصااااائية التاااي تتناسااااب مااا  طبيعااااة البحاااث لمحاولااااة تحريااااس 

  :وه   الفروض واءهدام
 النسبة المئوية The Percent 

 المحوسط الحس بق Arithmetic mean 
 يطالوس Median 

 الانحراف الم ي ري Obliquity criteria 
 م  مو الالحواء Flexure Coefficient 
 م  مو الارحب ط Coefficient of Correlation 

  وحينق ال ب رومحري –م   اخحب ر The Mann – Whitney test 

 Data collection and discharge: جمع البي ن ت وحارييه  
لباحااث بتفريااب البيانااات الخاصااة بكاال مختباار وتاام التتكااد ماان صااحتها ثاام تفريغهااا قااام ا            

 (. 11، 4، 3، 2خاصة لمتتكد من مدم وجود ظخطا  بها مرفس رقم ) اتفي استمار 

 الاسحنح ج ت والحوصي ت : 
The Conclusions And The Recommendations  

   The Conclusionsالاسحنح ج ت : 
  البرنامجنتيجة تتثر ، لرجمين والذرامين وسباحة الصدر كاممةصربات اظدا  تحسن 

الذا توصل إلية الباحث من خلال تحميل العديد من البرامج المحمية  التعميمي المرترح
وهذا يدل مم  مدل ملائمة البرنامج لعينة البحث ونجاح  المصرية والعربية والعالمية

 .تنفيذ البرنامج

 م( صدر75سباحة )ظدا  زمن ظدا إل  تحسن  التعميمي المرترح البرنامج. 

  وصاااا  برنااااامج تعميمااااي لسااااباحة الصاااادر ماااان خاااالال تحمياااال الباااارامج المحميااااة المصاااارية
 والعالمية ومناسبته لمتطبيس في البيئة المصرية.

 .البرنامج يلائم مينة البحث في تعميم سباحة الصدر وحرس الفاممية في مممية التعمم 
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  بمااادارس الساااباحة بناااادا الشااارطة مرارنتاااه بالبرناااامج الترميااادل تاااتثير واصااا  ب ذاالبرناااامج
 .الصدرفي تعمم سباحة الرياص  بمدينة نصر 

           The Recommendationsالحوصياااااا ت :  
  إجاارا  دراسااات مشااابهه ظخاارا مماا  تطبيااس البرنااامج التعميمااي مماا  ظممااار ساانية مختمفااة

 ها الباحث.لمرارنة نتائجهم بالنتائج التي توصل إلي

  يوصاااي الباحااااث بصااارورة ااهتمااااام بوصااا  الباااارامج التاااي تحساااان مااان مسااااتوا المهااااارات
السانية المختمفاة فا  صاو   لالحركية اءساسية لمسباحة لدا الناشئين مم  مستول المراح

البرامج العالمية ب ستخلاص النواح  اءيجابية ونراط الروة وتلاف  النواح  السامبية ونرااط 
 الصعم.

 بالررا حيث  بااهتمام بنشر رياصة السباحة وحمامات السباحة في مراكز الشبا صرورة
تعتبر من ظهم اءنشاطة الترويحياة بادصاافة إلا  اكتسااب ممارسايها الصاحة العاماة برفا  

 الكفا ة البدنية والوظيفية وتجنب اءمراض.

  بعاض البارامج يوصي الباحث اءندية ومراكز الشباب التي بها حمامات سباحة ب ساتخدام
 الترويحية مند البد  في تعميم السباحة لما لها من تتثير إيجابي ممي مممية التعمم.

  التادقيس فاي إختياار معمماي الساباحة الما همين والمادربين مماي ظساموب تعمايم الساباحة وفراا
 لمبرامج العممية المتطورة.

 ممياااة فااا  سااارمة الاااتعمم التعااادد فااا  ظساااتخدام الوساااائل التعميمياااة لمساااباحة والتااا  تسااااهم بفا
 وتحسين مستوا اءدا . 

  سم مناد بداياة تعمايم الساباحة لمطفاال مان 21صرورة إستخدام الما  تير العميس ب رتفاع
 سن السادسة حت  سن الحادية مشر.

  مراماة موامل اءمن والسلامة والتعامل بحذر م  بداية نزول الطفل لمما  حتي ا يحدث
 ل م  الما .لمطفل خبرة فشل في التعام


