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 دمةـمق
إن العوامل النفسية المصاحبة للأداء الرياضي  النيا، ت ططب يع معراية المحيدداي السييةولو،ية الطي  طيرطبب 

 بالأداء المثال  وطساهم ا  طحديد مسطوى نوعية هذا الأداء
إلييييم أهمييييية امعييييداد المطةامييييل لرياضيييي  الصييييفو ت ويطو يييي  هييييذا ع ييييم م( 0991ويشييييير اسييييامة ةامييييل   

الخصائص النفسية والمقدر  العق يية خاصية ميق طقيارع المسيطوياي البدنيية والمواريية والخببيية ل مطنااسيينت وهيذا ميا 
 يدعو ل مزيد من البحث لطحديد الخصائص النفسية المرطببة بالأداء القم 

   البلا ة الطم طعر  بانواوطحقق الرياضة ارص واير  لخبر 
هيي  احاليية وعيي  يصييب  ايوييا الفييرد منومييؤ ة ييياً ايمييا يييؤدي م صيياء ةييل الأاةييار وامنفعييا يا وه  اخبيير   

وهيي  حاليية نفسييية طقبيييق وراء  مييية الأداء   ةمييا    طنييا م حينمييا يعمييل العقييل وال،سييم معيياً أداء يبييدو من،ييزاً بييلا ،وييدا
لعم ية يةون ايوا الرياضم مسطغر اً ايما يؤدىت شياعراً ببا ية مرةيزدت دااعيية ةام ية طعر  بانوا ا حالة عق ية اردية 

 الطرةيزت انوماؤ ةامل ون،اح ام النشاب يمثل امسطخدام النوائم للإنفعا ي ام خدمة الأداءا
ن طحسييين خبيير  الرياضيي   طعييد هييد  رئيسيي  لع ييم اليينفس الرياضيي  الطببيقيي   -حاليية البلا يية النفسييية -وا 

لط   الباً   طنال اهطمام الميدربين الرياضييين لطرةييز انطبياهوم نحيو طو،يف الويد  أةثير مين طو،يف الأداء اليذي يعيد وا
 مدخل لطبوير أساليع طحسين نوعية الخبراي لدى رياض  القمة



 - 2 - 

 مشكمة البحث وأهميتها:
ء ةيلًا واحيداً العضيلايت حينما طةيون ةيل الأشييا -حالة البلا ة النفسية -طةون لحظة ا طفان ام الرياضة 

العقلت وبلا ة الحرةةت حينما يعير  الرياضيم أنيف ايم أحسين حا طيف الشخصيية  هيذا هيو الأداء القميم  اليذى ي عيد 
 بموح لةل رياضم خاصة رياضم الصفو  ولسوء الحظ اأن الق يل من الرياضة يحقق هذا الود 

  طةون حالة منفرد  مسيطق ة بيل هيم  -المث مخاصة  -وطةمن مشة ة البحث ام أن حالة البلا ة النفسية 
 يوضحوا نموذج ةسةزنمطيموالم الرباعم –محدداي  –نطاج عوامل 

 ططض  أهمية مشة ة البحث ام طحديد محدداي النموذج الرباعم لحالة البلا ة النفسية من خلال:
نفسييية ومحييدداي حييا ي  ييير رباعييياي الموييارايت القييدراي والطحييدياي  الطييم طوضيي  محييدد ظوييور حاليية البلا يية ال

    مثالية
 ( طظور حالة البلا ة النفسية نطي،ة ل طحدياي والمواراي ام مسطوى مرطفق 0 
 ( يظور الق ق نطي،ة لطحدياي مرطفعة يوا،ووا الرياضم بينما طةون  دراطف  ومواراطف منخفضة المسطوى 2 
 ياضم  دراي ومواراي مرطفعة المسطوى ( يةون ا سطرخاء والم ل نط،ية لطحدياي منخفضة و لدى الر 3 
( طةون حالة اللامبا  : حينما يةون ةل مين الطحيدياي الطيم يوا،وويا الرياضيم ومالديية مين  يدراي وموياراي ايم 4 

المسيييطوى المييينخف   وايييم ضيييوء دراسييية مةونييياي النميييوذج الربييياعم ةمحيييدداي الحالييية البلا ييية النفسيييية ليييدى 
 لبحث وأهميطوا من خلال:رياضم الصفو  يمةن أيضاح مشة ة ا

  ياس حالة البلا ة النفسية باسطخدام المقياس الذى وضعف ةسةزنطيموالم لقياسوا ةأبعاد و ةدر،ة ة ية  -0
  ياس الق ق ةسمة و ياسة ةحالة   ق ،سممت   ق معرام وثقة بالنفس( ام ةل من شد  واط،اد الق ق  -2
 صفو  عينة البحث  ياس القدر  ع م ا سطرخاء لدى الرياضم ال -3
ةداليية لحاليية  - ييياس طرةيزا نطبيياد حيييث طشييير الدر،يية المنخفضيية لضييع  القييدر  ع ييم الطرةيييز أو عييدم الطرةيييز -4

 اللامبا   
طر،ق أهمية دراسة مشةلاي هذا البحث أن الباحث وعينة طببيق البحيث   يمةينوم طو يق الفيروق بيين محيدداي  -5

النمييوذج الربيياعم وةييذلؤ العلا يية بييين مةونيياي ةييل محييدد بييالنموذج ومسييطوى  النمييوذج أو العلا يياي بييين محييدداي
ا ن،از الر مم لةل من مطسيابقم المضيمار والمييدانت نطي،ية مخيطلا  وطعيدد أدواي القيياس لمةونياي ةيل محيدد 

خييطلا  بييالنموذج و خييطلا  المطسييابقين وبالطييالم إخييطلا   ييدراطوم ومويياراطوم ومسييطوى ا ن،يياز الر مييم  وةييذلؤ إ
 اشطراباي طببيق أدواي  ياس مةوناي ةل محدد بالنموذج الرباعم 

 الأهمية التطبيقية لمشكمة البحث
إن دراسيية العلا يياي بييين مةونيياي ةييل محييددت بييين محييدداي نمييوذج حاليية البلا يية النفسييية الربيياعم يحقييق أحييد  -0

 دياي والمواراي أهدا  ع م النفس الرياضم الطببيقمت من خلال طحسين العلا ة بين الطح
إ طراح مشروع طببيقيم يعطميد ع يم طنميية الموياراي وطعيديل الطحيدياي ليدى رياضيم الصيفو  اعطميادا ع يم نطيائ   -2

 أدواي القياس لمةوناي محدداي النموذج الرباعم لحالة البلا ة من خلال اسطراطي،ية ططضمن:
موا يي  المنااسيية الرياضييية لييدى رياضييم الصييفو   ا حطفيياظ بالمسييطوى المرطفييق لةييل ميين الطحييدياي والمويياراي اييم -أ

 للإبقاء ع م هذد الحالة المث م الطم طقبق وراء ذرو  الأداء القمم 
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طو،يف حالة الق ق إليم حالية البلا ية النفسيية مين خيلال طنميية القيدراي والموياراي بيالبرام  الطدريبيية الط ططضيمن  -ع
طوظيييي  الأمثيييل ل با يية  أو طعيييديل وضيييق الأهييدا  الطيييم طمثيييل طحسييين الموييياراي العق ييية والنفسيييية الطيييم طحقييق ال

طحييدياي يوا،ووييا الرياضييم اييم مو ييي  المنااسيية لطفييوق المويياراي بدر،ييية طحقييق الطنشيييب الفسيييولو،م وا سيييطثار  
 امي،ابية المث م لموا،وة الطحدياي 

أهيدا  أةبير طشيةل  وطثيير  من خلال وضقو  طحويل حالة ا سطرخاء والم ل من خلال إرطفاع مسطوى الطحدياي -3
 حماسة المطنااس إعطماداً ع م زياد  مسطوى القدراي والمواراي 

 طحويل حالة اللامبا   من خلال طةوين إط،اد اي،ابم لدى الرياضم نحو الطحدياي والمواراي من خلال: -4
 ااف الطمرةز حول الذاي: بطغير أاةار الرياضم وةي  يدرؤ المو   وةي  يضق ويعدل أهد -أ

الطمرةييز حييول البيئيية: بطعييديل الطحييدياي الطييم يوا،ووييا الرياضييم ةميياً ومحطييوى لطفييوق   يييلًا  دراطييف ومواراطييف مييق  -ع
 الأخذ ام ا عطبار الصعوباي الخار،ية والطداخلاي المخط فة أثناء موا،وة الطحدياي  ير المخبب لوا 

 اهداف البحث
 يية النفسييية الربيياعم لييدى مطسييابقم الميييدان والمضييمار رياضييم دراسيية الفييروق اييم محييدداي نمييوذج حاليية البلا-0

 الصفو  
دراسة العلا ة بين محدداي نموذج حالة البلا ية النفسيية الربياعم وبيين ا ن،ياز الر ميم ليدى مطسيابقم المييدان  -2

 والمضمار رياضم الصفو  
الطنبؤ با ن،از الر مم لمطسابقم الميدان والمضمار الرياضم بد لة نطائ   ياس محدداي نموذج حالية البلا ية  -3

 النفسية الرباعم 
 فروض البحث

الفييروق داليية لصييال  مطسييابقم المضييمار اييم نطييائ   ييياس محييدداي نمييوذج البلا يية النفسييية الربيياعم لمطسييابقم  -
 الميدان والمضمار رياضم  الصفو  

العلا ييية إي،ابيييية بيييين نطيييائ   يييياس محيييدداي نميييوذج حالييية البلا ييية النفسيييية الربييياعم وا ن،ييياز الر ميييم لمطسيييابقم  -
 الميدان والمضمار رياضم الصفو  

يمةين اسيطخلاص معيياد ي الطنبيؤ بمسيطوى ا ن،يياز الر ميم لمطسييابقم المييدان والمضيمار رياضييم الصيفو  بد ليية  -
 لة البلا ة النفسية الرباعم نطائ   ياس محدداي نموذج حا
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 خطة إجراءت البحث
 منهجية البحث -1

 اسطخدام المنو  الوصفم بالأس وع المسحم لدراسة مشة ة البحث
 مجتمع البحث -2

( مطسييابق 245أخطييير م،طمييق البحييث بالبريقيية العمدييية ميين مطسييابقم الميييدان والمضييمار البييال  عييددهم   
م با طحيياد المصييرى لألعيياع 2119/2101ال،موورييية ةبييار ل موسييم الرياضييم ( نادييياً اييم ببوليية ةييأس 29يمث ييون  

 القوى ل ووا  
 ينة البحث ع-3

من م،طمق مطسابقم الميدان والمضمار المشارةين ايم ببولية ةيأس  العمديفإخطيري عينة البحث بالبريقة  
ولمبييم ل منطخبياي القومييية بالقيياهر  م بيالمرةز الأ2119/ 01/ 31 -28ال،مووريية ل ةبييار المقامية اييم الفطير  مييا بييين 

 %  57.76( مطسابق بنسبة 040والبال  عددهم  
 الطلاقة النفسية.ممحددات لالنموذج الرباعى 

 ييدراي ومويياراي  -رياضييم الصييفو  -: حيييث يمط ييؤ الرياضييم اييم مسييطوى الأداء القمييمحالــة الطلاقــة النفســية -0
 مرطفعة ويوا،ف طحدياي مرطفعة 

 حيث يمط ؤ الرياضم  دراي ومواراي منخفضة ويوا،ف طحدياي مرطفعة : القمق النفسى -2
 : حيث يمط ؤ الرياضم  دراي ومواراي مرطفعة ويوا،ف طحدياي منخفضة الاسترخاء والممل -3
 حيث يمط ؤ الرياضم  دراي ومواراي منخفضة ويوا،ف طحدياي منخفضة  اللامبالاه :-4

 ادوات جمع البيانات
 اخطبار   ق المنااسة الرياضية    -ة النفسية    مقياس حالة البلا -
 إخطبار شبةة طرةيز ا نطباد- مقياس القدر  ع م ا سطرخاء -
 الصور  المعدلة لقائمة حالة   ق المنااسة -

  تقنين أدوات جمع البيانات
( آحييد عشيير 00 ييام الباحييث بعيير  محطييوى ا خطبيياراي والمقيياييس المقطرحيية لةييل محييدد ع ييم    

-/0/8( خيلال الفطير  مين 2( خبراء ام القياس والطقويم مرايق  4( خبراء ام ع م النفس الرياضم و 7اً بوا ق  خبير 
للإخطبياراي والمقياييس المخطيار  لقيياس  -صيدق المحةميين -حطم يمةن الطحقق من الصدق الظياهرى 21/8/2119

ع يم م،مييوع اليدر،اي الطييم حصيل ع يوييا  ةيل محييدد مين مةونيياي النميوذج الربيياعم لحالية البلا يية النفسيية إعطميياداً 
 ةل إخطبار ومقياس لدى ةل من خبراء ع م النفس الرياضم والقياس والطقويم 

( 31و د  ام الباحث بالطحقق من صدق وثباي ادواي ،ميق البيانياي ع يم عينية الدراسية ا سيطبلاعية الطيم ب غيي   
  06/01/2119-04مضمار ام الفطرد من مطسابق بوا ق عشر مطسابقين بةل من مسابقاي الميدان وال

 استخدمت أساليب المعالجة الاحصائية التالية لمعالجة البيانات:
  معامل ا رطباب البسيب -  اخطباراي  ي(-  مقاييس النزعة المرةزية-
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 اخطبار د لة الفروق -   طح يل الطباين-

 طائ  البحث حداً لد لة ا حصائية لن 1.15و د طبنم الباحث مسطوى معنوية 
 الاستنتاجات-
طو،يييد ايييروق ايييم محيييدداي نميييوذج حالييية البلا ييية النفسيييية الربييياعم لصيييال  مطسيييابقم المضيييمار ايييم بعييي  هيييذد -0

 المححدداي 
الفيروق دالية ايم محيدداي نمييوذج حالية البلا ية النفسيية الربياعم بييين مطسيابقم المضيمار والمييدان واقياً لمسييطوى -2

 العالم مقارنة بالأ ل ام مسطوى امن،از الر مم  ا ن،از الر مم  لصال  المسطوى
العلا ية اي،ابييية بييين محيدد حاليية البلا يية النفسيية ومحييدد القييدر  ع يم ا سييطرخاءت اط،يياد وحالية الق ييق النفسييم اييم -3

بينميا العلا ية سي بية بد ليف ميق محيدد شيد  واط،ياد حالية  مةون الثقية بيالنفست  طرةييز ا نطبياد و ا ن،ياز الر ميم
مةييون الثقيية بييالنفس وبييدون د ليية مييق محييدداي القييدر  ع ييم ا سييطرخاءت عييدم الطرةيييز وا ن،يياز  -ق ييق النفسييمال

 الر مم
العلا ية اي،ابييية بييين محيدد حاليية البلا يية النفسيية وبعيي  مةونيياي محيدد الق ييق النفسييمت القيدر  ع ييم ا سييطرخاءت -4

 لقفز والرمم اللامبا  ت ا ن،از الر مم لمطسابقم المضمارت الوثع وا
العلا يية سيي بية بييين بعيي  مةونيياي محييدد الق ييق النفسييم ومحييدد القييدر  ع ييم ا سييطرخاء واللامبييا دت واللامبييا د -5

 وا ن،از الر مم لمطسابقم المضمارت الوثع والقفز والرمم 
 والقفزوالرمم  العلا ة اي،ابية بين محدد القدر  ع م ا سطرخاء وا ن،از الر مم لمطسابقم المضمارت الوثع-6
 العلا ة س بية بين محدد اللامبا   وا ن،از الر مم لمطسابقم المضمارت الوثع والقفز والرمم -7
 التوصيات-
طدعيم حالة البلا ة النفسية لدى مطسابقم الميدان والمضمار ورياضم الصيفو  مين خيلال بيرام  الرعايية النفسيية -0

 يعيشوا الرياضيون ويحققون أع م ان،از ر مم ل رياضين بوال العمر الزمنم لطصب  خبر  
شيييد   -اعيييداد بيييرام  ل رعايييية النفسيييية ل رياضييييين ليةيييون محيييدد الق يييق النفسيييم ةسيييمة ايييم حالطيييف المثاليييية وةحالييية-2

ليةون عامل يساعد الرياضم ام إدراؤ حالة البلا ة النفسية ويساعد الأداء خاصية ميق الرياضييين  -واط،اد
 الق ق عامل يعوق الأداء  الذين طشةل سمة وحالة

اةساع رياضم الصفو  در،ة القدر  ع م ا سطرخاء الطم طحقق ل رياضم حالية البلا ية النفسيية دون مبالغية ايم -3
 در،ة القدر  ع م ا سطرخاء حطم   يعانم الرياضم الم ل 

ول الرياضييم والمطغيييراي إعييداد بييرام  رعاييية نفسييية ل رياضيييين لموا،ويية حاليية اللامبييا   ميين خييلال الطمرةييز حيي-4
 البيئية واقاً  سطراطي،ية شام ة ومطةام ة ل مطغيراي الطم طؤهل الرياضم ليصب  ام حالة البلا ة النفسية 

إ،ييراء دراسيياي آخييرى لمحييداي حاليية البلا يية النفسييية واقيياً لمفيياهيم ونميياذج آخييرى لوييذد المحييدداي لييدى عينيياي -5
 خرى أخرى من الرياضيين و ام أنشبة رياضة أ

ضيرور  إعييداد مقيياييس نوعييية لييبع  المحيدداي الطييم ططضييمنوا نميياذج حاليية البلا ية النفسييية ا خييرى وليييس لوييا -6
  مقاييس مقننة ام الم،ال الرياضم 


