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 مقدمة البحث
أصبح البحث العلمي من أىم العوامل الأساسية المعالجة لتطوير وتقدم المجتمعات البشرية 
المعاصررررة للوصرررول لأملررري المسرررتويات بررري مجرررال التربيرررة الرياذرررية بصررر ة  اصرررة   وبررري ىررر ا 
العصرررر الررر ي اعيشرررو اتسرررمت ارررواحي الحيررراة الم تل رررة العلميرررة والعمليرررة برررالتطور السرررري  والتقررردم 
المسررتمر والمعربررة المتجررددة   ترتتررد برري تجررددىا ملرري تررل مررا يتوصررل تليررو ا اسرران مررن ا ريررات 

 وحقائق ملمية متتابعة.
 

ولما تاارت الرياذرات ال رديرة مامرة ورياذرة المصرارمة  اصرة تعتبرر مرن الرياذرات التري 
الجديرد  اجحت بييا مصر بالوصول للمستوى العالمي والأولمبي داد  لر  مرن مجراات البحرث بري

برري العلررروم المرتبطرررة ومحاولررة اسرررتافليا ا تيرررار ابذررل المواىرررب المااسررربة لطبيعررة ترررل رياذرررة 
 لتحقيق ابذل الاتائج العالمية.

 
اارررو لتررري اتتشررر  تمتاايرررة ال ررررد الااشررر   م(9191احمدددد  بدددد العاردددا معددد      حيرررث ي ترررد

ة ملر  العوامرل التري تحردد المفئمة لاوع معين من الاشاط الرياذي من الذروري أن اتعرر  بد ر
الوصول تل  مستويات مالية بي ى ا الاشاط وت ل  المتطلبات والمواص ات الامو جية التي يجب 
أن تتوابر بي الفمب تي يتمتن من تحقيق ى ه المستويات ومن واجبرات اااتقرات تحديرد تمتاايرة 

ايررة اسررتمراره برري ممارسررة الااشرر  الترري تمتررن مررن التابرر  بالمسررتوى الرر ي يمتررن أن يحققررو و تمتا
الت ررراتة ويررررتبط صررردق ىررر ا التابررر  بالاجررراح بررري اتتشرررا  اسرررتعدادات  ناللعبرررة بمسرررتوى ممتررراد مررر

  و درات الااش  بي المرحلة الأول  من اااتقات.

 

ل ل  اتجو ا ر العرالم حردي ا للبحرث بري مجرال الجيارات الورا يرة حتر  يمتاارا التابر  بقردرات 
 حسرن احمدد حمدمت ن دد د  مدمب  مملية التدريب حيث يشير تف مرن الااشئين  بل الشروع بي

مل  أن الجياات تلعب دوراً ىاماً بي مجال التربية البدايرة والرياذرية حيرث تعتبرر ىري  م(3002 
 المسئولة من اص  المتايرات بي الأدات البداي.

 
 ممكمة البحث

وب اصة لدى الرياذيين ال ين تن البحث من تحسين الأدات البداي للإاسان بح ا ا ياتيي 
يسررعون لتحسررين أدائيررم برر ي طريقررو ممتاررة أمررف برري الحصررول ملرر  المراتررد المتقدمررة و  لرر  مررن 

  فل ديادة  دراتيم مل  تحمل شدة التدريب.
 



- 3 - 

وبمرررا أن رياذرررة المصرررارمة مرررن الرياذرررات ال رديرررة التررري يتطلرررب ممارسرررتيا والت ررروق بييرررا 
لعذلية حيث تعتبر من أىم العااصر البدايرة لمرا ليرا مرن تر  ير الوصول لمستوى متقدم بي القوة ا

تبيرررر بررري الحيررراة بصررر ة مامرررة وبررري المجرررال الرياذررري بصررر ة  اصرررة برررالأدات بررري ترررل الأاشرررطة 
الرياذررية يعتمررد ملرر  تي يررة تحررر  الجسررم والعذررفت الترري تررتحتم برري حرتررة الجسررم باااقبررا  

ااررررت العذررررفت  ويررررة تلمررررا تااررررت ىرررر ه وااابسررراط لجرررر ب الأطرررررا  مررررن موذرررر  ا ررررر وتلمرررا ت
 اااقباذات ات ر باملية.

 
وحيث أن الرياذي محدد بما ير و من أبويو بإاو ا يمتن صاامة البطل الرياذي مرن أي 
جسم ميما يتن وام م المدربين ا يستطيعون تمداد بطل بي العدو م ف من ش ص سرمين بير ا 

اق الجرري أو الو رب بلر ا يرتم ااىتمرام بعمليرات الش ص لن يتون بي يوم من الأيام بطف بري سرب
البحرررث والتاقيرررب مرررن ال امرررات الرياذرررية المبشررررة بالاجررراح معتمررردين بررري  لررر  ملررر  المواصررر ات 
الجسرمية المااسربة لاروع الاشراط الرياذري ومر  التردريب البرداي المباري ملر  أسرت ملميرة والتا يرة 

 طل الرياذي متتملة.والرماية الصحية والا سية تصبح مقومات صاامة الب
 

ملر  أارو م( 3003 مى البر  نأبن العلا  بد الفت ح ن لطف  القمردى  حيث يشير تف من 
وبررالر م مررن أن الترردريب وا مررداد ي ديرران تلرر  اارتقررات بمسررتوى مواصرر ات و رردرات الرياذرريين تا 

ث أتذرح أن العديرد أن الورا ة تلعب الدور الأتبرر بري تحقيرق الرياذريين للمسرتويات العالميرة  حير
من القدرات من التحمل العام والتي تان يعتقد بي الماذري أن التردريب ىرو الأسرات بري تطويرىرا 

% من المستوى الموجود ماد الرياذي من 25بقد  بت أاو ا يمتن اارتقات تا باسبة ا تتجاود 
 ت  ير العملية التدريبية.الورا ة  تما أن ىاا  مواص ات أ رى )موربولوجية( ا تتاير ت يراً تحت 

 
ملر  أن الجيارات تلعرب دوراً  م(3002  حسرن احمد حممت ن دد د  مدمب وي تد تفً من 

ىامرراً برري مجررال التربيررة البدايررة والرياذررية حيررث تعتبررر ىرري المسررئولة مررن اصرر  المتايرررات برري 
 الأدات البداي.

 
السرراحة العربيررة مامررة ولمررا تااررت  رراىرة أط ررال الشرروارع أحررد ال ررواىر الترري أصرربحت ملرر  

وبي مصر  اصة مما دب  الحتومة تل  الا ر بي تاشات مجمومة من الم سسرات اايوائيرة التري 
تيتم برماية الأط ال ال ين ا م وى ليم وتحرص مل  تعليميم والعااية بيم وتان أحرى بالباح ين 

جميرر  المشررتفت  برري م تلرر  المجرراات أن يبح رروا مشرراتل ىرر ه ال ئررة مررن المجتمرر  لمحاولررة حررل
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الترري تررواجييم برري الحيرراة و اصررة التربيررة الرياذررية الترري تسررع  لتقاررين برررامج ترويحيررة وتدريبيررة 
 م تل ة لمسامدة الم سسات اايوائية مل  تعديل سلو  ى ه ال ئة.

 
وا رررا للتقرردم المرر ىل برري العلرروم الحدي ررة ترران أولرر  بالمجررال الرياذرري ااسررت ادة مررن ىرر ه 

ة للوصول بالأدات الرياذي تل  أمل  المسرتويات و لر  بتروبير المواىرب الرياذرية الط رة الرياذي
التي تتوابر لدييم القدرات وااستعدادات المفئمة لاوع الاشاط الرياذي وال ي يتم حدي ا باسرت دام 
الجياررات الورا يررة للتعررر  ملرر  الصرر ات الترري يتمترر  بيررا ال رررد وتوجييررو ااحيررة الاشرراط الرياذرري 

سرررب لقدراترررو لتررروبير الو رررت والجيرررد بررري تمرررداد امبرررين  يرررر أت رررات  لررر ا برررإن الباحرررث يحررراول الماا
اسررت دام البيولوجيررا الجديئيررة برري ااتقررات الااشررئين برري رياذررة المصررارمة مررن  ررفل التعررر  ملرر  

والمسرررئول مرررن تتررروين برررروتين ااتترررين دا رررل العذرررفت ومف ترررو برررالقوة  ACTN3مف رررة جرررين 
 العذلية. 

 
 البحث أهداف

التعررر  ملرر  مسررتوى القرروة القصرروى والقرروة المميرردة بالسرررمة لرردى الفمررب الرردولي والعياررة  يررد  -1
 البحث.

للمبتررردئين والرررداات الجيايرررة  ACTN3التعرررر  ملررر  ال رررروق برررين الرررداات الجيايرررة لجرررين  -2
 لفمب الدولي.

القرروة القصرروى والقرروة ومسررتوى   ACTN3التعررر  ملرر  العف ررة بررين الررداات الجيايررة لجررين -3
 المميدة بالسرمة للمبتدئين ت سات لفاتقات بي المصارمة.

 
 ف نض البحث

توجرررد برررروق  ات دالرررة معاويرررة برررين الرررداات الجيايرررة للمبتررردئين والرررداات الجيايرررة لفمرررب  -1
 .ACTN3الدولي لجين 

ة القصروى و القروة ومسرتوى القرو  ACTN3توجد مف ة ارتباطيرو برين الرداات الجيايرة لجرين  -2
 المميدة بالسرمة للعياة  يد البحث.

 
 إج اءات البحث
 مدهدج البحدث

 أتب  الباحث المايج الوص ي و ل  لمفتمتو لطبيعة ى ا البحث.
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  رددة البحدث
تم ا تيار مياة البحث بالطريقة العمدية من أط ال م سسة الأمل با ذابة تل  امب 

ساة مايم  14-12مبتدئ يبلغ ممرىم  12غ مدد أبراد العياة مصارمة مل  المستوى الدولي وبل
امبين من امبي  4أبراد للدراسات ااستطفمية با ذابة تل   4مبتدئين تعياة أساسية و 8

 المصارمة من  ارج العياة الأساسية و ل  للحصول مل  المعامفت العلمية لف تبارات.
 نس ئل نأدنات جمع البر د ت

 ر د تنس ئل جمع الب
 المسح الم جع 

لقيرات القروة القصروى  ام الباحث بإجرات مسح مرجعي لأىرم اا تبرارات المسرت دمة  
 وت ل  القوة المميدة بالسرمة.

 

  أي الخب اء استطلاع
 ام الباحث بعمل استطفع لرأي السادة ال برات حول تحديد أىم اا تبارات المااسبة  

 بالسرمة. القصوى والقوة المميدةلقيات القوة 
 

 الاختب  ات البددرة
 ام الباحث بتطبيق مجمومة من اا تبارات البداية لقيات القوة القصوى باست دام الأ قال و يرات 

 القوة المميدة بالسرمة وبقا للمسح المرجعي واستطفع رأي ال برات.
 

 قر س ت البرنلنجرة الجارئرة: 
من  فل تقاية ت امل  Thermal Cyclerبواسطة جياد  DNAتحليل الحام  الاووي 

اديمات القصر PCR Polymerase chain reactionسلسلة البلمرة   Restriction وا 

Enzymes . 

 
 الأدنات نالأجهاة المستخدمة جمع البر د ت

 استم  ات التسجرل 
ويتم بييا تسجيل جمي  القياسات واا تبارات البداية والمعلومات الش صية ال اصة بتل 

 راد مياة الدراسة.برد من أب
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 أدنات الاختب  ات البددرة
 صالة تدريب جيدة التيوية وا ذاتة -
 أ قال حرة ب ودان م تل ة. -
 تجم. 3ترات طبية داة  -      
 متر لقيات المسابة. 22متر بطول  -      
 الرستاميتر لقيات الطول والودن. -      

 
 أدنات نأجهاة قر س ت البرنلنجر  الجارئرة

 دج ت بلاستركرةس  
سم بحيث يست دم بيا سن للأط ال وتست دم لمرة واحدة 5وىي مبارة من سراجات طبية 

بقط لا ت الش ص وتست دم لسحب مياات الدم من العياة  يد البحث و د تم سحب العياات بي 
 معمل الشروق بمعربة الطبيب الم تص. 

 أد برب اختب  
مجمومة من الأاابيب الدجاجية والتي تست دم بي المعامل لح   مياات الدم المسحوبة 

 المااعة لتجلط الدم. EDITAويوذ  بيا مادة ااديتا 
 كنلمن

لتر وال ي يحت   بدرجة الحرارة ل ترة طويلة ويتم ملئو  2وىو مصاوع من البفستي  سعة 
ة العياة ماد اقليا من معمل سحب العياة تل  بال لج ويحتم  لقو جيدا ليحاب  مل  درجة حرار 

 معمل تحليل البيولوجيا الجديئية.
 Restriction Enzymesإدارم ت القص  

تاررديم مررن تاديمررات القصررر لتقطيرر  الجررين لقوامررده الايتروجيايررة بيررد   12اسررت دم الباحررث 
 وىم  ACTN3الت ريق بين العياة  يد البحث بي طول 

AatI-BamHII-BsaI-HaeII-ApaI-AviII-BbeI-HindIII-MseII-SacI-ScaI-SmaI 
 primer الب رم 

ويطلررررق مليررررو بررررادي سلسررررلة ت امررررل البلمرررررة و ررررد اسررررت دم الباحررررث البريمررررر ال رررراص بجررررين 
ACTN3. 

 Centrifugeجه ا ط د م كاي 
ل ة/ د يقة  5222وىو مبارة من جياد توذ  بو مياات الدم  م يدور بسرمة تبيرة 

 فدما من  فيا الدم.ويست دم ل صل الب
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 Thermal cyclerجه ا 
ويست دم لتحليل الحام  الاووي  Perkin Elmerىو مبارة من جياد تحليل من مارتة 

DNA . 
 

 الد اس ت الاستطلا رة
       م وحترررررر 12/6/2228ال ترررررررة مررررررن  برررررري دراسررررررتين اسررررررتطفميتين ررررررام الباحررررررث بررررررإجرات  

 بيما يلي : م وسو  اوردىا بمديد من الت صيل3/7/2228
 الد اسة الاستطلا رة الأنلى

م وحتررر  12/6/2228ال تررررة مرررن  بررري رررام الباحرررث برررإجرات الدراسرررة ااسرررتطفمية الأولررري  
 مبتدئين من ا ت مجتم  البحث و ارج العياة الأساسية.  8مل  مياة  م 22/6/2228

 الد اسة الاستطلا رة الث درة
  م وحتررر 22/6/2228ال تررررة مرررن  بررري ل اايرررةا رررام الباحرررث برررإجرات الدراسرررة ااسرررتطفمية  

أط ررال مررن ا ررت مجتمرر  البحررث و ررارج العياررة الأساسررية وىررم ا ررت  8ملرر  مياررة  م 3/7/2228
أط ررال مررن مرحلررة  4مياررة الأط ررال المسررت دمة برري الدراسررة ااسررتطفمية الأولرر  با ذررابة تلرر  

 ة لف تبارات  يد البحث.المعامفت العلميبيد  التعر  مل  ى ه الدراسة وتمت ساية اتبر 
 

 الد اسة الأس سرة
م 25/7/2228وحتررر   5/7ال تررررة مرررن  بررري رررام الباحرررث بتطبيرررق الدراسرررة الأساسرررية  

مبترردئين مررن أط ررال الم سسررات اايوائيررة با ذررابة تلرر  امررب ملرر   8ملرر  مياررة  واميررا 
 المستوى الدولي بي رياذة المصارمة.

 
 اختب  ات البرنلنجر  الجارئرة

م 5/7/2228لباحث ب  ر  ميارات الردم مرن أبرراد ميارة البحرث بري يروم السربت الموابرق  ام ا
بي معمل الشروق للتحاليل الطبية بمعربة الطبيب الم تص  م تم اقل مياة الدم المسحوبة 
دا ررل تررولمن ملرريت بررال لج تلرر  معمررل البيولوجيررا الجديئيررة بتليررة العلرروم جامعررة بايررا  جرررات 

 يل الجين المطلوب.وتحل DNAممليات بصل 
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 الاختب  ات البددرة لعردة البحث
 ررررررام الباحررررررث بتطبيررررررق اا تبررررررارات البدايررررررة ملرررررر  أبررررررراد مياررررررة البحررررررث برررررري ال ترررررررة مررررررن          

م بحيث تم  يات القوة القصوى لأبراد مياة البحث من أط ال 22/7/2228م وحت  12/7/2228
بارات يومية يعقبيا يوم راحة  رم  يرات القروة المميردة أيام بوا    ف ة ا ت 3الم سسات اايوائية بي 

م 22/7/2228بالسرررمة برري يرروم واحررد وتررم تجرررات اا تبررارات ملرر  الفمررب الرردولي برري ال ترررة مررن 
 م.22/7/2228وحت  

 
 المع لج ت الإحص ئرة

و ل   يجاد  Excelللمعالجات ا حصائية وبراامج  Spss ام الباحث باست دام براامج 
ت ا حصررائية المااسرربة للبيااررات ال اصررة بالبحررث وبعررد ت ريررغ البيااررات اسررت دم الباحررث المعررامف

 -:المعالجات ا حصائية التالية لت سير الاتائج
 المتوسط الحسابي -
 الوسيط -
 اااحرا  المعياري -
 معامل االتوات -
 الاسبة المئوية -
 معامل اارتباط لبيرسون -
 معامل اارتباط سبيرمان -
  تبار ت ال روقا -

 
 الاستدت ج ت نالتنصر ت

 : الاستدت ج تأنلا
بي ذوت ما تقدم من مر  للبيااات والاتائج وت سيرىا وماا شتيا وباات مل  أىدا  

 -البحث وبروذو أمتن للباحث استاتاج الاقاط التالية:
ات اا تبار و  ACTN3 بع  الداات الجياية  اديمات القصر لجين بينارتباط  يوجد -1

 .ال اصة بالقوة القصوى للمبتدئين
اا تبارات و  ACTN3 بع  الداات الجياية  اديمات القصر لجين بينارتباط  يوجد -2

 .ال اصة بالقوة المميدة بالسرمة للمبتدئين
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ت تل  تاديمات القصر بي الت ريق بين أطوال الجياات وبقا لطريقة ممل تل تاديم حيث أن  -3
لم تاجح بي الت ريق بين أطوال جين  (AatI-BamHI-BsaI-HaeII)تاديمات القصر 

ACTN3  ماد بصل  وامده الايتروجياية ل ا ي ذل مدم است داميا ماد العمل مل  ى ا
 الجين م  مياة مشابية للعياة  يد البحث.

من جااب أ ر أو ماد تمادة ى ه الدراسة مل  مياات  ACTN3ي ذل ماد دراسة جين  -4
تاديمات القصر الآتية لأايا اجحت بي الت ريق بين أبراد العياة ماد بصل  مشابية است دام

   -وىي: ACTN3القوامد الايتروجياية ال اصة بجين 
ApaI-AviII-BbeI-HindIII-MseII-SacI-ScaI-SmaI 

للعياة  يد البحث ى ه الط رات أدت  ACTN3يوجد مجمومة من الط رات بي ترتيب جين  -5
الأمياية المتواة لبروتين ااتتين مما أدى تل  ا تف   الأحما سب تل  حدوث  لل بي ا

 شتل البروتين الااتج من الجين.
بي جمي  أبراد العياة مقاراة  ACTN3بالر م من وجود ط رات جياية بي ترتيب جين  -6

بالصورة الم الية للجين أا أن ىاا  بع  الط رات التي حد ت ولتايا لم ت  ر بي ترتيب 
( ل ا ب ايما ااسب أبراد العياة 7،2تين الااتج م ل ما حدث بي أبراد العياة أر ام )البرو 

 تشابيا بالصورة الم الية للجين.
( ربما لو تم تدريبيم ب سلوب ملمي ما م سيصلون تل  مستوى 7،2أبراد العياة أر ام ) -7

اشطة الرياذية مالمي لما لدييم من ص ات ورا ية ت ىليم اتتساب القوة العذلية بي الأ
 مامة ورياذة المصارمة  اصة مقاراة ب وييم من ا ت المرحلة الساية.

 
 : التنصر تث در   

بارررات ملررر  اترررائج البحرررث وااسرررتاتاجات التررري توصرررل تلييرررا الباحرررث وبررري حررردود العيارررة  يرررد 
 -البحث استطاع الباحث التوصل تل  مجمومة من التوصيات:

 .ص ات بداية م تل ة ومل  مياات متاومة أبحاث مشابية باست دام  تجرات -1
للتعررر  ملرر  جميرر  مررن  ررفل بحرروث جماميررة )مجمومررات ممررل(  الأبحرراثم ررل تلرر   تجرررات -2

 الجياات التي ت  ر بي الص ة المدروسة وتي ية تطويرىا من  فل التقاية الجياية.
دون ت  ال الأ ر البرالغ  بينلفمالجديئية بي مملية اااتقات الحدي ة  االبيولوجيتقاية  است دام -3

مسموح لو من ترتيبو الجيار   ىومن  فل ما  تاجادهبيما  د يستطي  ال رد  للبيئة المحيطة
 ت ا ما توبرت لو البيئة التدريبية المااسبة.

تاشرررات وحررردات ر ابيرررة بررري ااتحرررادات الرياذرررية لمرا برررة أسررراليب اااتقرررات الرياذررري للأاشرررطة  -4
  طط و برامج التدريب.ت ل  الرياذية المتاومة و 
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بررررري اا تبرررررارات و القياسرررررات الموربولوجيرررررة و البيولوجيرررررة و  المت صصرررررةمرررررل االمع تاشرررررات -5
مرداد التروادر المااسربة للعمرل بري ىر ه المعامرل لفسرت ادة مايرا بري  البدايرةال سيولوجية و  وا 

 تمداد الفمبين الرياذيين  وي المستويات العليا.
تدويرده ب حردث الأجيردة و التقايرات و تلردام  لأ ل لتل محاب ة أو ت ليم يرتمتاشات معمل مل  ا -6

للت تررد مررن سررفمة الفمبررين  بدايررة و أ اررات و بعررد الموسررم برريالأاديررة بعمررل ا تباراتيررا بيررا 
 ومااسبة البراامج التدريبي الموذوع ليم وبقا لقدراتيم الورا ية.

لأولمبيررة برري  ررل ال ررورة التقايررة التبيرررة الترري يشرريدىا تن تحقيررق الأر ررام العالميررة والميررداليات ا -7
العرالم برري العصرر الحررالي اصرربح مرن المسررتحيل أن ترتم بمحرر  الصرردبة لر ا يجررب ااتجرراه 

 ااحية البيولوجيا الجديئية بي اااتقات وت طيط البرامج.
ال باررر  ااسررت ادة مررن تليررات التربيررة الرياذررية والأبحرراث العلميررة الترري تقرردم برري ىرر ا المجرر -8

التعرررر  ملررر  ابذرررل الفمبرررين للأاشرررطة الرياذرررية المتاومرررة للوصرررول تلررر  ابذرررل الاترررائج 
 وتوبير الو ت والجيد والمال.

دراسررة أاررواع أ ررري مررن الجياررات الترري يعتقررد أن ليررا ترر  ير ملرر  الأاشررطة الرياذررية حترر  يررتم  -9
الأاشرررطة الرياذرررية  رسرررم بروبيرررل جياررري لفمبرررين العرررالميين ي ىلارررا ااتقرررات المبتررردئين بررري

 ب سلوب ملمي.
ملر  صر ات بدايرة أ ررى وملر  ميارات متاومرة ومعربرة دوره  ACTN3دراسة تر  ير جرين  -12

بي مفج بع  تصابات العذفت م ل التمردق العذرلي ب اوامرو والتعرر  ملر  الأسرباب 
 البيئية التي أدت تل   يور الط رات بي ترتيب الجين.

 
و تررروبير المعامرررل  بالرياذرررةراسرررات ماديررراً مرررن الأجيررردة المعايرررة الد ىررر هدمرررم م رررل  ذررررورة -11

ورا يرة للعرائفت  شرجرةممرل  محاولرةو المتقدمرة  الردولال اصة ل ل  أسوة بما ىرو متبر  بري 
مرن الاشراط م رل  معياروحت  اتمتن من تو    يور ص ات معياو  د تتون مطلوبة لأاواع 

 .الطول
 


