
  الملخص العربي
% مـــن الســــكان فـــى الولايــــات المتحــــدة ١٣إن أمـــراض الكلــــى المزمنـــة تصــــيب حــــوالى 

وتطــور أمــراض الكلــى المزمنــة يكــون عــادةً مصــحوباً بعدبــد مــن المشــاكل مثــل زيــادة نســبة 

حـــدوث أمـــراض القلـــب والشــــرايين التاجيـــة وزيـــادة نســـبة الــــدهون بالـــدم (تصـــلب الشــــرايين) 

  وبين (الأنيميا) وأمراض هشاشة العظام وأيضاً السكتات الدماغية.وانخفاض نسبة الهيموجل

إن السكتات الدماغية تعد من أخطر الأمراض فى هذا العصر حيـث أنهـا ثالـث مسـبب 

وإن معــــدل الوفيــــات نتيجــــة  ٢٠٠٣للوفــــاة بعــــد أمــــراض القلــــب والســــرطان وذلــــك فــــى عــــام 

ســكتة دماغيــة لكــل دقيقتــين وهــذا  وفــاة وهــذا يعنــى ١٥الســكتات الدماغيــة تقريبــاً وفــاة لكــل 

  .٢٠٠٣أيضاً عن عام 

إن تعريف السكتات الدماغية هـو بدايـة مفاجئـة لأعـراض عصـبية أو بصـرية مصـحوبة 

بــنقص وصــول الــدم المغــذى للمــخ أو لشــبكية العــين. هــذه الأعــراض مــن الممكــن أن تكــون 

ء مــن المجــال شــلل نصــفى أو ضــعف نصــفى أو فقــدان القــدرة علــى الكــلام أو فقــد فــى أجــزا

  البصرى أو رؤية الأشياء مزدوجة أو تلعثم فى الكلام أو عدم اتزان.

نقــص وصــول الــدم إلــى المــخ العــارض المؤقــت يعــرف بــنقص وصــول الــدم إلــى المــخ 

  ساعة. ٢٤والذى يشفى الإنسان من أعراضه فى خلال 

بنسـبة  إن السكتات الدماغية سبب شائع للوفاة فى مرضى الغسيل الكلوى المزمن وذلـك

% مــن أســباب الوفــاة فــى مرضــى الغســيل الكلــوى المــزمن يكــون بســبب أمــراض ٣٠%، ٢٠



% مـــن حـــالات الســـكتات الدماغيـــة تكـــون نتيجـــة ٨٠قصـــور فـــى الشـــرايين التاجيـــة وحـــوالى 

ويكـون فـى معظـم  نقص الدم الواصل للمخ عن طريق انسداد الشرايين المغذية للمخ بجلطة

هــذه الحــالات الشــرايين المصــابة كــان قــد ســبق إصــابتها بتصــلب فــى الشــرايين ممــا يســهل 

  حدوث الجلطة.

مـرات  ٤نسبة حدوث السكتات الدماغية فـى مرضـى الغسـيل الكلـوى بالمستشـفيات تزيـد 

اع عنها فى باقى السكان وهذه النسبة تزيد عـادةً نتيجـة ازديـاد معـدل الإصـابة بـأمراض ارتفـ

  ضغط الدم وتصلب الشرايين ومرض السكر فى هؤلاء المرضى عند بداية الغسيل.

مـــن أهـــم وســـائل منـــع حـــدوث الســـكتات الدماغيـــة فـــى أمـــراض الكلـــى المزمنـــة هـــو منـــع 

الأسباب التى تساعد على حـدوثها فـى هـؤلاء المرشـى مثـل عـلاج ارتفـاع ضـغط الـدم وذلـك 

للضــغط حتــى نصــل لضــغط المــريض إلــى  بضــبط الجرعــة المناســبة مــن الأدويــة الخافضــة

وأيضاً المتابعة المستمرة بقياس ضغط الدم  ١٢٠/٨٠المعدل الطبيعى على أن لا يزيد عن 

بشــكل مســتمر. أيضــاً عــلاج انخفــاض نســبة الهيموجلــوبين فــى هــؤلاء المرضــى عــن طريــق 

ــــــاج زكلمــــــا زادت نســــــبة ــــــدم للمــــــريض إذا احت ــــــد أو نقــــــل ال ــــــوتين والحدي  إعطــــــاء الإريثروبي

جم/ديســـــيلتر قلـــــت نســـــبة حـــــدوث الســـــكتات الدماغيـــــة فـــــى هـــــؤلاء  ١٢الهيموجلـــــوبين إلـــــى 

  المرضى.

أيضـــاً يجـــب متابعـــة نســـبة الـــدهون فـــى هـــؤلاء المرضـــى وخفضـــها عـــن طريـــق الأدويـــة 

الخافضة للدهون بالدم إذا كانت هذه النسبة أعلى من المعدل الطبيعى ومـن الهـام جـداً فـى 



أمراض القلب سواءً كانت موجـودة قبـل أو بعـد بدايـة الغسـيل هؤلاء المرضى متابعة وعلاج 

  حيث أنها من أهم الأسباب المؤدية لحدوث السكتات الدماغية.
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