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 المستخلص
 عنوان البحث: فاعمية برنامج معرفي لتنشيط الذاكرة العاممة وأثره لدي مرض الاكتئاب )المزمن( 

لمدراسة في وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياس القبميي )لتطبييق برنيامج الدراسية(  الرئيسيرض فتمثل الحيث 
 للاكتئيياب واليذاكرة العامميية المفظيية والبصييرية والقيياس البعيدي وذلييا لصيالي العينيية التجريبيية عميي  ا تبيارات بيا

 :ىدفت الدراسة إل و ، المكانية
 .مرض الاكتئاب المزمن ىتصميم برنامج لتنشيط الذاكرة العاممة لد -1
تيم ا تييار و  عن طريق قياس اضيطراب اليذاكرة العاممية. محاولة الاعتماد عم  تش يص آ ر للاكتئاب -2

سينة ،  23،  11لنوعية جامعة المنصيورة تراوحيت أعميارىم بيين عينة الدراسة من طمبة كمية التربية ا
تطبيييق ا تبييارات بييا للاكتئيياب وا تبييارات الييذاكرة تييم القييياس القبمييي  وفييي( 1عينيية ضييابطة ) ن   

( واسييييتمارة المسييييتوي الاجتميييياعي ةي حسييييان( والبصييييرية المكانييييية )لمباحثييييميييي)في ةالعامميييية المفظييييي
وقائمييية التوجيييو المفظيييي  ةالتش يصيييية للاكتئييياب الميييزمن )لمباحثييي والقائميييةالاقتصيييادي والاجتمييياعي 

ثيم تيم تطبييق نفيس الا تبيارات اةساسيية السيابقة وقيد توصيمت الدراسية إلي  وجيود  (البصري )لمباحثية
دائيين  القبميي والبعيدى لمعينية التجريبيية فيي ا تبيار بيا لاكتئياب واليذاكرة فروق دالة إحصائيًا بين اة

والبصييرية بينمييا لييم توجييد فييروق داليية إحصييائيًا بييين متوسييطات المجموعيية التجريبييية  يييةالعامميية المفظ
 والبصرية المكانية. ةوالضابطة عم  ا تبارات الذاكرة العاممة المفظي

  
 


