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 مقدمة: 
 

، كما أنها لم تعد ظاهرة نادرة الوجود ولكنها نوع الذاتوٌة لٌست مرضاً عقلٌاً 
وتصاحب نموهم وهـى غالبا ما تظهـر فً  الأطفال،من الإعاقة تصٌب 

فالعلمـاء والباحثٌـن  الثالثة،نهاٌـة السنة الثانٌـة من العمر أو بداٌة السنة 
وراثٌة أو تغٌــرات كٌمٌائٌة  الاتاحتمٌرجعـون سـبب هـذا الاضطـراب إلى 

بالمخ أو المخٌخ حٌث أن المخٌخ هو المسئـول عـن التوازن والقدرة علـى 
بقصـور التفاعـل  ارتقائً كاضطراب الذاتوٌة تمٌزتالتركٌز والسلوك و

الاجتماعً وقصـور فً التواصل واللعب التخٌلً ومدى محدود من الأنشطة 
حازت على اتفاق العلماء توجد نظرٌة واحدة لا ، وحتى الآن  والاهتمامات

وراء اصابة الأطفال بالذاتوٌة خلال السنوات فٌما ٌتعلق بالأسباب الكامنة 
الثلاث الأولى، كما أنه لا ٌزال هناك جدل حول الاختلافات العصبٌة بٌن 
الذاتوٌٌن بالمقارنة بغٌرهم من الأشخاص العادٌٌن، وحٌث ٌبدأ العلماء 

وكلما  –غز لولة إٌجاد سبب هذه الاعاقة التى سمٌت بالوالباحثون محا
اقتربوا من تحدٌد ذلك السبب تظهر لهم ألغاز أخرى تلغى ما قدموه من 

الوحٌد فى تتابع الدراسات والجهود لفك هذا بحوث ودراسات، وٌبقى الأمل 
، وهذا ما ٌقودنا إلى التدخلات المحتملة فى علاج الذاتوٌة، أو محاولة اللغز

ٌمكن اصلاحه من السلوكٌات الشاذة والحٌاة النمطٌة والروتٌنٌة للمصاب  ما
بالذاتوٌة عن طرٌق الكشف المبكر للذاتوٌة الذى ٌشكل حجر الزاوٌة لعلاج 
فعَال، فمن واجب الباحثٌن دراسة هذه الحالات وفهم دٌنامٌتها، حتى نوفر 

أهٌل الأطفال لهم الحٌاة السوٌة، وذلك بمحاولة تصمٌم برامج متخصصة لت
 .الذاتوٌٌن

 
ومن هنا اهتم الباحث بوضع برنامج تدرٌبى لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة 

 للأطفال المصابٌن بالذاتوٌة. 
 

 مشكلة الدراسة: 

 :ت الاتٌَةالتساؤلا فًمشكلة الدراسة تتحدد 

توجد فروق دالة احصائٌاً بٌن متوسط درجات القٌاسٌن القبلى هل  -1
المنتمٌن هارات الاجتماعٌة للأطفال الذاتوٌٌن والبعدى لمقٌاس الم

 ؟لمجموعة الضابطةل
 

هل توجد فروق دالة احصائٌاً بٌن متوسط درجات القٌاسٌن القبلى  -2
والبعدى لمقٌاس المهارات الاجتماعٌة للأطفال الذاتوٌٌن المنتمٌن 

 ؟للمجموعة التجرٌبٌة وذلك لصالح القٌاس البعدى
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بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  اً احصائٌدالة هل توجد فروق  -3
الضابطة من الأطفال الذاتوٌٌن فى المهارات الاجتماعٌة بعد تطبٌق 

 ؟البرنامج وذلك لصالح المجموعة التجرٌبٌة
 

بٌن القٌاس البعدى والقٌاس التتبعى  اً احصائٌدالة هل توجد فروق  -4
 ؟للمجموعة التجرٌبٌة فى المهارات الاجتماعٌة

 

   هدف الدراسة:

 :تهدف الدراسة الحالٌة إلى

التعرف على مدى فاعلٌة برنامج تدرٌبً لتنمٌة المهارات الاجتماعٌة  -
 .لدى الأطفال المصابٌن بالذاتوٌة

محاولة وضع مقٌاس للمهارات الاجتماعٌة للأطفال المصابٌن  -
 .بالذاتوٌة

 

 :أهمية الدراسة
ترجع أهمٌة الدراسة إلى التعرف على مدى تأثٌر برنامج للمهارات 

  الاجتماعٌة على الأطفال المصابٌن بالذاتوٌة.
 

 الدراسة واجراءات منهج

 

 أولاً: منهج الدراسة
 

ٌتم استخدام المنهج التجرٌبى ذو المجموعة الواحد مع استخدام القٌاسات 
 سة.القبلٌة والقٌاسات البعدٌة لدى عٌنة الدرا

 

 ة: أدوات الدراسنياً ثا

الصورة الرابعة لدلٌل التشخٌصً  فً للذاتوٌةالمعٌار التشخٌصً  -1

 .DSM-IVضطرابات النفسٌة للا الإحصائى

 الرحمن،عداد / محمد السٌد عبد ا  التوحدٌه.لٌام لتشخٌص ٌمقٌاس ج -2

 .2004منى خلٌفة على حسن 
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رٌملاند، ستٌفن عداد / برنارد اد. قائمة تقٌٌم أعراض اضطراب التوح -3

 .2006إدٌلسون، ترجمة / عادل عبد الله محمد 

 ( عداد الباحثا ) للذاتوٌة. الاجتماعٌةمقٌاس المهارات  -4

 عداد الباحث(ا) التدرٌبً.البرنامج  -5

 
ًً ثا  العينة :لثاً

 
تتراوح  ،المصابٌن بالذاتوٌة الذكور من طفلاً  ( 20تكون عٌنة الدراسة من )ت

( سنه، 8.2) هوقدر عمرالوبلغ متوسط سنه  (10 - 7) أعمارهم ما بٌن
،  وقد تم اختٌار أفراد عٌنة الدراسة من (0.8)  قدره وانحراف معٌاري

الملتحقٌن حدٌثاً بمركز معوقات الطفولة، جامعة الأزهر، جمعٌة أحلام 
 أيوقد راعى الباحث ألا ٌكون بٌن أفراد العٌنة ولادنا  بحدائق القبة 

 أو عضوٌة .أو حركٌة  صعوبات سمعٌة أو بصرٌة
 
 تم تقسٌم أفراد العٌنة إلى مجموعتٌن كالآتى:و
 
( أطفال من الذكور 10"تجرٌبٌة" تكونت من ) :المجموعة الأولى – 1

 المصابٌن بالذاتوٌة طبق علٌهم برنامج الدراسة 
 
( أطفال من الذكور 10"ضابطة" تكونت من ) :المجموعة الثانية – 2

 ق علٌهم البرنامج التدرٌبى.   م ٌطبلالمصابٌن بالذاتوٌة، و
 

 الأساليب الاحصائية:
  Meanالمتوسط الحسابى  -1

  Standard deviationنحراف المعٌارى  الا -2
 معامل ارتباط سبٌرمان -3
 Mann – Whitney  وتٌنى –ختبار مان ا –4
 ختبار وٌلككسون للفروق بٌن رتب قٌم مرتبطة ا – 5

Arank Test for two correlated samples (Wileoxon  
Signedrank Test). 
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  الدراسة:نتائج 
 الآتية:لقد أظهرت الدراسة النتائج 

 

توجد فروق دالة احصائٌاً بٌن متوسط درجات القٌاسٌن القبلى لا  -1
المنتمٌن والبعدى لمقٌاس المهارات الاجتماعٌة للأطفال الذاتوٌٌن 

 لمجموعة الضابطة.ل
 

احصائٌاً بٌن متوسط درجات القٌاسٌن القبلى والبعدى د فروق دالة ووج -2
لمقٌاس المهارات الاجتماعٌة للأطفال الذاتوٌٌن المنتمٌن للمجموعة 

 التجرٌبٌة وذلك لصالح القٌاس البعدى.
 

بٌن المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  اً احصائٌ دالة د فروق ووج -3
ٌة بعد تطبٌق الضابطة من الأطفال الذاتوٌٌن فى المهارات الاجتماع

 البرنامج وذلك لصالح المجموعة التجرٌبٌة.
 
بٌن القٌاس البعدى والقٌاس التتبعى  اً احصائٌدالة لا توجد فروق  -4

 .للمجموعة التجرٌبٌة فى المهارات الاجتماعٌة
 

 .الية برنامج المهارات الاجتماعيةمما يشير إلى استمرار فع


