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 انشكر وانتقدير

 
الحمذ لله عذد خلقة وسضاء نفغه وصنة عششة ومذاد كلماته والصلاة والغلالا  عللا  

عيذ الخلق عيذنا محمذ صل  الله عليه وعلم وعللا  لللاه وصلاحوه وملات ا بلاذي   ذ لاه 

ال   و  الذ ت ، الحمذ لله ملئ الغلاموا  وارس  ومللائ ملاا  يا ملاا ومللائ ملاا شلااء ، 

زي  المبلالاه تلالابم الصلالاالحا  والحملالاذ لله اللالازي  لالاذانا ل لالازا وملالاا كالالاا وأحملالاذ الله تللالاال  اللالا

لا بلالاذي للالاو  أا  لالاذانا الله وأعلالااذ لله شلالااشا وتقلالاذ شا ونىلالالا  لملالاا و والالا  ملالات صلالاوش 

 وتوفيق وماح لإتما   زا الوحث . 

وأتقذ   لظيم شاشي ونمبااني اللا  أعلاباري ، ارعلابار اللاذكبوس ط علاار  نملاش خليفلاة 

لش اضلاية  وا لاا اللازي شلاملاي  شعا بلاة مالاز  لاذأ  فلاي نعلاذاد  لازا عميلاذ كليلاة البش يلاة ا

الوحلالاث حبلالا  الإنب لالااء مالالاه وأععلالاان  ملالات علملالاه وصلالاوش  ودماعلالاة خلقلالاه ملالاا أنلالااس للالاي 

 العش ق . 

كملاا أتقلالاذ   لاوافش الولالااش والبقلاذ ش اللالا  ارعلالابار اللاذكبوس ط أعلالاامة صلالا  س لالايظ  غلالام 

 اضلاية  وا لاا عللا  ملاا  لاذ  نظش ا  وتعويقا  س اضا  المااص    اليلاة البش يلاة الش

 ال  مت توايع وحث مغبمش له أكوش ارثش في نن اء  زا الوحث . 

 

كما أتقذ   لظيم شاشي وتقذ شي لالا مت الغادة الماا ويت ارعبار الذكبوس ط حغيت 

دسي أ اظلاة أعلالابار الغلالاواحة ووكيلا  كليلالاة البش يلالاة الش اضلاية لولالااوا الذساعلالاا  اللليلالاا 

الش اضلالاية  وا لالاا ، وارعلالابار اللالاذكبوس ط علالاار  م لالااوسي والوحلالاوب  اليلالاة البش يلالاة 

شللاا أعبار تذس ب الملاكمة  الية البش يلاة الش اضلاية للوالايت  لاال ش  ، عللا   ولاول م 

 ماا وة  زا الوحث وماحي الوشف الشفيع  بوش ف م لي اليو  . 

 

امج كلا كما أتقذ   الواش لا  الغادة الضملاء والمذس يت الز ت عا موا في تافيز الوشن

في ناد ه واللاز ت للام  وخللاوا فلاي  لازج أي ى لاذ أثالااء مشاحلا  الذساعلاا  الإعلابعلاعية 

 وتافيز الوشنامج والقياعا  . 

 

و  أنغ  أ ذا شاش مت وضع الوزسة وعقا ا ووضع أوج لواة فأتم  اا ا ، لالاي مالا  

 ا أمي أى  وأعظم شاش وتواي  ، وال  سو  أ ي وأخلاي أ لاذي ثملاشة ى لاذ شلااسكو 

، ولضوىبلالاي الفاضلالالة ونخلالاوتي وأ الالاا ي لالالام مالالاي ىميللالاا عظلالايم شلالااش وتقلالاذ ش  فيلالاة

 ونمبااا فاضاكم الله عا  ىميلا خيش الاضاء . 
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 قائمة المحتويات

رقم  الموضوع
 الصفحة

 هـ‌قائمة‌المحتويات
 ح‌قائمة‌الجداول
 ط‌قائمة‌الأشكال
 ي‌قائمة‌المرفقات

 

 انفصم الأول

 الإطار انعاو نهبحث
 ‌‌2وأهميتة‌كمة‌البحثمش‌-
 ‌9أهداف‌البحث‌‌‌-
 ‌9فروض‌البحث-
 ‌9المستخدمة‌في‌البحث‌والمفاهيم‌المصطمحات‌‌-

 

 انفصم انثاني

 الإطار اننظرى واندراسات انًرتبطة
  أولا : الإطار النظرى 
‌‌21مفهوم‌التدريب‌العقمي
‌‌21تعريف‌التدريب‌العقمي‌



 -د‌- 

 تابع قائمة المحتويات

م رق الموضوع
 الصفحة

‌‌21أهمية‌التدريب‌العقمي
‌‌21أهداف‌التدريب‌العقمي

‌‌21الشروط‌الواجب‌توافرها‌في‌التدريب‌العقمي‌
‌‌21متطمبات‌التدريب‌العقمي‌

‌‌21العوامل‌المؤثرة‌في‌التدريب‌العقمي
‌‌12محتوى‌التدريب‌العقمي‌

‌‌12الطرق‌الرئيسية‌لمتدريب‌العقمي‌
‌‌11مراحل‌التدريب‌العقمي‌
‌‌11نظريات‌التدريب‌العقمي‌

‌‌12أهمية‌التدريب‌العقمي‌في‌رياضة‌الملاكمة‌
‌‌12المهارات‌العقمية

‌‌44الدراسات‌المشابهة
‌‌12التعميق‌عمي‌الدراسات‌السابقة‌والمرتبطة‌والمشابهة

 انفصم انثانث

 إجراءات انبحث

 ‌44منهج‌البحث‌‌-
 ‌44عينة‌البحث‌‌-
 ‌44أدوات‌جمع‌البيانات‌‌-
 ‌74محتوى‌البرنامج‌التدريبي‌-



 -ه‌- 

 تابع قائمة المحتويات

 الموضوع
رقم 

 الصفحة
 انفصم انرابع

 عرض ويناقشة اننتائج

 ‌115عرض‌النتائج
 ‌121مناقشة‌النتائج‌وتفسيرها‌

‌ 
 انفصم انخايس 

 الاستخلاصات وانتوصيات

 ‌‌124الإستنتاجاتأولًا‌:‌
‌الإستخلاصاتثانياً‌:

‌‌تثالثا:‌التوصيا
124 
127 

  قائًة انًراجع
 ‌131أولا‌:‌المراجع‌العربية

 ‌139ثانيا‌:‌المراجع‌الأجنبية
 انًرفقــــــات

  ا مة المشفقا 
 
143 
 

  انًهخصات
 ‌الممخص‌بالمغة‌العربية

 ‌الممخص‌بالمغة‌الانجميزية
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 قائمة الجداول

            

رقى 

 انجدول
 عنواٌ انجدول

رقى 

 انصفحة

الفروق‌بين‌الربيع‌الأعمى‌والأدنى‌لمعينة‌الإستتطلاعية‌‌دلالة‌‌1
‌‌77لحساب‌صدق‌الإختبار

والثتتتتتتاني‌ل ختبتتتتتتار‌معامتتتتتتل‌الإرتبتتتتتتاط‌بتتتتتتين‌التطبيتتتتتتق‌الأول‌‌‌2
‌‌78ثبات‌الإختبارلحساب‌

‌‌86حول‌تحديد‌محتوى‌البرنامج‌جدول‌استطلاع‌رأي‌الخبراء‌3
لبحتتث‌فتتي‌المتوستتط‌الحستتابي‌لمقيتتاس‌القبمتتي‌والبعتتدى‌لعينتتة‌ا‌4

‌‌115تركيز‌الإنتباة(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌–التصور‌العقمي‌‌–المقاييس‌)الإسترخاء‌
‌‌اختبار‌"ت"‌لحساب‌دلالة‌الفروق‌بين‌القياس‌القبمي‌والبعدى‌5

–التصتور‌العقمتتي‌‌–)الإستترخاء‌‌لعينتة‌البحتث‌فتي‌المقتتاييس
‌‌117تركيز‌الانتباه(

دى‌نستتتتب‌التحستتتتن‌لممتوستتتتط‌الحستتتتابي‌لمقيتتتتاس‌القبمتتتتي‌والبعتتتت‌6
التصتور‌العقمتي‌‌–)الإستترخاء‌‌البحث‌في‌المقاييس‌‌‌‌‌لعينة
‌‌118تركيز‌الانتباه‌–

معامتتل‌الارتبتتاط‌بتتين‌المقتتاييس‌التتثلاث‌وترتيتتب‌اللاعبتتين‌فتتي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌7
‌‌121بطولة‌الجمهورية‌باستخدام‌معامل‌الإرتباط‌لسبيرمان‌.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌معامتتتتل‌الارتبتتتتتاط‌بتتتتتين‌المقتتتتاييس‌التتتتتثلاث‌باستتتتتتخدام‌معامتتتتتل‌‌‌‌‌8
‌‌121الإرتباط‌لسبيرمان‌.‌
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 الأشكالقائمة 

 

 رقم الصفحة                   عنوان الشكل                       رقم الجدول
 
 116البصوس              –القياط القولي والولذي لمقا يظ )الإعبشخاء         1    

 تشكيض الإنبواة ( –قلي الل              

 119البصوس               –نغوة البحغت للمقا يظ الثلاب)الإعبشخاء         2    

 تشكيض الإنبواة(  –اللقلي                 
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 المرفقاتقائمة 

 

 رقم الصفحةالمرفق                     عنوان                     رقم الجدول
 
    ‌
‌143ختبار‌الذكاء‌المصور‌"أحمد‌ذكي‌صالح"‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌155مقياس‌القدرة‌عمى‌الإسترخاء‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌157مقياس‌التصور‌العقمي‌في‌المجال‌الرياضي‌‌‌‌‌‌‌‌  ‌‌‌3
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌163إختبار‌الشبكة‌لتركيز‌الإنتباة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌4
‌164استمارة‌استطلاع‌رأي‌الخبراء‌حول‌تحديد‌عدد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5
 

 

 

 

 

 

 


