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اجابة السؤال الاول :
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2- عظم اللوح   The Scapula
وهى من العظام المفلطحة، مثلثة الشكل، وتوجد فى الجزء الخلفى العلوى من القفص الصدرى على جانبى العمود الفقرى بين الأضلاع من الثانى حتى السابع ولها سطحان أمامى وخلفى، وثلاثة أحرف، وثلاثة زوايا، ونتوءان وشوكة0 

الأحرف الثلاثة  The Three Borders 

أ- الحرف الداخلى  Medial Border 

هو حرف رأسى يواجه الفقرات الظهرية ويسمى أيضاً بالحرف الفقرى، ويمتد من الزاوية العليا الداخلية للعظمة إلى الزاوية السفلى0 

ب- الحرف الخارجى   Lateral Border
ويقابل الحرف الداخلى مكوناً معه الزاوية السفلى وهو يواجه الإبط ولذلك يسمى أيضاً بالحرف الإبطى (Axilary Border)، وحرف سميك ومائل إلى الجهة الخارجية ويصل إلى الزاوية الخارجية0 

ﺠ- الحرف العلوى Superior Border 

وهو أقصر الأحرف وأرقها يصل بين الزاوية العليا والحفرة العنابية ويوجد عند نهايته الخارجية النتوء الغرابى والحفرة فوق اللوح يمر منها الأوعية الدموية والأعصاب لتغذية عضلات المنطقة المحيطة0

الزوايا الثلاث The Three Angles  
أ- الزاوية العليا  Superior Angle 

وتتكون من تلاقى الحرف العلوى بالحرف الداخلى للوح عند الضلع الثانى0 

ب- الزاوية السفلى  Inferior Angle 

وتواجه الضلع  السابع عند تلاقى الحرفين الداخلى والخارجى0 

ﺠ- الزاوية الخارجية  Lateral Angle 

وتسمى بالحفرة العنابية وهى نقطة تلاقى الحرفين العلوى والخارجى مكوناً حفرة كلوية الشكل مقعرة قليلاً تتمفصل مع عظم العضد مكونة مفصل الكتف0 

اجابة السؤال الثانى :

....................................

عظم العضد  The Humerus 

وهو عظم من العظام الطويلة وله جسم وطرفان علوى وسفلى ويصل بين عظم الكتف وعظم الساعد0 

الطرف العلوى 

ويتكون من الرأس، والحدبة الكبرى والصغرى، والعنق التشريحى، والجراحى وميزاب رأسى0 

أ- الرأس Head of Humerus 

نصف كروى أملس مغطى بغضروف فى حالة الحياة، يتجه إلى أعلى والداخل ويتمفصل مع الحفرة العنابية لعظم اللوح لتكوين مفصل الكتف، وللرأس مركز تمعظم ثانوى يظهر فى السنة الأولى بعد الولادة0 

ب- الحدبة الكبرى Greater Tuberosity 

تكون الجزء الخارجى للطرف العلوى ولها مركز تمعظم ثانوى خاص بها يظهر فى العام الثانى من الولادة0 

ﺠ- الحدبة الصغرى  Lesser Tuberiosity 

وتوجد فى الجزء الأمامى للطرف العلوى، ولها مركز التمعظم الخاص بها الذى يظهر فى العام الخامس للطفل0 
العنق التشريحىAnatomical Neck  
يفصل بين الحدبتين الكبرى والصغرى والرأس ويتصل به الرباط المحفظى لمفصل الكتف ويوجد بين الحدبتين ميزاب رأسى يمر به الوتر الطويل للعضلة ذات الرأسين ويسمى بميزاب هذه العضلة (Bi- Cepetal Grove)0 

العنق الجراحى  Surgical Neck
عبارة عن اختناق فى نهاية الطرف العلوى عند اتصاله بالجسم وهو مكان حدوث الكسر بالعظمة، وله أهمية كبيرة فى مجال جراحة العظام لتحديد أماكن التثبيت الداخلى للعظام وترتيب العضلات والأوتار بهذه المنطقة0 

جسم العظمة  Body of Humerus 

طويل أسطوانى فى نصفه العلوى، ومنشورى فى نصفه السفلى، ويوجد على الجسم عند نهاية الثلث العلوى من الأمام والخارج حدبة مثلثة الشكل ويندغم بها وتر العضلة الدالية وتسمى الحدبة الدالية ويقابل ذلك من الجهة الداخلية حدبة مستطيلة لاندغام العضلة الغرابية العضدية0 

كما يوجد بالسطح الخلفى للجسم الميزاب الحلزونى (Spiral Groove) ويمر به العصب الكعبرى والشريان العضدى الغائر0 
الطرف السفلى  Lower end of Humerus
وهو عريض ويتمفصل مع عظمتى الزند والكعبرة لتكوين مفصل المرفق والطرف السفلى لعظم العضد معرض للكسر كثيراً عند موضوع اتصاله بجسم العظمة0 وينتهى الطرف السفلى ببروزات كما ويوجد عليه تجويفات تسمى:-

أ- العقدة الداخلية0 

ب- العقدة الخارجية0 

ﺠ- البكــرة0                د- اللقمــة0 

ﻫ- الحفرتان الأماميتان0  
و- الحفرة المرفقية (من الخلف)0 

أ- العقدة الداخلية  Medial Epicondyl 

عبارة عن بروز مربع الشكل تقريباً فى الجهة الداخلية للطرف السفلى ويمكن حسه بسهولة تحت الجلد فى هذا المكان0 وسطحه الأمامى ينشأ منه العضلات القابضة لرسغ اليد والأصابع0 ويوجد على السطح الخلفى لهذه العقدة ميزاب يمر به العصب الزندى ويمكن حسه والضغط عليه0 
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                    شكل رقم (4) يبين عظمة العضد
ب- العقدة الخارجية  Lateral Epicondyl 

بروز كروى الشكل فى الجهة الخارجية للطرف السفلى وتنشأ منه العضلات الباسطة للساعد والرسغ والأصابع0 

ﺠ- البكـرة   Trochlea
تلى العقدة الداخلية وسميت كذلك لأنها تشبه بكرة الخيط وسطحها أسطوانى مفصلى مغطى بغضروف يتمفصل مع الحفرة السينية الكبرى لعظم الزند0 ومن هذا التمفصل ينشأ مفصل الكوع المسئول وهو مفصل الكتف والرسغ عن معظم حركات الطرف العلوى0 

د- اللقمة (الرويس)  Capitulum 

كروية الشكل وسطحها أملس مفصلى يغطى بغضروف ويتمفصل مع السطح العلوى لرأس عظم الكعبرة وتشكل البكرة واللقمة السطح المفصلى لمفصل الكوع من الناحية العملية0 

ﻫ- الحفرتان الأماميتان  The Two Anterior Fossae 

أ- إحداهما أعلى البكرة مثلثة الشكل تسمى الحفرة القرنية (Coronoid Fossae) يرتكز بها النتوء القرنى لعظم الزند عند قبض الساعد على العضد0 

ب- والحفرة الثانية أعلى اللقمة وتسمى بالحفرة الكعبرية (Radial Fossa) ويرتكز بها رأس الكعبرة عند قبض الساعد على العضد0 

و-  الحفرة المرفقية  Olecranon Fossa
وتوجد فى الطرف السفلى من الخلف ويرتكز بها النتوء المرفقى لعظم الزند عند بسط الساعد على العضد0
اجابة السؤال الثالث :

....................................

الجهاز المفصلى
يتكون المفصل من تقارب أو ارتكاز طرفى عظمتين أو أكثر أو غضروفين بعضهما ببعض وارتباطهما بواسطة أنسجة ليفية أو غضروفية تحفظها وتثبتها وتنشأ المفاصل فى الجنين من النسيج المتوسط Mesoderm0 

أنــواع المفاصــل 

ويمكن تقسيم المفاصل حسب الحركة التى تسمح وتقوم بها كالآتى: 

1- مفاصل ليفية: Fiberous Joints0 

2- مفاصل غضروفية: Cartelegenous Joints 
3- مفاصل زلاليـة: Synovial Joints 
أولاً: المفاصل الليفية 

وفيها يلتقى سطحا العظمتين معا ويربط بينهما نسيج ليفى0 وغالباً ما يكون السطح المفصلى غير أملس وغير مغطى بغضروف حيث أن هذه المفاصل عديمة الحركة مثل مفاصل عظام الوجه والتى بين عظام الجمجمة (التداريز)0 

ثانياً: المفاصل الغضروفية The Cartelegenous Joints 

وأطراف العظام المشتركة فى تكوين المفصل مغطاة بغضروف وترتبط العظام بنسيج غضروفى وتوجد طبقة غضروفية تربط العظمتين بعضهما ببعض وهذا النوع من المفاصل قليل الحركة0

أنواع المفاصل الغضروفية 

أ- مفاصل غضروفية ابتدائية 

أى مؤقتة، ويختفى المفصل بعد مدة متحولاً إلى عظام كما يحدث فى ألواح الكراديس الموجودة فى العظام الطويلة بين جسم العظمة والكردوس، إذ تتحول هذه الألواح إلى عظام فى سن معينة ويلتحم جسم العظمة بالكردوس0 
ب- مفاصل غضروفية ثانوية 

وهى مفاصل دائمة، وتظل على حالتها الغضروفية مدى الحياة دون أن تتمعظم، ومثال ذلك المفاصل الغضروفية بين أجسام الفقرات العظمية وكالتى بين يد عظم القص وجسمه0 

ثالثاً: المفاصل الزلالية  The Synovial Joints 

وتمثل أغلب أنواع المفاصل المتحركة فى جسم الإنسان خاصة الموجودة فى الأطراف، وتتميز بالقدرة الكبيرة على الحركة وبالخواص الآتية:-

1- أسطح العظام المفصلية المتقابلة ملساء ومغطاء فى حالة الحياة بقشرة غضروفية ملساء لتسهيل الحركة والاحتكاك0 

2- يوجد بين السطحين المفصلين- فى حالة الحياة- تجويف صغير جداً يسمى (التجويف المفصلى Joint Cavity) ويحوى هذا التجويف سائلاً يسمى السائل الزلالى (Synovial Fluid) بكمية ضئيلة جداً لتسهيل حركة العظام المتفصلة لمنع الاحتكاك بين أسطح العظام المنفصلة والمحافظة على حالة الغضاريف فى حالة جيدة0 
3- كما يغلف المفصل من الخارج ويحفظه كيس ليفى متين يسمى المحفظة الليفية (Joint Capsule) وهى عبارة عن غشاء ليفى متين يتصل ويربط العظمتين المتمفصلتين بعضها ببعض0 
4- زيادة على ارتباط طرفى العظمتين المكونتين للمفصل بألياف من المحفظة الليفية، فإننا نجد فى كثير من المفاصل أربطة أخرى منفصلة عن المحفظة الليفية لتقويتها ولزيادة حفظ العظام المتفصلة فى مكانها، كما فى مفصل الكتف والكوع والفخذ والركبة وغيرها (ومن أمثلة ذلك الرباط المبروم فى الفخذ والرباط الصليبى فى الركبة)0 
5- وتبطن المحفظة الليفية من الداخل محفظة زلالية تفرز سائل زلالياً لتشحيم المفصل وجعل حركته سهلة وحرة، وتسمى هذه المحفظة بالغشاء الزلالى (Synovial Memberane) وهذا الغشاء غنى بالأوعية الدموية التى تغذى الغضروف0 كما توجد به خلايا آكلة للميكروبات التى يمكن أن تصل إلى المفصل لأى سبب أى أنه هذا الغشاء يقاوم الأمراض0 
6- وأحياناً يوجد داخل تجويف المفصل أقراص غضروفية تقسمه إلى جزأين مما يجعل حركة المفصل مزدوجة كما فى مفصل الرسغ، كما يساعد هذا الغضروف أيضاً على امتصاص الصدمات التى قد يتعرض لها المفصل وبالتالى تعمل كواقى للمفصل ضد الصدمات0
أنواع المفاصل الزلاليـة 

تنقسم المفاصل الزلالية حسب نوع الحركة التى يمكن أن تقوم بها إلى الأنواع الآتية: 

1- مفاصل الحق والكرة  Ball and Socket Joints 

وتتكون من طرفى عظمتين متجاورتين أحدهما مقعر الشكل به تجويف كالحق والآخر كروى الشكل، فتوجد الكرة متمفصلة فى التجويف الحقى، وبذلك تكون الحركة سهلة وحرة، وينتج عن ذلك وجود محاور كثيرة لهذا المفصل ولذلك تسمى مفاصل عديدة المحور (Multi – Axial Joints) وتسمح بالحركة فى كافة الاتجاهات مثل مفصل الفخذ والكتف0 

2- مفاصل وحيدة المحور  Uni – Axial Joints (Hing Joints) 

وهى المفاصل التى تتحرك فى اتجاه محورى واحد مثل مفصل المرفق والركبة وأحياناً تكون حركة المفصل دوراناًَ حول المحور، حيث يدور جزء من العظمتين دخل الآخر مثل المفصل الزندى الكعبرى العلوى والسفلى0 

3- مفاصل ثنائية المحور (أو المفاصل المستوية) Plane or Bi- Axial Joints 

وهى المفاصل التى تتحرك حركة بسيطة فى اتجاه واحد على سطح مستوى للعظمتين المتمفصلتين ومن أمثلة ذلك مفصل عظام رسغ القدم، والنتوءات المفصلية للفقرات العظيمة حيث الحركة فيها غير مطلوبة كثيراً0

الحركـات الهامة التى تقوم بها المفاصل:-

1- القبض  Flexion 

وهى حركة بها تقريب أحد الجزئين للآخر أو ضمه إليه مثل قبض الساعد للعضد، وقبض أصابع اليد، وقبض الساق إلى الفخذ....إلخ0 

2- المـد  Extension 

وهى حركة عكس القبض، أى تبعيد جزئى العضو أحدهما عن الآخر، مثل بسط الساعد، وبسط الساق....إلخ0 

3- الضـم  Adduction 

ويقصد بذلك تقريب العضو من الجسم أو الخط المتوسط فى الجسم مثل ضم العضد للجذع وضم الأصابع بعضها لبعض وضم الفخذ للجسم....إلخ0 

4- التبعيـد  Abduction 

وهى حركة عكس الضم أى تبعيد العضو عن الجسم، أو عن الخط المتوسط فى الجسم، مثل تبعيد العضو عن الجذع والأصابع بعضها عن بعض وهكذا0

5- اللـف  Rotation 

لف العضو الجهة الداخلية والخارجية مثل حركة لف الساعد للداخل والخارج0
6- التزحلق  Gliding 

وهى الحركة التى تتم بتزحلق سطح عظم على آخر وبدون محور ثابت عند نقطة التمفصل0 وتحدث هذه الحركة عند نتوءات العمود الفقرى Spinous (Process) وعظام الرسغ والمفصل الأخرومى الترقوى0 

7- الحركة المحيطية المدارية  Circumduction 

وتتم هذه الحركة فى المفاصل التى تتم بها جميع الحركات السابقة ذات الحركة الزاوية (Angular Movement) فتحدث فى المفاصل الكروية مثل الكتف والفخذ والمفاصل السرجية (Saddle Joint) والمفاصل الإهليجية (Ellipsoid Joint) مثل مفصل الرسغ0 وفى الحركة المحيطية المدارية تدور النهاية السفلى للعظم حول دائرة كاملة أو قوس من الدائرة فيرسم الطرف المتحرك مخروطاً قاعدته المفصل الذى تحدث به الحركة وقمته هى أقصى جزء للطرف المتحرك0 والحركة المدارية المحيطية هى فى الواقع سلسلة من الثنى والتبعيد والفرد والتقريب وتحدث بالتعاقب وبسرعة وإن اختلف المدى الحركى من مفصل لآخر حيث تزيد فى مفصل الكتف عنها فى مفصل الفخذ0

اجابة السؤال الرابع :

......................

العضلة الدالية

العضلة الدالية (بالإنجليزية: Deltoid Muscle‏)، في علم تشريح الإنسان، هي العضلة التي تُكوّن تدويرة كفاف الكتف. قديماً سُميت هذه العضلة بالدلتويدس ولايزال بعض علماء التشريح يستخدمون هذه التسمية. سُميت العضلة الدالية بهذا الاسم نسبةً إلى حرف الدال ذي الشكل المثلث في الأبجدية اليونانية القديمة. تُشكل العضلة الدالية موضع الاتصال بين العضلات.
منشأ العَضَلَة الدالية
من هذا المنشأ الشامل للعضلة الدالية، تتلاقى اليافها لتدخل لمَغرز العضلة. الالياف الوسطية تدخل عمودياً وتدخل الامامية بصورة مائلة إلى الخلف والى الجانب الوحشي من المغرز، اما الالياف الخلفية فتدخل بصورة مائلة إلى الامام والى الجانب الوحشي من المغرز. تتجمع هذه الالياف مُشكلة وتراَ واحداَ الذي ينغرز في الجزء الوسطي من الجزء الوحشي للأُحْدوبَةُ الدَّالِيَّةُ للعَضُدِي التي علّى شكل الحرف اللاتيني V، الذي تُعطي العضلة بعض التوسع للفافَة العميقة للذراع.ُ
العصب
العصب الابطى
عمل  العضلة الدالية
تقوم بحركات التقريب والتبعيد والدورانات والقبض والبسط حسب الالياف
اجابة السؤال الخامس :

.........................

العضلة الصدرية العظمى 

المنشأ : تنشأ من النصف الانسى للحافة الامامية للترقوة ومن الوجه الامامى للغضاريف الستة العلوية
عمل العضلة التدوير
اجابة السؤال السادس :

..........................

علم التشريح 

هو علم من علوم الطب الأساسية وهو الذى يختص بدراسة تركيب جسم الإنسان التام النمو ووصف جميع أعضائه، والأجهزة المختلفة التى يتكون منها، وعلاقة بعضها ببعض.

أقسام علم التشريح

ينقسم علم التشريح إلى الأقسام الأتية:-

1- علم التشريح العام
وهو الذى يبحث فى معرفة ودراسة أعضاء وأجهزة جسم الإنسان المختلفة وعلاقة بعضها ببعض مثل ( الجهاز العظمى، والمفصلى، والعضلى، والعصبى).

2- علم التشريح السطحى

وعن طريقه نتعرف على أجهزة الجسم الداخلية بواسطة علامات سطحية على الجلد مميزة للجزء نفسه من الناحية التشريحية، وهذا يفيد فى معرفة الوضع الطبيعى لعضو معين.

3- علم التشريح التطبيقى

وهو الأستعانة بعلم التشريح وتطبيقة فى فروع الطب المختلفة سواء فى اتلجراحة أو غيرها.

علم التشريح وعلاقته بالتربية الرياضية

يعتبر علم التشريح أحد العلوم الطبية الفنية ذات الصلة الوطيدة والقاعدة الأساسية التى يُستمد منها التعرف والتفهم لأصول التربية الرياضية وذلك من خلال التعرف على تشريح جسم الأنسان.

جدير بالذكر أن دراسة علم التشريح فى كليات التربية الرياضية يختلف عنه فى كلية الطب من ناحية الهدف والتطبيق، حيث يدرس هذا العلم فى كلية الطب كدراسة عملية أكثر منها نظرية، ويقصد به معرفة أجزاء جسم الإنسان وأعضائه وأجهزته وأحشائه وما به من أوعية دموية، ولمفاوية وأعصاب وغيرها، والوضع الطبيعى لها فى الجسم، كما يستفيد الطالب والطبيب من ذلك فى كل علومه الطبية حيث يتم تشخيص الأمراض وإجراء العمليات الجراحية وغيرها، بينما فى كليات التربية الرياضية فقد روعى فى منهج علم التشريح- كأحد المواد الطبية الفنية- رسالة كليات التربية الرياضية ووظيفة خريجى هذه الكليات، فوضع منهج محدود يتناسب مع دراسة التربية الرياضية0 

أهمية علم التشريح فى مجال التربية الرياضية مايلى:

يتم من خلالة التعرف على تكوين الجسم الطبيعى وكذلك الإتجاه الحركى للمفاصل وعمل العضلات وتكوينها ومن ثم كيفية الاستخدام الأمثل لها والطريقة السليمة لأداء التمرينات والحركات المختلفة0 

ومن خلال تلك المعرفة يتم تكوين الجسم الرياضى تكويناً سليماً، وتحقيق النمو الطبيعى الكامل للجسم وأجزائه المختلفة0 
 يتم التعرف على الأخطاء البدنية والتى نحاول تصحيحها وعلاجها بممارسة بعض التمرينات العلاجية والتدليلك، لعلاج بعض الحالات المرضية الناتجة عن أوضاع خطأ أو ضمور بالعضلات0 
هذا ويعد علم التشريح دعامة هامة وأساسية لعلوم أخرى تعتمد عليه كإصابات الملاعب والتدليك والعلاج الطبيعى فهذه كلها من العلوم الهامة للرياضى ولدارس التربية الرياضية إذ يتم التعرف من خلاله على إصابات الملاعب والتى يتحدد لها طرق العلاج والإسعاف الصحيح لها وكذلك الوقاية منها0 
 ويساعد علم التشريح فى ملاحظة نمو الأطفال، والعمل على تقويم أجسامهم وإصلاح أى خطأ بدنى وذلك باختيار الأوضاع السليمة والحركات والتمرينات الرياضية المناسبة لذلك0
ومما سبق يتضح لنا وللعاملين فى مجال التربية الرياضية أن المزايا والنتائج المفيدة لدراسة علم التشريح هام فى المجال الأكديمى أو فى حقل التدريب الرياضى.

اجابة السؤال السابع :

...........................

عظم الفخذ  Remur Bone
وهو من العظام الطويلة فى جسم الإنسان ويعتبر أطول عظام الجسم كله، إذ يكون حوالى ربع طول الهيكل العظمى فى الإنسان، ويتمفصل العظم من أعلى برأسه مع الحق الحرقفى لتكوين مفصل الفخذ، كما يتمفصل بطرفه السفلى مع السطح العلوى لعظم القصبة لتكوين مفصل الركبة، وكالعظام الطويلة له جسم وطرفان علوى وسفلى0

الطرف العلوى  Upper end of Femur 

ويتكون من الرأس، والعنق، ونتوء كبير فى الناحية الخارجية يسمى المدور الكبير، وآخر صغير فى الجهة الداخلية يسمى المدور الصغير0 

1-الرأس  Head of Femur 

وهى نصف كروية الشكل، سطحها أملس يغطى بغضروف فى حالة الحياة وتتجه إلى أعلى والداخل للتمفصل مع الحق الحرقفى للعظم اللااسم له لتكوين مفصل الفخذ، وبالرأس حفرة صغيرة يندغم بها الرباط المبروم لمفصل الفخذ وتسمى بحفرة رأس عظم الفخذ0 
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                  شكل يبين عظم الفخذ

2- العنـق  Neck of Femur 

ويصل الرأس بالجسم وهو مختنق قليلاً ومبطط من الأمام للخلف ويصنع العنق مع الرأس زاوية قدرها 125 درجة فى الرجل وأقل من ذلك قليلاً فى المرأة وذلك لاتساع الحوض فى المرأة عنه فى الرجل0 

ويوجد فى العنق ثقوب لدخول وخروج الأوعية الدموية المغذية كما يوجد أكثر من ميزاب تتصل به ألياف من الرباط الأمامى والخلفى لمفصل الفخذ وتحفظ هذه الألياف جزئى تمعظم العنق فى مكانها فى حالة الكسر، حيث يتعرض عنق العظم للكسر من أى جزء فى العظمة ومن ثم تساعد هذه الألياف على التحام كسور عنق الفخذ التحاماً تشريحياً سليماً0 

3- المدور الكبير  Greater Trochanter 

عبارة عن حدبة كبيرة مربعة الشكل وتقع عند الزاوية العليا بين العنق والجسم إلى أعلى والخارج سطحها الأمامى خشن يندغم فيه وتر العضلة الأليية الصغرة، وسطحها الخارجى أملس ويمكن حسه تحت الجلد ويوجد عليه خط مائل يندغم فيه وتر العضلة الأليية المتوسطة، ويوجد بالسطح الداخلى حفرة صغيرة تعرف بالحفرة بين المدورين يندغم فيها وتر العضلة السادة الظاهرة0 

4- المدور الصغير  Lesser Trochanter 

حدبة صغيرة هرمية الشكل توجد فى الجهة الداخلية والخلف عند اتصال العنق بجسم العظم ويندغم فيها وتر العضلة الحرقفية والعضلة العانية0 

الخط الأمامى بين المدورين  Intertrochaneric Line
ويصل بين المدور الكبير والصغير وهو خط مائل يتجه من أعلى والخارج إلى أسفل والداخل، ويندغم فيه الرباط الحرقفى الفخذى ويعتبر أقوى أربطة الجسم الذى يربط عظمتى الفخذ والحوض ويسبب ثبات الجسم أثناء الحركة والسكون0

الخط الخلفى بين المدورين  Intertrochanteric Crest 

مثل الخط الأمامى ولكن من الخلف وتوجد عليه حدبة تعرف بالحدبة المربعة يندغم فيها وتر العضلة المربعة الفخذية0 

الجسـم  Body Femur 

طويل أسطوانى الشكل له قشرة سميكة قوية صلبة حتى يمكن للعظمة تحمل ثقل الجسم الواقع عليها، وسطحه الأمامى أملس ومحدب إلى الأمام وأكثر استدارة فى نصفه العلوى وعريض فى نصفه السفلى ويوجد عليه من الخلف خط بارز (الخط الحلزونى) تتصل به جملة عضلات0 

الطرف السفلى  Lower end of Femur 

وهو أكبر وأعرض من الطرف العلوى وينتهى بنتوءين  كبيرين يسميان العقدة الداخلية والعقدة الخارجية وذلك حسب وضعهما، ويغطى هاتين العقدتين من أسفل والخلف فى حالة الحياة غضروف تتمفصل مع السطح العلوى لعظم القصبة لتكوين مفصل الركبة ويصل بين العقدتين من الأمام سطح مفصلى مربع الشكل تقريباً يسمى بالسطح الردفى حيث يتمفصل مع عظم الردفة وتوجد حفرة بين العقدتين تفصل بينهما من أسفل والخلف تسمى الحفرة بين العقدتين وتوجد العقدة الداخلية فى مستوى أسفل من العقدة الخارجية كما أنها أضيق عرضاً وأكثر إنحناء من العقدة الخارجية ويعلوها الحدبة الضامة التى يندغم فيها الجزء الوركى من العضلة الضامة العظمى0 
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