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                           جامعــــــة بنهــــــــــــا
                     كلية التربيــــــة الرياضيـــــــــــة
   قســم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب
                   --------------------

(نمــــوذج إجـــــابة)

مـادة الكرة الطائرة 

الفرقــــــة الأولى
" نظام قديم "

الفصل الدراسي الثاني
20/ 6 / 2011م

د/ أحمد المغاورى مروان 

العام الجامعي
2010م – 2011م

             كلية التربية الرياضية 
                                              الفرقة الاولى
                                                                                             ا 

قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية                                         الفصل الدراسي الثاني
              ورياضات المضرب                                                     العام الجامعي 2010/2011 م    
                                                                                     تاريخ الامتحان الاثنين 20/6/2011 م                                                  
                                                                                                     الدرجة (50)  
نموذج إجابة امتحان  الكرة طائرة الفرقة الاولى الفصل الدراسي الثاني
العام الجامعي 2010/2011 م
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
إجابة السؤال الأول:-
1- عرف رياضة الكرة الطائرة ثم أذكر في نقاط  ثمان (8)  خصائص  تميز رياضة الكرة الطائرة عن غيرها من الرياضات الجماعية؟                                                                                             
الكرة الطائرة هى لعبة جماعية تتكون من فريقين متنافسين ويتكون كل فريق من 6 لاعبين ويفصل الفريقين بواسطة شبكة موضوعة فى منتصف الملعب مقاسه 18 × 9 متر وهدف اللعبة هو محاولة جعل الكرة تسقط فى ملعب المنافس وإجباره على فقدان تناول الكرة أو إعادة الكرة إلى ملعب الفريق المنافس فوق الشبكة بحيث تسقط خارج الملعب ويسمح لكل فريق بلعب الكرة حتى ثلاث لمسات فى جانب ملعبهم قبل أن تعبر الشبكة وتضرب الكرة بأى جزء من ا لجسم. 

الخصائص المميزة لرياضة الكرة الطائرة:-

1- لا يوجد فيه احتكاك جسمى مع المنافسة إذ أن كل فريق يلعب فى نصف ملعب مستقل عن الآخر.

2- لا يحتاج إلى مساحة كبيرة من الملعب (9 × 18م) أو لنوعية أرضية معينة.
3- لا تحتاج إلى عدد كبير من اللاعبين (عدد أفراد الفريق 6 لاعبين فى الملعب).
4- لا تحتاج إلى تجهيزات كثيرة أو مكلفة.
5- تتناسب مع جميع الأعمار وتصلح لكلا الجنسين.
6- يمكن ممارستها فى الملاعب المكشوفة والملاعب المغطاة وعلى الشواطئ.
7- قانون تبديل المراكز يقدم فرصة لكل لاعب لإظهار قدراته فى ألعاب الشبكة، (الليبرو) فى المراكز الخلفية فقط.
8- قانون لمس الكرة يجعل استحواذ اللاعب على الكرة لحظة لمسها فقط مما يعطى فرصة إلى اشتراك عدد أكبر من أفراد الفريقين فى لعب الكرة. 
ب-أذكر خمس (5) تصنيفات للمهارات الأساسية في رياضة الكرة الطائرة؟  

تصنيفات المهارات الأساسية 

من خلال التحليل المنطقى للعبة وتسلسل المهارات بالصورة الطبيعية من خلال الأداء المهارى بعد صفارة الحكم الأول للمباراة نجد أن المهارات الأساسية للكرة الطائرة هى : 

1- الإرسال




2- استقبال الإرسال

3- الإعداد (التمرير)



4- الضرب الساحق 

5- حائط الصد 



6- الدفاع والتغطية

وتنقسم هذه المهارات إلى قسمين : 

1- مهارات هجومية 


2- مهارات دفاعية 

* الإرسال 



* استقبال الإرسال

* إعداد 



* حائط الصد

* ضرب ساحق 


* الدفاع عن الملعب والتغطية 

* حائط صد 


ويمكن تصنيف هذه المهارات إلى: 

1- مهارات تؤدى من الثبات 

2- مهارات تؤدى مع الوثب 





* الإرسال الساحق 

* الإرسال 




* الإعداد 

* استقبال 




* الضرب الساحق 

* الإعداد 




* حائط الصد 

1- مهارات تؤدى داخل الملعب 
2- مهارات تؤدى خارج الملعب 

* استقبال الإرسال 



* الإرسال 

* حائط الصد 




* الإعداد 

* الإعداد 




* الضرب الساحق 

* الدفاع 




*  الدفاع

4- مهارات تؤدى على الشبكة 
مهارات تؤدى بعيد عن الشبكة 

* حائط الصد 




* الإرسال 

* الضرب الساحق 



* استقبال الإرسال 

* الإعداد 




* الدفاع 
5- مهارات تؤدى من أسفل 


* إرسال من أسفل 

* استقبال الإرسال 



* إرسال من أعلى 

* الإعداد 




* استقبال الإرسال 

* الدفاع والتغطية 



* الضرب الساحق 

مهارات تؤدى من أعلى 


* حائط الصد
     ج- أذكر أهم الأحداث الرياضية التي وقعت في رياضة الكرة الطائرة خلال التواريخ التالية                                      ( 1895-1947-1952-1964-1996م)؟                                                                  

1895       الكرة الطائرة تحت اسم مينونيت بواسطة وليام مورجان

1947       18-20 إبريل أول اتحاد دولي للكرة الطائرة مكون من   (14) دولة مقرة باريس وهم (بلغاريا – تشيكوسلوفاكيا – مصر – فرنسا – هولندا – النمسا – إيطاليا – بولندا – البرتغال – رومانيا – أورجواي – أمريكا – يوغوسلافيا) واختيار أول رئيس للاتحاد الدولي للكرة الطائرة (FIVB) بول ليبود من فرنسا
1952       أقيمت أول بطولة عالم في موسكو للرجال ثم السيدات 
1964      أول دورة اوليمبية تشترك فيها لعبة الكرة الطائرة بطوكيو وقد اشتركت

             فيها   (10) فرق رجال و(6) فرق سيدات وقد فاز الاتحاد السوفيتي

             ببطولة الرجال واليابان ببطولة السيدات .

1996 الدورة الاوليمبية بأتلانتا وهى أول دورة اوليمبية تشترك فيها لعبة الكرة  الطائرة الشاطئية.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إجابة السؤال الثانى:- 
1- عرف مهارة الضرب الساحق ثم اشرح طريقة الأداء الفني للضربة الساحقة المواجهة؟ 
تعريف :- 


هو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوق الشبكة وتوجيهها إلى ملعب الفريق المنافس بطريقة قانونية.

- الضربة الساحقة المواجهة 
طريقة الأداء: 

المرحلة التمهيدية: 


بعد خطوتي الاقتراب يكون مركز ثقل الجسم خلف الكعبين وتكون القدمان مفتوحتين باتساع الحوض وتكون متوازيتان أو واحدة تسبق الأخرى قليلا وتمرجح الذراعان من أسفل للخلف ولأعلى بقدر الإمكان استعداداً لعملية الارتقاء لأعلى لتتحول القوة والسرعة الأفقية من الجري إلى قوة وسرعة عمودية.

المرحلة الرئيسية: 


أثناء نقل الحركة من العقبين إلى المشطين تمرجح الذراعان من الخلف لأسفل ثم أماما ولأعلى بأقصى قوة بحيث تكون الذراع الضاربة خلف الرأس وتتحرك الذراع الحرة بزاوية قائمة أمام الجسم للمحافظة على اتزان الجسم في الهواء ، ويحدث لحظة الضرب انقباض لعضلات البطن والكتف والذراع وتنفذ الضربة الساحقة بتغطية اليد لكرة لإكسابها حركة دوراني وضرب بشدة .

المرحلة الختامية: 


بعد انتهاء الضربة الساحقة تسحب اليد الضاربة لأسفل مباشرة ويهبط اللاعب على القدمين بخفة أو قدم تلي الأخرى والمسافة بينهما باتساع الحوض ومواجه للشبكة وثنى قليل للركبتين لامتصاص شدة الهبوط والجذع مائلا قليلاً للأمام والرأس والنظر لأعلى لاستقبال الكرات المرتدة من حائط الصد والاستعداد للعب مرة ثانية.

2- أذكر الخطوات التعليمية لمهارة التمرير من أسفل ؟                                                              
خطوات تعليم التمرير من أسفل : 
· شرح المهارة وأداء نموذج .

· تأدية الحركة بدون استعمال الكرة.
· وضع الكرة على ساعدي اللاعب من قبل الزميل للتعود على الإحساس بدفع الكرة وعمل الركبتين .
· تأدية الحركة وذلك باستعمال قذف الكرة من قبل الزميل.
· قذف اللاعب الكرة لنفسه لأعلى عدة مرات من وقفة الاستعداد. 
· تمرير اللاعب للكرة من أعلى للزميل فيقوم بدوره بأداء التمرير من أسفل وباستخدام دفع الركبتين.
· يتدرج اللاعبان في زيادة المسافة بينهما حتى يصل إلى 9 أمتار في التمرير من أسفل.
· التدرج في زيادة قوة توجه الكرة للاعب حتى يصل إلى الضربة الساحقة.
· زيادة صعوبة التمرير بتغير الاتجاه والمكان الذي يستقبل به اللاعب الكرة.
· تحديد أهداف معينة لتوجيه الكرة إليها.
· توجيه إرسال اللاعب لاستقبال الكرة من أسفل وتمريرها إلى الزميل .
· استعمال أنواع مختلفة من الإرسال وقوة متباينة.
· ربط التمرير من أسفل مع الإعداد والضربات الساحقة. 
ج-أذكر الأخطاء الشائعة الفنية لمهارة الإرسال من اعلي؟                                                            
ج- الأخطاء الشائعة في الإرسال من أعلى: 

· قذف الكرة بعيدا أو قريبا عن الجسم أو خلفا أو جانبا مما يؤدى بالمرسل إلى تغيير وضع الاستعداد وعدم  السيطرة عليها.

· عدم الأرجحة الكافية للذراع وعدم الاستفادة من الجذع لزيادة قوت الضرب.
· عدم امتداد الجسم والذراع أثناء الضرب.
· عدم فرد  الذراع كاملا وذلك بتحريكه من مفصل الكتف مما يؤدى إلى ملامسة الكرة للشبكة.
· ضرب الكرة في غير مكانها المناسب والصحيح.
· عدم القدرة على التوقيت بين سرعة الكرة وحركة  الضرب.
· مرجحة  الذراع بقوة كبيرة لضرب الكرة مما يؤدى إلى خروجها خارج حدود ملعب المنافس.
· عدم الدخول إلى الملعب بعد القيام بالإرسال مباشرة، وعدم متابعة الجسم لاستمرارية الحركة. 
د- اشرح مع التوضيح بالرسم اختبارا لقياس مهارة الإرسال وأخر لقياس مهارة حائط الصد الهجومي؟ِ        
الاختبار الأول لقياس مهارة الإرسال: 

· الغرض من الاختبار: قياس دقة الإرسال لمناطق محددة.

· الأدوات: ملعب كرة طائرة قانوني، الملعب يخطط كما هو موضح بالشكل، كرات طائرة. 
· طريقة الأداء: يقف اللاعب خلف خط نهاية الملعب وهو ممسك بالكرة ويقوم بأداء مهارة الإرسال (بأي طريقة) لتعبر الكرة الشبكة إلى نصف الملعب المخطط.
· الشروط: لكل لاعب عشر محاولات.
· التسجيل: يأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة مع دقة الأداء الصحيح
الاختبار الثاني لقياس مهارة حائط الصد:

·  الغرض من الاختبار: قدرة اللاعب على أداء حائط الصد الهجومي.

· الأدوات: ملعب كرة طائرة قانوني، الملعب يخطط كما هو موضح بالشكل، 30 كرة طائرة، منضدة، هدف (طوق خشب).
· طريقة الأداء: يقوم المدرب بإعداد الكرة للاعب وعلى اللاعب أداء مهارة حائط الصد الهجومي من المراكز الثلاثة في اتجاه الهدف (الطوق الخشب).

· الشروط: لكل لاعب 5 محاولات من كل مركز (4، 3، 2).
· التسجيل: يأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة في الملعب الآخر. ويحسب المجموع الكلى لكل مركز، ثم المجموع الكلى للمراكز الثلاثة.
· ملاحظات: 
· يقف المدرب فوق منضدة لكي يعطى الوضع الطبيعي لأداء الضرب الساحق.

3- تعطى فترة راحة 30 ث بعد كل 5 محاولات.     
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
إجابة السؤال الثاالث:-
أ-اشرح أحد الألعاب التمهيدية في رياضة الكرة الطائرة؟     
اسم اللعبة:  مسك الكرة وقذفها: 

            الملعب: ملعب كرة طائرة

           الأدوات: كرة طائرة 

            اللاعبون: أي عدد من اللاعبين مقسم إلى مجموعتين متساو يتين كل مجموعة في

           نصف ملعب.

            طريقة الأداء: تمسك الكرة وتقذف إلى الناحية الأخرى من الشبكة 

طريقة احتساب النقط: تحتسب النقط عندما تسقط الكرة على الأرض أو تخرج خارج حدود

   الملعب تعطى هذه اللعبة إلى التلاميذ الصغر والسيدات الكبار اللاتي لا تسمح لهن لياقتهن ببذل مجهود كبير، يمكن تقييد اللعب ببعض القوانين كعدم تناقل قذف الكرة في نصف الملعب الواحد أكثر من ثلاث مرات والجلوس على الملعب عند استلام الإرسال مثلا.

    ب-ارسم ملعبا لرياضة الكرة الطائرة موضحا علية المقاييس القانونية المختلفة؟  
 
[image: image4.jpg]Gw




ج-هل يسمح للاعب الصف الخلفي بالقيام بضربة هجومية اذكر المواقف القانونية في هذه الحالة حتى تكون صحيحة؟       
 يجوز للاعب الصف الخلفي تكملة الضربة الهجومية من أي ارتفاع من خلف المنطقة   

                   الأمامية.

1- عند ارتقائه، يجب ألا تلمس قدم ( أقدام ) اللاعب خط الهجوم أو تعبر فوقه.

2- بعـد قيامـه بالضربة، يجـوز له الهبـوط في المنطقة الأمامية (قاعدة 1-4-1).
 يجوز للاعب الصف الخلفي أيضاً تكملة ضربة هجومية من المنطقة الأمامية ، إذا كان جزء من الكرة لحظة لمسها أسفل الحافة العليا للشبكة.

د-تكلم عن قانونية كل من(اللاعب المدافع الحر- الأوقات المستقطعة الفنيةT.T.O)؟  
  اللاعب الليبرو

      لكل فريق حق الاختيار لتسجيل لاعب واحد متخصص في الدفاع ضمن القائمة النهائية لـ 12 لاعبا.

يجب تسجيل الليبروفي ورقة التسجيل قبل المباراة في الخط المخصص لذلك ويجب أيضا إضافة الرقم في ورقة ترتيب الدوران للشوط الأول (7-3-1).

القواعد المحددة للاعب الليبرو هي كالأتي:

أ- الليبرو مخصـص للأداء كـلاعـب صـف خلفـي ولا يسمح له بإكمال ضربـة هجـوميـة مـن أي مكـان (متضمنا ارض الملعب والمنطقة الحرة) إذا كـان لحظة لمس الكرة تكون بالكامل اعلي من الحافة العليا للشبكة.

ب- لا يجوز لليبرو أداء الإرسال والصد أو محاولة الصد.

ج- الكرة الآتية من تمريره من اعلي بالأصابع من اللاعب الليبرو في المنطقة الأمامية أو امتدادها لا يجوز ضربها هجوميا اعلي من الحافة العليا للشبكة.

د- يجب أن يلبس الليبرو ملابس مختلفة اللون (فانلة أو حاكيت) متناسقة مع أفراد الفريق الآخرين.

هـ- التبديلات الخاصة بالليبرو لا تحتسب كالتبديلات الطبيعية (قاعدة 8) وغير محـدد العدد ولكن يجب أن يتم التداول بين اثنين منهم ويمكـن أن يـؤدي فقـط عـندما تكون الكرة خـارج اللعـب وقبـل الصفـارة للإرسال (حتى قبل البدء للشوط).

          و- يجوز لليبرو دخول الملعب أو الخروج منه من خلال الخط الجانبي أمام فريقه بين خط الهجوم وخط النهاية.

   تغيير الليبرو المصاب

أ- بموافقـة مسبقـة مـن الحكـم الأول يجوز تغيير الليبرو المصاب أثناء المباراة بأي لاعب مسجل ولا يجوز لليبرو المصاب إعادة دخوله للعب للفترة المتبقية من المباراة.

ب- اللاعب المحدد ليحل محل الليبرو المصاب سيخصص للأداء كالليبرو حتى الباقي من المباراة.
                        الأوقات المستقطعة الفنية(t.t.o) .
   أ-             خلال الأشواط من 1-4 يوجد وقتان مستقطعان للراحة لكل شوط يستغرق كل منهما دقيقة واحدة يتم تطبيقها تلقائيا عند وصول الفريق المتقدم إلى 8 نقاط و 16نقطة وبناء عليه يجوز لكل فريق طلب وقت مستقطع قانوني واحد مدته 30 ثانية في كل من هذه الأشواط.

          ب- في الشوط الحاسم (الخامس) ولا يوجد أوقات مستقطعة فنية ويجوز لكل فريق طلب وقتين مستقطعين عاديين فقط لمدة 30 ثانية                          
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
بسم الله الرحمن الرحيم
((فأما الزبد فيذهب جفاء وأما ما ينفع الناس فيمكث في الأرض))
صدق الله العظيم
مع أطيب التمنيات بمستقبل مشرق وسعيد،،،


  م.د / 
أحمد المغاورى مروان
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