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اجابة السؤال الاول :-

التمريرة الكرباجية: 

                  تعتبر هذه التمريرة من أهم التمريرات في لعبة كرة اليد وتستخدم سواء في التمرير أو التصويب على الهدف وهناك نوعان لهذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء هما (التمرير من الارتكاز – التمرير من الجري).

وتستخدم التمريرة الكرباجية غالبا عند الرغبة في التمرير لمسافات طويلة أو عند التصويب على هدف نظرا لما تتميز به من حدة كبيرة. 
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(أ) الخطوات الفنية :-

الوصف الحركي للأداء :

أ  -
يتم نقل الكرة لإحدى اليدين ، وتسحب الذراع للخلف وتكون الكرة بارتفاع الرأس أو أعلى قليلاً ، وفى بداية الأداء تكون الكرة مواجهة للأرض تقريباً ثم تقلب لتصبح مواجهة لأعلى ، ويكون وضع الذراع الأخرى جانباً .

ب -
يجب أن يكون وضع الذراع الرامية خلف الكرة مع مسكها بالأصابع دون الضغط عليها .

جـ -
تبدأ الحركة بالمرحلة التمهيدية للتمرير من خلال مرجحة الذراع للخلف ، يتوقف مدى هذه المرجحة على المسافة المراد تمرير الكرة خلالها ، فكلما زادت مسافة التمرير كلما زادت مرجحة الذراع .

د -
أثناء حركة الاستعداد يلاحظ وجود انثناء في المرفق بحيث يشكل الساعد مع العضد زاوية قائمة تقريباً ، وأثناء حركة الاستعداد تنقل قدم الارتكاز للأمام .

هـ -
بعد ذلك مباشرة تبدأ حركة التمرير والتي تتم عن طريق عودة الجذع للوضع الطبيعي مع الارتكاز على القدم الأمامية ، هذا ويلاحظ إن رسغ اليد يلعب دوراً أساسياً في توجيه الكرة .

و -
بعد ترك اليد للكرة تستكمل الذراع الرامية الحركة بانسيابية ، ثم القدم الخلفية للأمام لإيقاف الجسم في حالة اندفاعه للأمام .
(ب) الخطوات التعليمية 

1- الشرح واداء نموذج

2- اداء المهارة عن طريق العدد

3- ربط الشرح اللفظي بالعددي 

4- أداء المهارة كاملة من وضع الوقوف

5- أداء المهارة من المشي

6- أداء المهارة من الحركة والجري

(ج) الاخطاء الشائعة 

1- انثناء المرفق بزاوية اقل من 90 درجة أثناء الأداء

2- عدم رفع الذراع الحرة أمام الجسم

3- لف الرأس اثناء الاداء

4- عدم أخذ خطوة المتابعة بعد الاداء
(د) التدريبات :
	م
	الشرح
	الإخراج

	1
	ثلاث مجموعات كما بالشكل 

2 باك يمين ، 2 صانع لعب ، 2 باك يسار :

تمرير الكرة بين الثلاث مراكز باستمرار ثم يقوم صانع اللعب بعمل خداع وتمرير الكرة مرة للباك اليمين وأخري لليسار الذين يقومون بعملية التصويب . ويكرر الأداء
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	2
	أربعة مجموعات كما بالشكل 

2 باك يمين ، 2 باك يسار وأربعة لاعبين في المنتصف + 2 دفاع

يقوم لاعبي الباك بتمرير الكرة للاعبي المنتصف ثم الجري لأخذ الكرة ثانية والتصويب في حدود خط 9م ويكرر الأداء .
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	3
	نفس التمرين السابق ولكن بزيادة 2 مدافعين :

 يقوم لاعبي الباك باستلام الكرة من لاعبي المنتصف والنزول بها للتصويب من دائرة 6م . ويكرر الأداء
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	4
	نفس التمرين السابق ولكن يقوم المدافعين الأماميين بمحاولة الدفاع ضد التصويب علي لاعبي الباك .
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	5
	نفس التمرين السابق ولكن بزيادة عدد لاعبي الدفاع :

يقوم لاعبي الدفاع الخلفيين بالدفاع ضد التصويب الذي يقوم به لاعبي الباك (المهاجمين الخلفيين الأيمن والأيسر) ويكرر الأداء .
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===========================================================
إجابة السؤال الثاني :-

1- العرض أداء نمـــوذج 

يعتبر العرض إحدى الطرق الهامة للتدريس فى مجال تعليم المهارات الحركية، وينبغى أن يتمكن المتدربون عن طريق العرض من الحصول على تصور أولى للحركة المراد تعليمها ولذا وجب على المدرس – المدرسة – أو المشرف على التدريب أن يعرض التمرين أمامهم بطريقة نموذجية من حيث فن الأداء ففى الألعاب الرياضية يكون من المناسب للغرض أن يقوم المرء بأداء المهارة الحركية كوحدة واحدة عدة مرات، ثم القيام بعد عرض المهارة للمرة الثالثة أو الرابعة بلفت نظر التلاميذ إلى الصعوبة الرئيسية التى تعتبر أهم ما يجب فهمه من أجل النجاح فى أداء المهارة والعرض أهم بكثير من الشرح بالنسبة لصغار السن من التلاميذ بشكل خاص، أى لمن هم أقل مـــــن (12) سنة، وذلك لأنهم أقدر على استيعاب الحركات كوحدة أولية مركبة من فهمهم للشرح الوصفى غير المشاهد " معنوى " الذى لا يستطيعون بعد استيعابه مثل الكبار منهم0

2- الشرح  الإيضـــــاح 

ذينبغى التعقيب على المراحل الأولى من العرض بالشرح حول أهمية فن الأداء وحول إمكانات استخدامه فى المباريات0

مثال: التصويب بالسقوط:

(ينهى اللاعبون تدريب الجرى عند حدود منطقة المرمى بالتصويب مع السقوط ويكون من اللازم فى هذا الحالة شرح أهمية الخطط بالنسبة للجرى عند حدود منطقة المرمى مع مراعاة بيان ذلك بقدر المستطاع بشرح ضرورة تقصير المسافة بين المصوب والمرمى وأهمية ارتداد الكرة المصوبة على المرمى، وضرورة فهم اتجاهات المدافعين وحركاتهم الدفاعية)0

ولا ينبغى أن نصاحب الغرض الأول أو الثانى بشرح سير الحركة، وخاصة بالنسبة للتلاميذ صغار السن، ويمكننا بعد تقديم العرض الثالث أو الرابع، أو نبدأ بتوجيه التلاميذ إلى بعض المراحل الجزئية الخاصة بحركة من الحركات يكون أداؤهم للتدريب عليها مقسما بالتصلب، فلا يتمكنون فى هذه الحالة من أداء الحركات بطريقة صحيحة، بل وربما يؤدى ذلك أيضاً إلى الفشل التام فى أداء الحركة0

ولا يجوز أن نقوم بشرح الحركة ووصفها وصفاً تفصيلياً، غير انه يلاحظ أحياناً أهمية إبداء بعض الملاحظات الصغيرة عندما تتضمن الحركة أجزاء صعبة، أو عندما تكون الحركات من النوع الذى ينبغى أن يؤدى بسرعة، وهذا بقصد جعل التلاميذ يستوعبون أهم سمات الحركة0

ومن الأنسب كطريقة لتوضيح الشرح الخاص بالخطط، أن نتبع أسلوب الرسوم التوضيحية، وبعد أفضل من هذه الوسيلة ما يمكننا عمله من نماذج وينبغى أن يتسم  كل شرحنا بالإيجاز والدقة وسهولة الفهم، ويجب أن يختار المدرس – المدرسة – مكان وقوفه بشكل يتمكن معه كافة الأطفال من سماعة ( يلاحظ اتجاه الريح) كما أنه من الضرورى أن يتمكن التلاميذ من مشاهدته أيضاً ( يلاحظ اتجاه الشمس)0

ملاحظــات:

· الاقتصار على شرح أهم النقاط فقط وبطريقة موجزة ودقيقة وسهلة الفهم

· ربط الشرح بالعرض0

3- التـــــــدريب

يعتبر أهم الصور الأساسية لطرق التدريس، ولذلك فإنه من الضرورى إشراك التلاميذ جميعاً فى نفس الوقت بقدر الإمكان فى التدريبات المتكررة والمناسبة للغرض، وحتى يمكننا تحقيق هذا الغرض فإنه من الواجب علينا توفير كرة لكل تلميذين أثناء التدريس، وليس من الضرورى أن تكون من كرات اليد الجلدية، بل من الممكن أن تكون كرات من البلاستيك أو المطاط أو من كرات التمرينات البدنية – الكرات الطبية – أو كرات الكرة الطائرة0

وينبغى على المدرس – المدرسة – أن يختار فى بداية الأمر نوعاً من أنواع الاصطفاف يمكنه معه أن يرى كافة التلاميذ جيدا، ومما يمكنه من تصحيح الأخطاء0

وبمجرد إجادة التلاميذ، لحركة ما فى شكلها الأولى، يكون من الممكن إشراكهم فى التدريب على صورة مباراة أو على شكل مسابقات أما قبل هذه المرحلة فإن ذلك لا يكون مناسباً للغرض، حيث يؤدى هذا إلى خفض مستوى مهارات فن الأداء التى بذل جهد كبير لتكوينها لديهم بسبب رغبة التلاميذ فى أداء الحركات أثناء المسابقات بتعجل شديد، بالإضافة إلى وجود مقاومة شديدة من المنافس أثناء الأداء فى المسابقات0

4- واجبـــات الملاحظـــة 

لواجبات الملاحظة أهمية خاصة للتدريس فى الألعاب الرياضية، وينبغى أن يتمكن التلاميذ من أن يتعلموا كيف يفرقون بين الواقع وغير الواقع وبين الصواب وغير الصواب وذلك عن طريق الملاحظة المنتظمة، وهذا الأمر يسهل عملية الدراسة بشكل ملحوظ ويؤكد لنا " كريستوفينكو" Krestownikow أن المشاهدة المصحوبة بالانتباه والمشاركة الإيجابية فى التدريب الذى يؤديه الآخرون، يؤثر تأثيراً كبيراً على نشاط الغشاء الذى يغطى الأجزاء الثلاثة للجهاز العصبى المركزى Grosshinrinde مما يؤثر إلى ارتباطات وقتية بين مجالى الإحساس والأداء الحركى فى المخ0
ومن الممكن تكليف المتدربين على رياضة كرة اليد بواجبات الملاحظة فى مجال تعليمهم فن الأداء والخطط وينبغى أن تتسم هذه الوجبات بالإيجاز والتركيز وأن تكون محددة للغاية ومن الواجب على المشرف على التدريب أن يطالب المتدربين من ناحية أخرى بأن تكون إجاباتهم دقيقة فى مجال تقيم ملاحظاتهم ومن أمثلة ما يمكن للمشرف على التدريب أن يكلف به التلاميذ بالملاحظة، وصف كيفية مسار الحركة للاعبين الذين يجرون عند حدود منطقة المرمى، وذكر الأخطاء التى ارتكبها اللاعبون البناؤون أو أخطاء اللاعبين الذين كلفوا بواجبات الدفاع وما إلى ذلك0

وينبغى علينا بصفة أساسية تكليف اللاعبين المشاهدين للمباريات بواجبات الملاحظة، حيث يمكننا أن نكلفهم مثلا بواجبات تحديد المخالفات التى ارتكبت من ناحية مواد القانون، حيث نطلب من هؤلاء اللاعبين أن يشرحوا لنا بعد إطلاق أحد الحكمين لصفارته، لماذا قام هذا الحكم فى هذه الحالة بإيقاف اللعب، وما إلى ذلك0

5- تصحيــــح الأخطــــاء 

كثيراً ما تتسرب الأخطاء إلى مسار الحركات عند تعليم حركة جديدة أو تثبيتها فيما بعد، ويحدث فى معظم الأحوال أن يفشل التدريب تماماً أو يتسم أداؤه بطابع غير اقتصادى أو عدم طابقتة للغرض المطلوب ولذا فإنه من الضرورى أن يكتشف المدرس هذه الأخطاء ويصححها فى وقت مبكر بقدر الإمكان، فكلما طالت فترة تدريب التلاميذ على مسار حركة ما بشكل خاطئ كلما كان من الصعب تجنب هذا الخطأ فيما بعد، ولذا فمن الواجب على المدرس أولا وقبل كل شئ أو يحاول معرفة أسباب وقوع هذا الخطأ حتى يتمكن من اتخاذ الإجراءات المناسبة والفعالة التى تلزم لتصحيح هذه الأخطاء

وكثيراً ما نجد التلاميذ تعوذهم الإمكانات البدنية التى يجب توفرها للقيام بأداء التدريبات بشكل صحيح، فإذا لم يكن لدى التلميذ القوة الكافية على الوثب عند تعلم التصويب مع الوثب مثلاً، فلا يكون فى إمكانه إتمام حركة التصويب مع الوثب حيث من اللازم توفر الإعداد البدنى الجيد، وتوفر قدر كبير من الرشاقة من أجل التمكن من إتمام التصويب مع الوثب والسقوط فإذا لم تتوفر هذه الإمكانات فهذا يؤدى بالتالى إلى عدم صحة واكتمال أداء التدريب مما قد يتسبب فى حدوث إصابات0

إن أية نصائح أو توجيهات يذكرها المدرب للمتدربين فى مجال ملاحظة بعض الخصائص الحركية المعينة لا يكون لها أى فائدة تذكر، فمن الضرورى أن يتمكن المدرب من خلق وتوفير الإمكانات البدنية اللازمة للتمكن من أداء التصويب مع الوثب والسقوط (قوة الوثب والسرعة والرشاقة والقوة البدنية العامة) وحتى عند توفر هذه الإمكانات أيضا فإنه كثيراً ما تفشل هذه التدريبات لأن اللاعبين يتملكهم الخوف من الإرتطاء بالأرض عند السقوط، وحدوث الإصابات لهم من جراء ذلك ولا يمكن خلق الإمكانات البدنية اللازمة وتوفيرها لنجاح المتدربين فى أداء الحركات الصعبة إلا بالتصاعد المنتظم لمتطلبات المدرب من المتدربين ( التصويب بالسقوط – التصويب بالوثب والسقوط على مراتب – التصويب بالوثب والسقوط على الأرض الخشبية " باركية" مع ضرورة أن يصاحب ذلك كله تأثير المدرب شفهيا على المتدربين وبما يتناسب مع هذا الغرض0

ومن الملاحظ أن تدريبات فن الأداء كثيراً ما تفشل لعدم تمتع أحد اللاعبين أو بعضهم بالخبرات الحركية الكافية، وعدم نمو التفكير الخططى الأساسى للعب، وعدم القدرة على التصرف بقدر كاف ولذلك ينبغى عند التدريب على الصور المختلفة للخطط تقسيم اللاعبين إلى مجموعات على أساس قدراتهم على الأداء0

=============================================================
إجابة السؤال الثالث :-

أ) غير مسموح لحارس المرمي بـ :

1- تعريض المنافس للخطر عندما يكون الحارس فى حالة الدفاع عن مرماه
2- ترك منطقة مرماه والكره بحوزته وتحت سيطرته بعد إطلاق الصافرة لأداء رمية حارس المرمى
3- لمس الكرة عندما تكون مستقرة أو متدحرجة على الأرض خارج منطقة المرمى بينما هو داخل منطقة المرمى
4- إحضار الكرة إلى داخل منطقة المرمى عندما تكون مستقرة أو متدحرجة على الأرض خارج منطقة المرمى
5- العودة بالكرة من منطقة اللعب إلى منطقة المرمى
ب ) ما هو قرارك كحكم في نقل اللاعب الكرة من يد لأخرى ؟
لا تعطي عقوبة .

ج ) ما هو قرارك كحكم إذا اجتاز حارس المرمي خط الحد الخاص به قبل خروج الكرة من يد الرامي أثناء رمية الجزاء ؟
تعاد رمية الجزاء 
8) اذكر الرميات التي تؤدي بدون صافرة من الحكم ؟
الرميات التي تؤدي بدون صافرة من الحكم هي ( الرمية الجانبية – رمية حارس المرمي – الرمية الحرة )

هـ) اذكر الإشارات التي يؤديها الحكم بيد واحدة ؟                              




· دخول منطقة المرمى
· رمية حارس المرمي
· اتجاه الرمية الحرة
· هدف
· اشارة تحذير اللعب السلبي
