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________________________________________________________
إجــــــابة 
امتحان كرة السلة للفرقة الأولي
" نظام حديث " 

إعداد
عماد الدين علي عبد الرسول
المدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية

ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية للبنين
.جامعة بنها

العام الجامعى
2010م / 2011م
اجابه السؤال الأول :(تاريخ كره السله)

1- اذكر تواريخ الإحداث التالية في رياضه كره السلة:

· وضع د.نايسميث قواعد لعبه كره السلة (1891)
· أول مباراة رسميه لكره السلة(1892)
· انتزاع قاع سلتي الهدفين(1901)
· ظهور كره السله في مصر(1920)
· ظهور كره السلة في أسيوط (1923)
2- خصائص لعبة كرة السلة :

1- تتمثل لعبة كرة الســلة فى سرعة الحركة ورشاقتها .
2- المستوى العالى فى فن التاكتيك والتكنيك .
3- سرعة التفكير السليم لادراك المواقف وكثرة الاهداف .
4- قوانينها تهدف الى تربية الفرد من الناحية البدنية والتربوية والنفسية .
5- تمارس على جميع الارضيات ما عدا الارض المغطاه بالحشائش .
6- ثانى الالعاب الجماعية الشعبية انتشارا فى معظم بلدان العالم .
7- كرة السلة تتطلب من اللاعب أن يكون معد اعدادا كامل من الناحية الجسمانية والفنية والعقلية والنفسية .
8- تتميز بالتوقيت السريع حيث ان تطور فنونها ومبادئها الاساسية حيث لا يسمح بأن يحتفظ الفريق بالكرة لمدة لا تزيد عن 24 ثانية .
9- تتميز بسرعة وديناميكية تبادل الفريق لمواقف الدفاع والهجوم فمنذ لحظة حيازة اللاعبين على الكرة يصبح فريقه مهاجما وبمجرد اضاعة الهدف او فقد الكرة يتحول الفريق المهاجم الى مدافعا والفريق الاخر العكس .
10- تتميز كرة السلة بتعددية حساب النقاط ,فهناك اهداف تحتسب بنقطة واخرى بنقطتين واخرى بثلاث نقاط .
11- تتميز لعبة كرة السلة بتطورها السريع وتعتبر اللعبة التى لها دورى محترفين خاص وذلك بالولايات المتحدة الامريكية .
تتميز بجذب جماهيرى كبير
اجابه السؤال الثاني : (المهارات الاساسيه في كره السله) 

- اذكر التقسيمات المختلفه للمهارات الاساسيه في كره السله.

تصنيف المهارات الأساسية فى كرة السلة :


إجتهد العديد من الخبراء والمهتمين برياضة كرة السلة فى وضع وتقسيم المهارات الأساسية للاعبي كرة السلة ، وقد قام الباحث بالإطلاع على المراجع العربية والأجنبية التي تناولت تصنيف المهارات الأساسية والبحوث التي أجريت فى هذا المجال:
التقسيم الأول :

1- مسك الكرة .

2- إستلام الكرة .

3- التمرير .
4-  المحاورة .

5-  التصويب .
6- حركات القدمين .







 


كما أشار كل من (إسبوزيتو Esposito) (1960م)  و(ويلكز Wilkes) (1962م) أن تقسيم المهارات الأساسية كالتالي :

1- التصويب .

2- التمرير .

3- المحاورة .

4- مسك وإستلام الكرة .

5- حركات القدمين .

6- المتابعة الهجومية .


7- المتابعة الدفاعية .



      
كما يذكر (مختار سالم) (1991م) أن أهم المهارات الأساسية هي :

1- مسك الكرة .

2- التمرير .

3- المحاورة .

4- التصويب بأنواعه .
       
5- الرمية الحرة .






        
التقسيم الثاني :


وفيه يتم تقسيم المهارات الأساسية إلي مهارات هجومية ومهارات دفاعية ومهارات هجومية دفاعية ويركز فى هذا الصدد كل من أحمد أمين فوزي، محمد عبد العزيز سلامة (1986م) وكذلك كل من إيرنس و بيلي  Billy & Erances (1972م) وأيضاً كوبر وسيندنتوب Siendentop & Cooper (1975م) أن المهارات الأساسية للاعب كرة السلة يمكن تقسيمها على النحو التالي :

المهارات الأساسية الهجومية :

1- التمرير .

2- الإستقبال .

3- المحاورة .

4- التصويب .

5-  المتابعة الهجومية .

6- الإستحواذ على الكرات المرتدة .

المهارات الأساسية الدفاعية :

1- المكان الدفاعي 



2- المتابعة الدفاعية 

3- التحرك الدفاعي 



4- الدفاع ضد المصوب 

6- الدفاع ضد الممرر



6- الدفاع ضد لاعب الارتكاز 

7- الدفاع ضد القاطع بالكرة .               8-  الدفاع ضد القاطع بدون كرة .
المهارات الأساسية الهجومية الدفاعية :

1- التحكم فى الجسم 



2-الإرتخاء والتوازن 

3-تغيير الإتجاه 


        4-تغيير السرعة 

5-القطع 




6-التوقف

7-الإرتكاز 




8-القفز 

9-الجري 
2- اذكر اهم  خصائص رياضه كره السله. 

- اشرح طريقه الأداء والخطوات التعليمية لمهارة التمريره المرتدة مع ذكر تدريبين لتنميه هذه المهاره 
انواع التمرير:

التمريره الصدريه

التمريره المرتده 

التمريره من اعلي الراس

تمريره الدفعه البسيطه

النوع الثاني 

التمريره من الكتف

التمريره المرتده من الجانب 

التمريره الخطافيه

السؤال الثالث :(قانون كره السله)
- ارسم ملعب كره السلة موضحا عليه الأبعاد القانونية ومقاييس الخطوط .
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 زمن مباراة كرة السلة    (40د)

 زمن الوقت الإضافي    (5د)

بعد لوحة كرة السلة عن الحلقة  (15سم)

المسافة بين أسفل منتصف الحلقة والحد النهائي للملعب    (157.5سم)
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