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   كلية التربية الرياضية للبنين                                              دور : يونيو  
قسم نظريات وتطبيقات الرياضات                                          العام الجامعى 2010/2011
  الجماعية و رياضات المضرب                                                      تاريخ الامتحان :20/6/2010
امتحان مادة :رياضات مضرب(هوكى )                                   الزمن : ساعتان

الفرقه :الاولى                                                              الدرجه : ( 30 )
السؤال الأول :                                                              الدرجه (10)
أ – ضع علامة ( √ ) او علامة ( × ) مع تصحيح الخطأ :
1- بدأظهور لعبة الهوكى بصورتها الحاليه فى مدرسة الزقازيق الثانويه سنة 1919    (√)         

2- انضمت مصر إلى الاتحاد الدولى للهوكى عام 1942 م                            (√)  
3- أدرجت لعبة الهوكى رسميا فى الدوره الاولمبيه الرابعه بلندن عام 1908م         (√)     
4- تم تكوين  اول فريق هوكى باندية مصر عام 1937 م                             (√)      

ب- أذكر المهارات الحركيه الاساسية  فى رياضة الهوكى مع شرح الاداء الفنى لمهارة نطر 
    الكره و الخطوات التعليمية لمهارة دفع الكره مع الرسم؟    
أ-   المهارات الاساسية في رياضة الهوكي
* تنقسم المهارات الاساسية في رياضة الهوكي الي ما يلي 

1- مسك المضرب

2- وقفة الاستعداد

3- حركات القدمين

4- التقدم بالكرة ويشتمل علي 

أ- التقدم بالدحرجة 

ب- التقدم بالدفع

ج- التقدم بالمحاورة

5- الضربات وتشمل علي 

أ- دفع الكرة

ب- نطر الكرة 

ج- ضرب الكرة بالوجه المسطح للمضرب

د- ضرب الكرة بالوجه المعكوس للمضرب

6- استقبال الكرة

7- المهاجمة 

8- الخداع

- الاداء الفنى لمهارة نطر الكره 

	القدمان متباعدتان باتساع الحوض او اكثر قليلا

	مشطى القدمين يشيرا للامام

	ثقل الجسم موزع على القدمين بالتساوى

	الركبتين بهما إنثناء خفيف

	الكتف الأيسر مواجه للمكان المراد وصول الكرة إليه

	النظر موزع بين الكرة والمكان المراد وصول الكرة إليه

	اليد اليسرى تقبض على المضرب من أعلى واليد اليمنى تقبض على المضرب من اسفل وعلى بعد قبضتى يد تقريبا من اليد اليسرى 

	الكرة امام الجسم و تصنع راس مثلث مع اغلقدمين و تميل ناحية القدم اليسر قليلا

	المضرب مائل جهة القدم اليمنى و يصنعزاوية 45 درجةمع الارض والوجة المسطح للمضرب يشير الى جهة اليسار  

	يقوم اللاعب بعمل طعن على الرجل اليمنى و ذلك حتى يحصل على قوة دفع القدمين و اليدين معا لاداء المهارة

	يقوم اللاعب بنطر الكرة عن طريق المضرب بدفعة باليد اليسرى الى اسفل و اليد اليمنى الى اعلى  ( سوستة ) مع عملية متابعة بالمضرب 


-(الخطوات التعليمية لمهارة دفع الكره)

*الشرح اللفظي ومشاهده نموذج صحيح للمهارة.

*أداء المهارة بدون كره لاأخذ الإحساس بحركة المضرب.

*أداء المهارة بالكرة بين لاعبين المسافة بينهم متر واحد مع مراعاة تصحيح الأخطاء.

*لاعبان مواجهان المسافة بينهم 5 متر.

*لاعبان مواجهان المسافة بينهم 10متر.

*لاعبان مواجهان المسافة بينهم 20متر.

*أداء المهارة في صوره تدريبات مركبه
______________________________________________________
السؤال الثانى :                                                             الدرجه (14)

1- اشرح لعبة تمهيديه لتعليم كلامن مهارة ( دفع الكرة – نطر الكرة ) مع التوضيح     

        بالرسم  ؟  
1-الهدف من اللعبه : تعليم مهارة الدفع 

 -  الادوات المستخدمة : كرات هوكى – حواجز – مرمى – مضارب هوكى 
· شرح اللعبه : يقسم الطلاب الى فريقين متساويين كل فريق مكون من 10 طلاب يقف كل فريق على شكل قطار على دائرة التصويب وعند سماع الاشارة البدء يقوم كل طالب فى اول قطار بالتصويب على الحاجز الموضوع فى المرمى بمهارة الدفع 
· شروط اللعبة : لا يستخدم الطالب مهارة غير الدفع 
                 لا يصوب الطالب الكرة على المرمى الا من على حدود دائرة 
                 التصويب 
· تحديد الفائز : الفريق الذى يحصل على اكبر عدد ممكن من النقاط يعتبر هو الفائز 
- الرسم  :..............................................................
2-الهدف من اللعبه : تعليم مهارة نطر الكرة

 -  الادوات المستخدمة : كرات هوكى – حائط– مضارب هوكى 
· شرح اللعبه : يقسم الطلاب الى قطارين متساويين كل فريق مكون من 10 طلاب يقف الطلاب امام ارض ممهده تبعد عن الحائط 7 ياردة ويسلم لاول طالب من كل فريق مضرب و كرة وعند سماع الاشارة البدء يقوم الطالب بتصويب الكرة على الحائط بمهارة النطر على الهدف المرسوم على الحائط و العودة الى اخر القطار  
· شروط اللعبة : لا يستخدم الطالب مهارة غير نطر الكره  
                  الخط يبعد عن الهدف بمسافة 7 ياردة 
· تحديد الفائز : القطار الذىينتهى من اللعبه اولا 

    - الرسم  :............................................................
2- وضح  الفرق بين كلاً من القياس والإختبار ؟
   يقول "تالير" أنه على الرغم من أن الإختبارات والمقاييس لهما معنى متداخل إلا أنهما لا يعنيان شيئا واحدا ، فالقياس كلمه تستخدم فى مجالات عدة حيث لا تكون كلمة إختبار مناسبة فمثلا فى قياس الإحساس والإدراك والحكم يستخدمون بشكل كبير القياس النفسجسمى ، أى قياس المقادير الجسمية التى تقابل المقادير النفسية ، فإذا كانت المشكلة التى تحث البحث مثلا هى ما هو أعلى حد وأقل حد للسمع البشرى ؟ فإن ما يقيسونه هو معدل الذبذبة ، وتستخدم المقاييس الجسمانية بهذا الشكل للإجابه على مشكلة نفسيه .
    ومن المألوف أن تقول عن المقياس النفسى أنه إختبار إذا كان يستخدم أساسا لتقدير خاصية فى الفرد بدلا من الإجابه على سؤال عام مثل قوة السمع عند الإنسان كما فى المثال السابق وبالطبع يمكن إستخدام عتبات حدة الصوت بهذا الشكل .
    غير أن الإختبار فى التصميم يميل إلى ان يحتوى على أسئلة أو مهام تقدم للشخص الذى يتم فحصه ولا يتم التعبير عن الدرجات فى وحدات طبيعية (جسمانيه) من أى نوع .
   وهكذا نجد ان كل المقاييس إختبارات ، والعكس صحيح أيضا ، فهناك بعض إختبارات الشخصيه التى تعطينا درجات وقد يستخدم البعض هذة الإختبارات لصياغة وصف لغوى للشخص المختبر ويمكن تعريف الإختبار بأنة " موقف مقنن مصمم لإظهار عينه من سلوك الفرد " كما يمكن تعريف القياس بأنه " تحديد أرقام طبقا لقواعد معينه " .
    وهكذا فإن تايلر يرى أنه رغم التدخل بين المصطلحين ليس تاما فإننا مازلنا نتمكن مكن القول بأن معظم الغختبارات تكنيكات للقياس ، وأن معظم المقاييس النفسيه يمكن إستخدامها كإختبارات .
   ويشير شلتوت وحسن معوض إلى أن الإختبار يتطلب أن يتفاعل الشخص الذى يجرى عليه الإختبار مع مادة الإختبار ، للممتحن هنا دور إيجابى ، أما المقاييس فلا تتطلب تفاعل بين الشخص الذى تؤخذ مقاييسه وبين عملية القياس ، فدور المختبر هنا سلبى .
    ويبدو أن هذا الرأى يحاول ان يفرق بين الإختبارات بمعناها العام والمقاييس بعناها الخاص المتداول فى مجال التربيه الرياضيه بإسم المقاييس الجسميه .

عموما الإختبارات والمقاييس يعتبران من أهم وسائل القياس ، إن لم يكونا أهمهما وذلك لكثرة إستخدامهما فى معظم المجالات التربويه .

ج - ضع إختبار لقياس كلا من (دقة - سرعة ) مهارة دفع الكرة مع التوضيح بالرسم  ؟  
أولا إختبار لقياس دقة دفع كرة الهوكى :

الغرض من الإختبار : قياس قوة دفع كرة الهوكى

الأدوات المستخدمه : 5 مكعبات من الخشب - شريط قياس – 5كرات هوكى – عصا هوكى 

مواصفات الأداء : يقف المختبر خلف خط البداية وأمامه مساحة من الأرض الممهدة طولها 7 ياردات (6.40م) تنتهى بوضع 5 مكعبات على صف واحد بحيث تكون المسافة بين كل مكعب و الاخر 10 سم و يقوم المختبر بدفع الكرات الخمس على ان يبدا الدفع من الجهه اليمنى  

الشروط : لا يسمح للمختبر بإستخدام أى مهارة غير مهارة الدفع ، ويعطى لكل محاولة واحدة فقط ولا تحتسب المحاولة التى لا تصيب المكعب المحدد من قبل الممتحن 
التسجيل : تسجيل عدد الكرات التى تصيب المكعبات المشار اليها من قبل الممتحن  .

الرسم :......................................................................
ثانيا: إختبار لقياس سرعة دفع كرة الهوكى :

الغرض من الإختبار : قياس قوة سرعة كرة الهوكى

الأدوات المستخدمه : ساعه ايقاف – ارض ممهده –عصا هوكى – 30كرة  

مواصفات الأداء : يقف المختبر خلف خط البداية وأمامه مساحة من الأرض الممهدة طولها 16 يارده و امامة 30 كره موضوعه فى صف واحد و يقوم المختبر بدفع الكرات الواحدة تلو الاخرى باقصى سرعة و يحسب الزمن المستغرق فى دفع الكرات بالثانية . 

الشروط : لا يسمح للمختبر بإستخدام أى مهارة غير مهارة الدفع ، ويعطى للمختبر محاولة واحدة فقط ولا تحتسب الكرة التى تدفع لاقل من 7 ياردات 
               التسجيل : يقاس الزمن المستغرق فى دفع الكرات لاقرب 1/10 من الثابية 
 الرسم:.........................................................................
___السؤال الثالث :                                                        الدرجه (6)  
1- وضح النواحى القانونيه لما يلى 

1- زمن المباراه
  -  تتكون المباراة من شوطين كل شوط 35 دقائق بينهما استراحة 5 دقائق يمكن الاتفاق على زمن الأشواط والاستراحة حسب اللوائح المنظمة للمسابقات.

- يعتبر الفريق الذى يسجل أهدافاً أكثر هو الفائز وإذا لم يسجل أى أهداف أو تعادل الفريقان فى عدد الأهداف تعتبر المباراة تعادل.

- توجد معلومات عن الوقت الإضافى ومسابقة ضربات الجزاء الترجيحية كطرق للوصول إلى نتيجة فى حالة التعادل فى تعليمات الدورات التى يمكن الحصول عليها من مكتب الإتحاد الدولى
     2- ملعب الهوكى مع الرسم
  - الخطوط الجانبية 91.40م

- الخطوط الخلفية 55.00م

- خطوط 22.90م عبر الملعب على مسافة 22.90م من كل خط خلفى   

 تقاس من  أبعد أطراف كل خط

      - المناطق المحاطة وتشمل خطوط 22.90م بما فيها من خطوط جانبيه 

        وجانبية تعرف بمناطق 23م

      - عرض الخطوط 75 مم و يجب ان تكون و اضحة
      - يجب ان تكون كل العلامات باللون الابيض 

      -  الرسم    : ...........................................................................................................
   ب- إذكر ثلاث مصطلحات باللغة الانجليزية لبعض المهارات الحركية  الأساسية التى درستها هذا العام؟                
-  مهارة دفع الكرة push

-  مهارة نطر الكرةflick 
-  مهارة غرف الكرة scoop

-  مهارة ضرب الكرة بالوجة المسطح  hit
                                  مع تمنياتى الطيبه بالتوفيق ،،،،،،،،           د / حمادة محمدى                                   
