            جامعـــــة بنهـــــــــا
      كليــــــــــة التربيــــــة الرياضيــة
قســم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
              --------------------

(نمــــوذج إجـــــابة)

مـادة المنازلات 

الفرقــــــة الأولى

" نظام قديم "

الفصل الدراسي الثانى
18 / 6 / 2011م

م.د/ أحمد حلمى سعد

العام الجامعى

2010م – 2011م
[image: image1.png]


كلية التربية الرياضية
قسم: نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات                           الفصل الدراسي الثاني
نموذج اجابة: المنازلات                                                  العام الجامعي2010/ 2011 م

الفرقة: الاولى نظام قديم                                               تاريخ الامتحان: 18/6/ 2010م

الزمن: ساعتان                                                            الدرجة: 15 درجة

أولا: المصارعة                                                             (4 درجات) 1- (×)

2- (×)

3- (()

4- (×)
ثانيا: الملاكمة                                                             (4 درجات)     
1. الخطوات الفنية للكمة المستقيمة اليسري في الرأس:
من وضع الاستعداد : يقوم الملاكم بدفع الأرض بمشط القدم الخلفية مع دورانه للداخل قليلا وذلك لتحويل ثقل الجسم ونقله علي القدم الأمامية ثم دوران الجذع بقوة جهة اليسار مع فرد الذراع الأيمن علي كامل امتداده نحو الهدف يتم لف القبضة للداخل حتى يكون ظهرها لأعلي

لتصل الهدف بالمنطقة المحددة لذلك وفي ذلك الوقت تكون الزراع اليسري في وضع انثناء بحيث تغطي منطقة الوجه والجذع والذقن بواسطة الكف المفتوح والنظر في اتجاه المنافس.

2. أكمل :
1- الخطو للخلف , ميل الجذع للخلف , الصد بالكف المفتوح .
2- الاتزان , التغطية ,الاسترخاء , سهولة الحركة .

ثالثا: المبارزة                                                              (4 درجات)     
جـ1- المهارات الأساسية في رياضة المبارزة بسلاح الشيش :

1. مسكة سلاح الشيش.                            2. الانتباه والتحية.

3. وقفة الاستعداد.                                 4. التقدم للأمام.

5. التقهقر للخلف.                                 6. فرد الذراع المسلحة.

7. الحركة الانبساطية ( الطعن ).    

8. أوضاع المبارزة الشائعة (السادس–الرابع–الثامن–السابع)
جـ2- صفات المدرب الناجح:-
1. أن يكون حسن المظهر والسلوك.

2. يتصف بالشخصية القيادية.

3. يجيد مهارة الاتصال.

4. قوى الإرادة والتحكم في النفس.

5. قادر على إصدار الحكم بدون تردد.

6. سريع البديهة وقوى الملاحظة.

7. لديه قدر مناسب من النواحى الفنية والخططية.

8. لديه القدرة على فهم خصاص اللاعبين.

9. يتميز بقدر مناسب من الذكاء والحكمة.

10. يسهم في تطوير الحالة النفسية والاجتماعية للاعبين.
11. ان يكون موهل علميا وتربويا واجتماعين.

12. يفضل  أن يكون ممارس لرياضة المبارزة فيما قبل.

13.أن يتميز بالخلق والقيم الحسنة.

جـ3- ثلاثة أنواع من القبضات :

القبضة الفرنسية

القبضة الإيطالية

القبضة البلجيكية.

رابعا الجودو                                                               (3 درجات)             
1- ريه
2- ميجي
3- تاتامي
4- كومي كاتا
5- زبون
6- كوزوش
