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                               نموذج اجابه امتحان ماده التربيه الحركيه 
اجابه السؤال الاول :
اولا : التعريفات :
( ا )  تعريف التعلم : 
تشير فاطمه عوض صابر " 2006 " ان التعلم هو تغيير او تعديل فى سلوك الكائن الحى ادى ادى الى قيامه بنوع من النشاط ، على ان لايكون هذا التغيير او التعديل نتيجه للنضج او الحلات المؤقته كالتعب او التخدير وماشبه ذلك .
تعريف اخر : تغيير فى السلوك ناتج عن استثاره .

( ب )  تعريف التعلم الحركى هو : 

تعريف شمت ( 1991 م ) :النمو بقدرات الاداء الحركى وهو مجموعه من العمليات المرتبطه بالتدريب والخبره والذى يقود الى تغيرات ثابته نسبيا فى قابليه الفرد على الاداء المهارى . 

تعريف اخر  : التعلم الحركى بانه عمليه التغير فى السلوك الحركى للفرد والتى تنتج اساسا من خلال ممارسه فعليه للاداء ولاتكون ناتجه عن عمليات مؤقته كالتعب او النضج او تعاطى المنشطات وغير ذلك من العوامل التى تؤثر وقتيا فى السلوك الحركى .

( ج )  تعريف التربيه الحركيه :

يعرف عثمان ( 1995 )  تربيه الاطفال عن طريق ممارسه النشاط الحركى الذى يتناسب وقدراتهم الحركيه والبدنيه والعقليه وما ينتج عنه من اكتساب لبعض الاتجاهات السلوكيه .

( د ) تعريف المهارات الحركيه الاساسيه : 
يعرفها ( السامرائى واحمد 1984 ) بانها تلك الحركات الطبيعيه الفطريه التى يزاولها الفرد ويؤديها بدون ان يقوم احد بتعليمه اياها مثل المشى والجرى والقفز والتعلق .

( هـ ) تعريف القصه الحركيه :

هى قصه مسلسله واحداثها متواليه ونقوم بسردها بطريقه مبسطه وجمل واضحه ونعرض حركه مصاحبه لكل موقف تقرب المفهوم والمعنى للطفل ولكن ايضا ببطا لتتيح الفرصه لتمثيل الحركه المناسبه للموقف .
( و ) المهارات الانتقاليه :
هى تلك المهارات التى تؤدى الى تحريك الجسم من مكان الى اخر عن طريق تعديل موقعه بالنسبه لنقطه محدده على سطح الارض وتشمل المهرات الانتقاليه والمشى  والجرى  والوثب الطويل والعمودى  والحجل  والتسلق .
ثانيا :الامور التى يجب ان يلم بها معلم التربيه الرياضيه هى :
أولا : أن يلم بالتاريخ والشخصيات الإسلامية, وان يتابع الأدب التربوي والثقافي المحلي والعربي والعالمي.

ثانيا : أن يلم بمظاهر النمو العقلي المتمثل بالذاكرة الحسية, والقصيرة الأمد لأطفال المرحلة الأساسية ودورهما في تسهيل عملية التعلم والتذكر والانتقال الحركي خلال مواقف اللعب المختلفة.

ثالثا : أن يلم بمتغيرات النمو والتطور البدني والحركي لأطفال المرحلة الأساسية.

رابعا : أن يلم بمستويات تعلم المهارات الحركية

خامسا: أن يلم بطرائق التدريس الملائمة لهذه المرحلة العمرية. ان طرائق التدريس التي يستخدمها المعلم تعكس مدى اتجاهه وفهمه لظروف التلاميذ وإمكانياتهم والفروق الفردية بينهم
ثالثا :المهارات الحركيه هى :

أنواع المهارات الحركية Taxonomy of Sport) Skills: )

يمكن ان تصنف المهارات الحركية إلى أصناف عدة وذلك تبعا لطبيعة المهارة أو حجم العضلات المشتركة أو عوامل اخرى، وقد صنفت من قبل المختصين في التعلم الحركي إلى أشكال كثيرة ولكن اغلبها تتفق على ما يأتي:

 1 -   مهارات العضلات الدقيقة – مهارات العضلات الكبيرة
Fine and Gross Motor Skills


 2 -  مهارات مستمرة، ومهارات متماسكة، ومهارات متقطعةContinuos, Coherent and Discrete) Skills ) .


 3 - مهارات السيطرة الذاتية – مهارات السيطرة الخارجية
 (  Self Paced and Externally Paced Skills ) .


4 - مهارات مغلقة – مهارات مفتوحة      Closed and ) (OpenSkills

مهارات العضلات الدقيقة – مهارات العضلات الكبيرة :
         غالبا ما تصنف المهارات الحركية إلى مهارات العضلات الدقيقة ومهارات العضلات الكبيرة، وذلك على وفق حجم العضلات المشتركة في أداء الحركة
فالمهارات الدقيقة :

         هي تلك المهارات التي تسترك في أدائها مجموعات العضلات الدقيقة التي تتحرك خلالها بعض أجزاء الجسم في مجال محدود لتنفيذ استجابة دقيقة في مدى ضيق للحركة. وكثرا ما تعتمد هذه المهارات على التوافق العصبي العضلي بين اليدين والعينين، مثل مهارات الرماية والبليارد أو بعض مهارات التمرير والسيطرة على الكرة في الألعاب التي تستخدم فيها الكرات. 
أما مهارات العضلات الكبيرة :

            فتستخدم في تنفيذها مجموعات العضلات الكبيرة، وقد يشترك الجسم كله أحيانا في تنفيذها، مثل مهارات كرة القدم والعاب القوى والمنازلات. وفي ضوء هذا التصنيف نضع جميع المهارات الرياضية على سلسلة افتراضية في أحد طرفيها تقع مهارات العضلات الدقيقة وفي الطرف الأخر 
مهارات العضلات الكبيرة :


        مهارات العضلات الكبيرة كرة القدم الإرسال في الطاولة الإعداد في الكرة الطائرة الرماية
مهارات العضلات الدقيقة :

         الملاكمة  العاب القوى بعض تمريرات كرة اليد الرمية الحرة في كرة السلة البليارد. 

ثالثا : العوامل التى تؤثر على الاداء :
1- عوامل واسس وظيفيه وسلامه الاجهزه .

2- عوامل نفسيه .
3- عوامل وراثيه. 
4- عوامل اجتماعيه . 
5- المرض .
اجابه السؤال الثانى :

( ا ) اكمل العبارات التاليه :
1- عوامل التعلم هى : النضج للتعلم والاستعداد للتعلم والعزم على التعلم .
2-.الايقاع الابتكارى ينقسم الى : الاياقع الحر والايقاع المتماثل والايقاع التمثيلى .
3- دراسه السلوك الحركى والتحكم فى المهارات الحركيه والاداء الحركى .
4- القصص الحركيه الغنائيه والقصص الحركيه التمثيليه
اجابه السؤال الثالث :
( ب )  صح وخطا 
1-  ( √   )  

2- (   x ) 
3- ( √   )  

4- ( √   ) 
( ج)  الفرق بين كلا من :
1- الاداء هو :  هو الشكل الظاهري لعملية التعلم. فالتعلم عملية داخلية اما الأداء هو نتيجة لعملية التعلم .
2- التعلم : هو تغيير يحدث في الأعصاب نتيجة لتراكم الخبرة.
1- الحركة الإيجابية :-
 وهي الحركة التي تكون باتجاه الهدف المطلوب .


 2-  الحركة السلبية:-
 وهي الحركة التي تكون اتجاهها ليس نحو الهدف المطلوب،وجميع الحركات البدائية تكون حركات سلبية
1- اما الحركه السلبيه هى :
1- المشى هو :
تتم مهاره المشى من وضع الوقوف على القدمين ويحدث خلال المشى فقدان واستعاده الجسم لتوازنه مع استمرار تحركه للامام . ويمر المشى بعدد من مراحل التطور ليصل الى نمط مشى  الشخص البالغ خلال العمر بين 4- 7 سنوات ، وهذا يتوقف على حاله نمو الطفل وكذلك يتاثر بالعومل البيئيه المحيطه بالطفل .
2- الجرى هو :
  الجرى هو شكل من اشكال المشى المبالغ فيه . والاختلاف الجوهرى بين الجرى والمشى هو ان الجرى يتضمن مرحله من الطيران لفتره وجيزه خلال كل خطوه يفقد الجسم اتصاله بالسطح الملامس . ولايصل الجرى الى هذا النمط المتطور الامؤخرا . فالطفل يبدا فى ادائه للجرى كصوره من المشى السريع الذى يحافظ فيه على اتصال احدى القدمين بالسطح الملامس دائما . ويبدا الطفل فى الجرى عند حوالى عمر 2- 3 سنوات ، ويستمر فى تطوره ليصل الى نمط الجرى البالغ  عند حوالى العمر من 4- 5 سنوات ، ويواصل بعد ذلك تطوره ليشمل اتساع خطوه الجرى وسرعته ، واداء انماط مختلفه من الجرى .

1- الاتزان الثابت هو :
القدره التى تسمح للطفل بالاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط او اهتزاز عند اتخاذ اوضاع معينه .

2- الاتزان المتحرك هو :
القدره التى تسمح للطفل بالتوازن اثناء اداء حركى معين وتشمل مهرات ثبات واتزان الجسم كالثنى والمد والمرجحه واللف والدوران .
( د ) وصل :

1 – من اهم مهارات المعالجه والتناول اللقف والرمى .
2- من اهم الارشادات لمعلمى التربيه الحركيه التخطيط للماده والاعداد والتخطيط للدرس .
3- تهدف القصص الحركيه الى تنميه خيال الطفل .

4- تعتمد اهميه الادراك الحسى على اكتشاف الفرد للحركات الرياضيه .

5- التعلم هو تغيير فى السلوك ناتج عن استثاره .

