                جامعـــــــة بنهــــــــــــا
      كليـــــــــة التربيـــــــــة الرياضيــــــــــــة
    قســم نظريات وتطبيقات ألعاب الميدان والمضمار
--------------------

(نمــــوذج إجـــــابة)

مـادة ألعاب القوى 

الفرقــــــة الأولى
 " نظام قديم " 

الفصل الدراسي الثانى

25/6/2011م
د/حمدى محمد على 

العام الجامعى

2010م – 2011م
  الزمن : ساعتان              الفصل الدراسى الثانى  2010/2011          22.5   درجات

كليه التربيه الرياضيه
قسم مسابقات الميدان والمضمار
الفرقه الاولى قديم
اجابه السؤال الاول:4 درجات
الوثب الثلاثى-(الاقتراب –حجله –حطوة –وثبه
اجابه السؤال السؤال الثانى:4 درجات
مسك الجله وحملها-وقفه الاستعداد-الزحف-وضع الدفع-الدفع-التخلص والاتزان-

اجابه السؤال الثالث:4 درجات
نظم الطاقه/النظام الفوسفاتى مسابقات العدو القصيره/نظام حامض اللاكتيك سباق 400م/النظام الاكسوجينى المسافات الطويله
اجابه السؤال الرابع:   5,5 درجه
34,92درجه/وزن الجله 7.260كجم/قطر الدائرة2.135متر

السؤال الخامس:5 درجات

اذكر مصادر الخطر فى العاب القوى؟
1-ارضيه المضمار والبلدورة 
2-مكعبات البدء

3-الحواجز
4-لوحه تسحيل النتائج؛عداد اللفات؛الجرس

5-الخط المائل

6-المانع المائى

مصارد الخطر فى مسابقات الميدان

1-لوحة تسجيل النتائج
2-ممر الجرى وميا يحيط به

2-لوحة الارتقاء

4-صندوق القفز بالزانة

5-الزانات

6-قوائم وعارضات الوثب

7-دوائر الرمى

8-اقفاص الرمى

9-ممر رمى الرمح

10-الادوات

مصادر عامه

الطقس :الاضاءة:التصادم:الاحماء

