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قسم الكيمياء الحيوية




         المادة: كيمياء فيتامينات







        الفرقة: الثالثة (كيمياء حيوية)
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اجابة السؤال الاول :-  
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يقوم الطالب بكتابة معادلاتتخليق باقى الفيتامينات.
أجابة السؤال الثانى :-
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ب- يقوم الطالب بكتابة مصادر واعراض نقص الفيتامينات 
اجابة السؤال الثالث

(1) صور فيتامين D
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مصادر فيتامين D

زيت السمك و الزبده و صفار البيض و كبد الحيوانات و اللبن.

عمل فيتامين D  فى الجسم

يخلق مركب  cholecaleifero من مركب 7-dehydrocholestrol فى الجلد و يتم تمثيله فى الكبد الى مركب 25 hydroxycholecaleiferol ثم الى 1,25 (oH)2D3 فى الكلى الذى يتم نقله بواسطة الدم الى الأمعاء الدقيقة و العظام وهناك يقوم المركب السابق بعمله و هو امتصاص واعادة امتصاص و تمثيل أيونات الكالسيوم و الفوسفات.

(2) الرمز الكيميائى لفيتامين A 
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دور فيتامين A فى عملية الابصار

يلعب فيتامين A دورا فى الرؤيه فى الضوء الضعيف . يدفع عصى الشبكيه الى النشاط لاحتوائها على rhodopsin الذى يبهت فى و جود الضوء و يتحول الىRetinal و البروتين Opsin و يتحول الدهيد فيتامين A الى فيتامين A بواسطة الاختزال فى وجود انزيم Alcohol dehydrogenase. و العكس فى الظلام.

(ج) مقارنه بين كل من فيتامين E وK من حيث المصدر, دوره فى جسم الانسان, أعراض نقصه

	وجه المقارنه
	فيتامين E
	فيتامين K

	المصدر
	الزيوت النباتية و الكبد و البيض
	الأوراق الخضراء مثل السبانخ و الكرنب و القرنبيط و الطماطم والكبد و الحبوب و البقول

	دوره فى جسم الانسان
	عملية الاخصاب وسلامة نمو الجنين

نمو العضلات الاراديه

مضاد للأكسده

عدم تسمم جسم الانثى أثناء الحمل
	يلعب دورا فى حدوث عملية التجلط لأهميته فى تكوين مادة Prothrombin فى الكبد

	أعراض نقصه
	تهتك البشره الجرثوميه للخصيتين فى الفئران

تلف العضلات الاراديه

سرعة تأكسد الدهون فى الكبد و معظم الأنسجه
	ابطاء سرعة تجلط الدم

نزيف تحت الجلد و العضلات


الرمز الكيميائى لمجموعة فيتامين F
CH3(CH2)4CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH
Linoleic

CH3CH2CH=CHCH2CH=CHCH2CH=CH(CH2)7COOH
Linolenic

CH3(CH2)4CH=CHCH2CH=CHCH2CH=CHCH2CH=CH(CH2)3COOHN
Arachidonic
Dicumarol مركب كيميائى شبيه لفيتامين K 
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ودوره الحيوى فى جسم الانسان يحدث نقص فى معدل مركب Prothrombin فى الجسم لأنه شبيه لفيتامين K
الصور المختلفه لفيتامين K
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