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بناء منظومة للوسائط المتعددة وتأثيرها على جوانب تعلم بعض المهارات الأساسية
للمبتدئين في المبارزة

بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير

 في التربية الرياضية 

إعداد

تــامـــر جـمـــال عــــرفـــه علـــي

المعيد بقسم المنازلات والرياضات المائية

بكلية التربية الرياضية للبنين ببنها

إشراف

دكتور 

أســـــامة صـــــلاح فــــــــؤاد
أستاذ مساعد ورئيس قـسم المنازلات والرياضات المائية بكلية التربية 

الرياضية للبنين -جامعة بنها
دكتور 

مـــوســى مـــوســى عــــلام
مدرس متفـرغ بقسـم طـرق التـدريس والتدريب والتربية العملية بكلية التربية الرياضية للبنين - جامعة بنها 

1426هـ – 2006م

مقدمة البحث 

مدخل البحث : 
يشهد العالم الآن ثورة هائلة فى التكنولوجيا والتقدم العلمي الواسع ، بحيث أصبح التنافس بين الدول يرتكز أساساً على القدرات والإمكانات العلمية والتكنولوجية ، لذلك كان لابد أن تتكاتف الأمة العربية ويستيقظ لديها النشاط والفكر العلمي فى معركة التقدم العلمي لكي تستطيع أن تواكب تلك الثورة التكنولوجية الهائلة.

وتعمل التربية على تحقيق غايتها عن طريق الأهداف المعرفية والحركية والانفعالية مستخدمة فى ذلك الآن تكنولوجيا التعليم التي تحتاج إلي معلم ناجح يتقن المادة العلمية وأساليب التدريس الحديثة وملماً بالاستخدامات الابتكارية للوسائط وكيفية بناء المواقف التعليمية وتصميمها بطريقة تتمشي مع حاجات المتعلمين وخصائصهم العقلية والنفسية والحركية.

حيث نجد مهمة المعلم اليوم غير قاصرة على الشرح والإلقاء وإتباع الطرق التقليدية (المتبعة) فى تعلم المبتدئين بل أصبحت مسئوليته الأولي هي رسم مخطط لإستراتيجية تعلم المهارات للوصول بها إلي أعلي المستويات الرياضية ، ويعتمد فيها على استخدام أساليب حديثة فى التعلم لتحقيق الأهداف المحددة.

أسلوب الوسائط المتعددة اليوم يعتبر واحداً من صور تكنولوجيا التعليم الحديثة فى مجال تعليم مهارات الأنشطة الرياضية ، حيث يعد منظومة تعليمية تتفاعل تفاعلاً وظيفياً من خلال برنامج تعليمي لتحقيق أهداف محددة ،وتقوم هذه الوسائل على تنظيم متتابع محكم يسمح لكل متعلم أن يسير فى البرنامج التعليمي وفق خصائصه المميزة ، وأن يكون نشيطاً وإيجابياً طول فترة مروره به .

إن رياضة المبارزة بسلاح الشيش من الرياضات التي تحتاج إلي التركيز الشديد والانتباه والدقة والحذر بجانب أنها من الرياضات التي تتميز بالأداء الفني العالي بالمقارنة ببعض الألعاب الفردية الأخرى .

مشكلة البحث وأهميته  :

تعتمد رياضة المبارزة مثل غيرها من الرياضات الأخرى على المبتدئين باعتبارهم نواه المستقبل لهذه الرياضة ، لذا وضعت معظم الدول البرامج التعليمية والتدريبية المناسبة لهم حتى يصلوا إلي أعلي المستويات فى هذا المجال ، وهم أكثر فهماً ومعرفة لفنون المبارزة هجوماً ودفاعاً .

وتعتبر رياضة المبارزة من الرياضات التي لم يمارسها معظم الطلاب من قبل ، بل أن هناك كثيراً منهم لم يشاهدوا مباراة واحدة فى حياتهم ، الأمر الذي يجعل تعلم الطلاب فى البداية أمراً صعباً ويحتاج إلي مزيد من التكرار فى الأداء وخاصة أن رياضة المبارزة تُبني فيها المهارات من البداية ، فلا يستطيع مثلاً طالب أن يؤدي الهجوم المركب إلا إذا تعلم الهجوم البسيط ، فإذا كان أداه فى الهجوم البسيط ضعيفاً فيكون فى الهجوم المركب ضعيفاً أيضاً، مما يؤدي بالتالي إلي حصول الطالب على درجات ضعيفة فى الاختبارات العملية الشهرية واختبارات أخر العام .

ومن خلال قيام الباحث بتدريس الجانب التطبيقي لمادة المبارزة بالكلية تبين أنه توجد كثافة فى إعداد الطلاب داخل المحاضرات العملية مما يعيق من العملية التعليمية للمعلم وبالتالي فإنه يحتاج إلي جهد إضافي لتعليم المهارة وأيضاً تبسيطها بحيث يسهل إدراك مراحلها ، أما المتعلم نتيجة لهذه الكثافة العددية فإنه يجد صعوبة فى الاتصال المباشر مع المعلم لتلقي مراحل تعلم المهارة ، وأيضاً نتيجة لهذه الكثافة تصعب مهمة المعلم فى استخدام الأساليب التربوية فى التدريس وتحقيق أهداف التعليم واهتمامات المتعلمين ومراعاة الفروق الفردية بينهم .

 إضافة إلي ما ذكر فقد لاحظ الباحث أيضاً من خلال تدريس مادة المبارزة بالكلية وجود بعض الصعوبات والمعوقات التي تواجه القائمين فى تعليم المبارزة ومنها على سبيل المثال:

 قلة الوقت المخصص لتعليم مهارة المبارزة التي تدرس للصف الأول.

 عدم انتظام طلاب الصف الأول فى المحاضرات نتيجة لظروف خارجية وكذلك عدم انتظام الطلاب فى بداية العام الدراسي.

مما دفع الباحث للتفكير فى وضع طريقة لتدريس مهارة المبارزة للطلاب المبتدئين بالكلية ، وحيث أن الوسائط المتعددة قد غزت كل المواد الدراسية ، لذا يجب أن تنال التربية الرياضية حظها منها وخصوصاً فى تعلم مهارات الأنشطة الرياضية .

لذا فقد فكر الباحث فى إجراء هذه الدراسة لمعرفة الدور الذي تلعبه منظومة الوسائط المتعددة وتأثيرها على جوانب تعلم بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى المبارزة بسلاح الشيش من منطلق إدخال الأساليب الحديثة فى تعلم المبارزة وأيضاً معرفة تأثير المنظومة على التحصيل المعرفي والجانب الوجداني من منظور الاهتمام بالفرد كوحدة متكاملة وأيضاً لمواكبة تكنولوجيا العصر من التقدم العلمي والإمكانات الهائلة والتي من المفترض أنها تساعد المعلم فى عملية التدريس.

- أهداف البحث:

- يهدف هذا البحث إلي : 

- بناء منظومة للوسائط المتعددة ومعرفة تأثيرها على تعلم بعض المهارات الأساسية للمبتدئين فى المبارزة بسلاح الشيش .

- معرفة تأثير منظومة الوسائط المتعددة على التحصيل المعرفي للمبتدئين فى المبارزة بسلاح الشيش.

- معرفة تأثير منظومة الوسائط المتعددة على الجانب الوجداني للمجموعة التجريبية للمبتدئين فى المبارزة بسلاح الشيش. 

-   فروض البحث :

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث (التجريبية والضابطة) فى تعلم بعض المهارات الأساسية فى المبارزة بسلاح الشيش لصالح المجموعة التجريبية . 

- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث (التجريبية والضابطة) فى التحصيل المعرفي للمهارات الأساسية فى المبارزة بسلاح الشيش لصالح المجموعة التجريبية .

- تتحسن نسبة الجانب الوجداني لأفراد المجموعة التجريبية نتيجة لاستخدام أسلوب الوسائط المتعددة فى تعلم بعض المهارات الأساسية فى المبارزة بسلاح الشيش.
إجراءات البحث :

منهج البحث 


استخدم الباحث المنهج التجريبي نظراً لملاءمته لطبيعة هذا البحث.

عينة البحث 


تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها للعام الجامعي 2005/2006م ، والبالغ عددهم 180 طالب مستجد و16 طالب باقي للإعادة وتكونت عينة البحث من 70 طالب بنسبة 39% من المجتمع الأصلي حيث تم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها 25 طالب واتبع معها البرنامج المقترح باستخدام أسلوب الوسائط المتعددة ، والأخرى ضابطة قوامها 25 طالب وقد اتبع معها أسلوب التدريس التقليدي (المتبع) ، وتم اختيار 20 طالباً للدراسات الاستطلاعية .

ضبط بعض المتغيرات :

قام الباحث بإجراء التجانس والتكافؤ بين المجموعة التجريبية والضابطة فى تلك المتغيرات:(السن – الذكاء – الاختبارات البدنية).

- أدوات البحث :

- أدوات الدلالة على معدلات النمو: وتمثلت فى (السن ) .

- أدوات للدلالة على القدرات العقلية : استخدم الباحث اختبار الذكاء المصور إعداد (أحمد زكي صالح) 1978م.

- أدوات للدلالة على مستوي المكونات البدنية والخاصة بالمبارزة وتمثلت فى الاختبارات البدنية .

- اختبار التحصيل المعرفي.

- الاختبار الوجداني.

- استمارة تسجيل بيانات الأداء المهاري للعينة قيد البحث بواسطة المحكمين.

التجربة الأساسية :

قام الباحث بتطبيق التجربة الأساسية للبحث على المجموعتين [المجموعة التجريبية باستخدام الوسائط المتعددة] و [المجموعة الضابطة باستخدام[أسلوب التدريس التقليدي المتبع] وقد استغرق تطبيق التجربة 10 أسابيع فى الفترة ما بين السبت 8/10/2005م إلي السبت 17/12/2005م بواقع محاضرة واحدة أسبوعياً وزمن المحاضرة 45 دقيقة لكل من مجموعتي البحث . 

القياس البعدي 


قام الباحث بإجراء القياس البعدي للمجموعتين (التجريبية والضابطة) فى المستوي المهاري عن طريق المحكمين من خلال استمارة تسجيل بيانات ، والجانب المعرفي للمجموعتين عن طريق الاختبار المعرفي، وكذلك التعرف على رأي الطلبة عن مدي فاعلية استخدام أسلوب الوسائط المتعددة (وجدانية الطلبة) فى المجموعة التجريبية عن طريق اختبار الاستبيان الوجداني وذلك يومي الاثنين 19/12/2005م ،والثلاثاء 20/12/2005م .

المعالجات الإحصائية 

- 
تم معالجة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :

- المتوسط الحسابي .

- الانحراف المعياري .

- قيمة (ت) .

- معامل الالتواء.

- معامل الارتباط .

- معامل السهولة والصعوبة .

- الفرق بين متوسطين .

- الأهمية النسبية . 

الاستنتاجات والتوصيات   

الاستنتاجات  

1-  فى ضوء أهداف البحث وفروضه ، وحدود عينة البحث وخصائصها والمنهج المستخدم ومن خلال المعالجات الإحصائية وعرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل إلي الاستنتاجات التالية :-  

2- أسلوب الوسائط المتعددة باستخدام (جهاز عرض الشفافيات والكمبيوتر والمعلم) ساهم بطريقة إيجابية فى تعلم المهارات الأساسية فى المبارزة بسلاح الشيش والمحددة قيد البحث ، وكذلك تحسن مستوي التحصيل المعرفي لأفراد المجموعة التجريبية .

3- الأسلوب التقليدي (العرض والشرح) ساهم بطريقة إيجابية فى تعلم المهارات الأساسية فى المبارزة بسلاح الشيش والمحددة قيد البحث ، وكذلك مستوي التحصيل المعرفي لأفراد المجموعة الضابطة .

4- أسلوب الوسائط المتعددة كان أكثر تأثيراً علي تعلم المهارات الأساسية فى المبارزة قيد البحث من الأسلوب التقليدي (العرض والشرح) مما يدل على فاعليته وتأثيره .

5- أسلوب الوسائط المتعددة كان أكثر تأثيراً على مستوي التحصيل المعرفي من الأسلوب التقليدي (العرض والشرح) مما يدل على فاعليته وتأثيره .

6- أسلوب الوسائط المتعددة كان ذو فاعلية عالية علي آراء واستجابات أفراد عينة البحث (المجموعة التجريبية) مما ساعد على تحقيق الجانب الوجداني .

التوصيات 

1- فى ضوء ما توصل إليه الباحث من نتائج واستنتاجات فى حدود أهداف البحث ومجالاته يوصي الباحث بما يلي :-

2- ضرورة استخدام أسلوب الوسائط المتعددة باستخدام [جهاز عرض الشفافيات والكمبيوتر والمعلم] فى تعليم مهارات المبارزة للطلاب المبتدئين والناشئين .
3- ضرورة عقد دورات تدريبية للقائمين بالتدريب العملي للتدريب علي كيفية استخدام الوسائط المتعددة بمختلف أنواعها وأشكالها .

4- ضرورة تكوين لجنة من خبراء الوسائط وأعضاء اللجنة الفنية بالاتحاد المصري للمبارزة لإعداد برامج يستفاد منها فى الارتقاء بمستوي اللاعبين .

5- ضرورة إنشاء معامل للوسائط التعليمية داخل كليات التربية الرياضية .

6- الاهتمام بأسلوب الوسائط المتعددة فى تعلم مهارات الأنشطة الرياضية المختلفة داخل كليات التربية الرياضية .

7- الاستفادة من خبرات المتخصصين فى الوسائط التعليمية بإتاحة الندوات والمحاضرات لأعضاء هيئة التدريس ومعاونيهم لتوعيتهم بأهمية هذا الأسلوب فى التعليم .

8- إجراء المزيد من البحوث التجريبية باستخدام أساليب تدريسية أخري ومقارنتها بأسلوب الوسائط المتعددة للوصول إلي تحقيق أعلي مستوي ممكن فى تعلم مهارات الأنشطة الرياضية المختلفة .

9- إجراء دراسة مماثلة على المهارات التي لم يحتويها هذا البحث .

10- إجراء دراسات مماثلة فى أنواع الأسلحة الأخرى (السيف – سيف المبارزة).
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